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ཁླེང་བརྗོད། པ 
སྐབས་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ ྦ ྦ ༡ 
སྐབས་གཉིས་པའི་མྭགེལ་པ་ ་ ྒ : 
སྐབས་གསུམ་པའི་འགེལ་པ་ ྦ ༡༠༩ 
སྐབས་བཞི་པ་ ༡༢༡ 
སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་བ་ ༡: 


སྐབས་བརྒད་པ་ 
! ྦ པ་ 


གླེང་བརྗོད་ 
པེ རང་རེའི པྲད གཏས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཉས་ཞཁྱར་ཅེ་ཆེ 
ཞིག་བ བང་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་ ཀེ མགོན སྐྱབས་ བཀིན་མ་ཚངས་་་ 
ཟླ་མ་མཆེས་པ། #གོང་ས་རྒལ་བའི དབང ཐོ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་གཟིགས་ཆེན པོ མཆོག་གི་ཐུགས་ཆྗེའི་བཀའ་དྲིན་ ལས་་་་ 
གདན་གསུམ་རྒྱད་གྲྭ་དང་ བཅས ལའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ནས་་ ་ 
རང་རང་གི སྔར་སྲོལ གཉུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་ གཉེར་་ 
ངོམས་མེད་ ནཱ་བྱས་ ཆོག་ལའི་ གསྐལ་བཟང་དགན་སྟོན་ ཨཿ སྟྱོད་་ 
བནཾ་སབས་དེར གས་མདོ་སྨད་པ་ཅོ་ནེ་དགེ་བཤེས་སྨར་ཐུབ་”ཌུ 
བསྟན བསྙན་འཇིན་བདག ཀང་བཀྲིན་མཚུང་ཟླ་མ་མཆེས་ཐ་དགེ་ > 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྲེས་ཐུགས་རྗེ་དང་།  གྲོགས་ཚངས་ 
བར་མ་ཆུངས་པར སྒྲད པ་ རྣམས ཀིས་དྲེན ལས སིང སྨད་བྲོས་ཌ 
བསཐ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དྭ་གཞུང་བཀའ་ བོད་ཝ་ལ་ཐོས་མསམ་་ 
གང་ཐྲབ་ བཤིས་ཁལ ལ་བྲས་ བའི་འབྲས་རྟགས་སྲ། མོཾ ཁོ ༡@⁄& 
ཆོ འཕྲལ་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ ཀེ་དམ་"ན*“ 
འཇོག་ སྐབས་གྲ ཚང་དེན་པོ་ཆེའི་ བཀའ དིན་ ཅང་ཟད་བསབ་ ཆེད་་ 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཨབ་རྗེ བདེ་ཆེན་སྙེང་བོའི་' 
ཡང་སྤྲལ་ མཆོག ནས་བསླལ་མ་གནང་བ་ བནིན་ཕྲན་ནས་ཅོ་ཞེ་་ 


གགས་པ བཤད་སྒྲབ་ཀེ་གསུངས་ ཧྒྱན་ག་ཊེ་ ཀ་འདྲ་སམ་གྲལ་་་ 
དོན་གཉེར་ཐ་ཞམཔ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་ཡང་། དར་བ | 
ཨང་ནཀོན་པར་སྟང་བས། _ དེབ་གངས་ ༣༠ སྣང་བསྩན་ 
ཞས་ཕ་ལགས་ན་དགེ་ བདི་རཚ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་་ 
བླ་མའི་ཐསྟན་པ་འདི་ཉིད་ ཕྱོགས་དྭས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དར་ ་ 
གྱས་ཨུན་གནས་དང་། _ བསྟན་པདེ་འཇིན་ཀུན་གྱི་གཙུགནོར་ 
༧གོང་ ས་ རལ ་བའི་ དབང་ ཟེ ཐམས་ཅད་ མཁན་ མོ གྲས་ ཆེན་ པོ 
མཆོག་གི་དབས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེན་ ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐྱ་ཆེ་*ཚ 

ཡུན་དུ་བཏན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་ཧྲས་པ་དང་། སེར་སྨད་ཐེོས་ 
བསམ་ནོར་གླིང་ གཱ་ཚང་འདེས་མཆོན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བྱའའི་དགེ་་་༠༠༠༠ 

འདན་སྱི་སྡི་རྣམས་བཤད་ སྒྲུབ་འཁེར་ལ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་**་- 

ྣ དབྱར་མཆོ་ལྟང་འཕེལ བ་དང་། .ˆ སྐྱབས་བཟང་དེ་ རྣམས་ཀེས་ 
བྱིན མཐས་འཇིག་ རྟེན་གེ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ད་སྙིགས ཝའི་ རད་ ་ པ་ 
ཆོགས་ རྣམས་ ལྷག་ མེད་ ད་ཞི་ནས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲེམས་་* 
ཀིས་འཆོ་བ་དང་། ་ རྒྱ་སྦྱོར ་བ་བདག་དང་འབྲེལ་བྲོག'་འདས་ སོན་ 
ཀུནཾ་ཀུང་ ཤང་ཆེན་ལམ་ རེག་གི བར་བྲེག་ མཆོག་འཁར ལོ་བཞི་ 

ལྡན་གྱི་རྟེན བཟང་བང་མ་ཆད་མཚན་ལྡན་དགེ བཞི་བཤེས གཉིན 
གིས འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ བཟུང་ནས་ རྨྱུར ད་སྐྲ་བཞིའི་ 
གོ་ འཕང་ ཐྲེབ་ པདའི་ གུར་ གུང་ ཅིག | 


པ ` 


ཕཡ 


_༄༅། །ན་མོ་མཱ་ར་མིཏི་ཡེ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་ 
པ་ ཤཀུའི་ཏཾ ཏེག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྒལ་ཚབ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་། །ཤིངརྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐྲོགས་མེད་སེགས། །འཛམ་ 
གླིང་རྒན་གྱར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཧརྱལ་སྲས སྨྲ་བའི་ 
ཁུ་མཆོག་སེེངྒེ་བཟང། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཇིན་བཅོང་ཁ་ 
པ། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབརྗེ་བཙུན་བསྟན དང་སོགས། །དམ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།  །ཤར་ཕྱིན་རྒྱ་ 
མཆོའི་སྦས་དོན་རིན ཆེནྲ་ཤི། །བཞིན་རས་རྒྱན་གྱི་མེ་ལོང་ 
་ཁངས་པའི་ངོས། །འཆར་ཀུན་གསལ་བད་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག། །ཊེཀཱ་ སྣང་བྱེད་ སྒྲེན ན མེ་སླང་བར་བྲ། །དེལ་འདིར་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀི ངཿ སྟེན་པ་ལྷ་དང་ བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་*་་ 
ཅད་ཀྱེ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁུས་ 
ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒས་ཀི་གོ་འཕང་མ ཆོག་ལ་འགོད་པའི **°༠༠༤ 
ཆེད་ད། དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བང་དྭ་ 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དྭ་ཆོགས་བསགས། མཐར་ཟླ་མེད་ 
| བྱང་ཆུབ་མངོན ;ྫ དྭ་མཛད་ ནང ་གདལ་བྱ་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ ཀི་འཁོར'*་ 
ལོ་རིམ་བ་གསུམ་བསོརད་ཞིང་། དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ 
་ངབ་དང་ཕུལ་ད་གུང་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་ 


ྤྨ 


གསུམ་པོ འདེ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། འདེའི་བསྟན དོན་ལ་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་གཅོ བོར་སྟོན་པའི་རིམ་པ དང་། སྤས་དོན་ཆངོན་ 
རྟོགས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པལས། དང་པོའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྲེས། རྕཾ་ 
བ་ཤཾས་རབ་ལ སོགས་པདབུམ་རེགས་པའི་ཆགས་དྲུག་མཛད། 
ཕེ མ་གཅ་བེར འགེལ་བལ། ་རྗེ་བཙུན་བྲམས་པ་མགོན་པོས་ 
། བསྟན་བཅོས མངོན་པར་རྟེགས པའི་རྒྱན་སེགས་མཛད་པའི་ཕྱཾར། 
དེ་གཉས་ཀེན༤ནས་ཧི་མའི་དགོངསཔ གཙོ་ བར འགེལ་ པའི ་* 
དབང་ད་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཐལ་བས་ཁུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོ་ཐེགས མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་*༡ 
བསྒྲབས་པས་ཞལ གཟེགས ཏེ། ཡུཔ་གྱ་མདོའི་ཆོག དོན་མ་ 
ལུས པ རྫོགས་པར་གསན་ཞིང། རྗེ་བཙན་གྲིས ཀང་ཕྱིས་རབས་ 
ཀི་གདལ་བྱའི་དོན་ད་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོའི་སྦས དོན་ཐམས་ཅད་་ ་ 
་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པནི་པསྟན་བཅོས་ 
ཆེན བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཧན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་མཛད་ནས་ 
| གནང་བས། . སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་བྱོན་ཏེ་དགོངས་འ གེལ་ 

་གི་གསུན་བཅོས་མཛད་པ་སེགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དང་རྐྱས་སུ་མཛད་** 
 ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏ། ཤེང་ 
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ཤེན་གི་མདོའི་བརྗེ རྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་མ་་ 
ལུས་པ མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པ་ ནི་སངས་རྒས་ཉག་ཅིག་ཡེན་་ 
_ ཨང། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
མངས་ཆས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས རང་ གི་རལ ཚབ་ད་དབང་བསྐར་ ཞིང། 
ཡུཐ་གི་མདོའི་དགོངས་པ་རྗོགས པར་འགྲེལ བ་ལ་བཀའི་སྣང 
བ་དངོས་སུ ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཐུན་མོངས་མ་ ཡན་པ་ངས་པའི་ 
དོན་ཉིང་ད དཱ ་རྗེ་བཙུན འདེས་སངས་རྒྱས་ ཏེ་གེ་འཕང་ བརྙེས་ པས་་ 
རང་ སྟེབས་ ཀེས་ཀང་ཨུམ་གྱི མདོ འི་ དགོངས་ པ་མཐའ་དག་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་འགེལ ནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ འདིང་ གྱན་ 
ཧེ '་མཚན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཞའྭབྱང་བས རྗེ་བཙུན་ཉིད་ བྱང” 
སེམས་ངངོས་མེན་ནམ་ཞེ་ན་ སྐྱེན ་མེད་ དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ ཡོད་པ་ལ་དགོངས ཞིང། གདུལ་བྱ་ཐུན་ མངས་ 
བ་རྣམས་རྗེ་སུ་བཟླང་པའི་ཆེད་ད ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀི་*་་ 
ཚུལ་བསྟན པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རེ་ཞེག དེ་ལྟང་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེག་དོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ།  སྔོན་ད་འགྲོ བ་སྦྱིའི་རྣམ༔ གདག་བཤད་པ་ 
དང་། སྐབས་སྲུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་སེ་སོར་བཤད་པ་དང་ 
_གཉིས་། དང་པོ་ལ། ཧལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཐར་ཞདོད་ ཀི 


ལེ 


འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
ཧྱན་གྱི་མདོ འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་འདེད་ཀྱི་སྐྱི་ས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་འརུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པནི་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ 
ཆེ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རཧུལ་བ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
དང་དེ་ སྐྱབ་ པའི་དགེ ་འད ན་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ པུ་སོང་ བའི་ ཤཿ ནས་ 
དེའི་བསན་པ་ལ་ཞྭྩརུབ། རིགས་པ ཡིནཏེ། ྒ སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ 
ལས། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡི་མི་མངའ་ཞིང། །གང་ཞིག་ལ་ 
ནེ་ཡོན་ཧན་ཀུན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱང་པ། གཡ་དེ་སེམས་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང། །དེ་བསྟོད་ 
གསུངས་པའི་ཕེར། འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལུང་གི་བསྟན་བ་དང་རྟེགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཝུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཆད་ཉན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་༡མས་ཁེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒྲབ་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསྟན་པ་གཉིས་ 


འཛིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཡིན་ཧེ། དེ་སྐད་དྭའང་ 
མཇད་ལས། སྙེན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས ེ། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པནི་བདག་ཉིད དེཿ །དེ་འཆིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། 

སྒྲབ པར བྱེད་པ་ཁེ་ན་ཡེན།; །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཝུང་ 
གེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་རྣོད་ 
དགོངས་འགུལ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་དང་པོར་གཞན་ ལ་ཐོས་ ྦ 
ནས་གཞན་ སྭེབས་ ཀྱིས་ ངེས་པར་བྱད་པའི་ཚུལ་གྲིས་འཇུག 
ཐོས་པའིསློ་ནར། འཇུག་ཧག་ ཡྙན་ལ། དེ་ནས་ དེའི་དེན རང་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། རྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གྒེ ནས འཇུག་ཆུཝ་ 
ཡོད་དེ ། བསླབ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས ་པ་ཅི་རིགཔ ་རང་ ྦ 
རུད་ལ་བསྟེན ནས་གཞུང་དོན་ལ་ཨང་མང་དབྱོད་ཅིང་འདྲིས་པ་*ཚ 
དང་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཧུ་གནས་པར་བྱེན་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག ལ་འདེར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས འཇུག་པའི་**་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མདོ འི་དོན་བཤད་ཐབས་ 
ཨན་ལག་ལྔའི་སྒེ་ནས་བཤད་པ ཡིན་ཧེ། དགོས དོན། བསྡུས་ 
དོན། ཆེག་དོན། འཚམས་སྦྱར། བགལ་ལན་དང་ལྔའི་སྒེ་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་པནི་ཕྲེར། དེ་ཡང་ཡིན་དེ། དམ་པ་ 


༣" 


བྲམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀེས་དགོས་དོན་དང་། 
ཤེས རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་བཞིར་ 
ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞེས་པའི་བར་དང་། མཚན་ཉིད་ད་ཡི་ 
སྦོར་བ་དང་། །ཞེས པ་ནས། དོན་བསྫས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི བར་གི་བསྡས དོན་དང་། །སེམས་བསྙེད་ 
པ་ནེ གཞན་དོན་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་བདན་དྭ་ 
བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆིག་དོན་དང་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །ཞེས་བ་ནས། །དེ་ནས་སྣེདེ་རྣམ་བསྩིངས་པའི། 

ཞེས པས་འཚམས་སྦྱར་དང ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ ྒ 
_ཕྱེར་། །ཞེས་སོགས་དང་། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། 
ཞེས་སོགས དང་། །དངོས་པོ་བརྗོད་ད་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་ 
སེགས་ཀིས་བགལ་ལན་གྱི་སློནས་བཤད་ཅིང་འཚམས་སྦྱར་ཕལ་ 
ཆེར་ཤགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཐབས་དེ་ལྟར་བརྟན་ 
པ་ལ་དགོས པ་ཏུད་པར་ཅན ཡོད དེ། དགོས་དོན་གྱིས་དགོས་ 
ྦ པ་དང་། བསྡས་དོན་གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། ྦ ཚོག་དོན་གྲིས་ 
མཐའ་ཆོད་པ་དང་། འཚམས་སྦྱར་ཤྱིས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་ཞགལ་མེད་དུ་ཤིས་བར་ཞགྱུང་པའི་དགོས་ 


༤༦ 


༤༥ 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་འེག་པ་ལས། 
མདོ་དོན་སྨྲབ་རྣམས་ལ་ནེ། །ངན་ནིེ་མན་ཇྔག་སྦྱིན་པར་བྱ། 


དགོས་བ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆོག་དོན་བཅས་དང་ 
. འཚམས་སྦྱར་བཅས། བགལ་ ལན་ བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། 


ཞེས་དང་། །ཐོགམར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ སྒྲུབ་དེ་ 
ནི་བསྔས་དོན་ལ། བདྡ་ས་པའི་དོན ནི ཆོག དོན་ལས། །གོ་རིམ 
རིགས་པ་ལྔཕྱི་དག །མི་ཞགལ་པ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས པའི གཞུང་དོན་ 
སོ་སོང་བཤད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། . འཇུག་ 
གི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
འགྱར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་བཟྒྱུར་ 
བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ 
མཚན་ལ་ཅི་བྱ་ཞྭེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དྭ་ཨ་བྷཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཞེས་སོགས་སུ འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྐད་ད་དེ་ལ་ཨ་བྷི་ 
རཾ མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལྒད་ར་ནི་རྒྱན། : ན་མ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ། བཾཛཱི་ཤེས་རབ། པ་ར་ མི་ཏ་ནེ་ཕ་ ངོལ་ ཧཱ་ 
ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག།  ཤཱསྟབསྙན་: བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་ བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 


༩ 


ཁོད་ཀེ་མཚན་ལ་ ་དེ་ ལྟར བརྗོད་ པའི་ གུ མཚན་ཡོད་ དེ། ཁྲོད་ལ་ 
ྦ བརྟེན ནས ཡུ ཡམ་ར ཧས་ འབྲིང་ བརྙས པ་ གསུམ་ གི་ དེན་ རྟོགས་པྲང་་ 
ཐེད་པསན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏ དཱ ་ཡེན་པའི་མན་ངག། འཆོས་ 
སྐྱེབ་ཀྱི་ཡེན་ཧན་གཉིས་དང ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། དོན་མངོན་ 
པར་རྟེགས་པ་བྱརྐད གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་་་ 
བའི་ཆུན ཉེས་བྱ བ་ཡིན པའི་ཕྱེར། འདེར་རྒན་གྱི་དོན་གཅོ་ 
བར་གསལ་བྱེད་ཀེ་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བྱའི་ཁུ་ས་ 
བཟང་པོ་ ཧཾན་ བི་ས། ་སྦས པ་གསལ་ བེད་མི་ ལང་ནང་ད་ཤར་བ་ན་་་་ 
དགན་པ་བྱྱིདས ང་ ཡུམ་གི་ཁྱས་བཟང་པོ་ ལ་མཇེས་བྱེད་དོན་ 
བདུན་ཅསསྤྲསཔ གསལ་བྱེད བསྟན་བཅིས་འདེར་སྣང་བས་།༠"- 
མཁས་པ་རྣམས དགའ་བ་བསྐྱེད པས་ན་དི་ལྟར་ད་བརྗོད་པའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་འགྱར་ཕྱག་ན།  སངས་ཉས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ཕ་ག་འཚལ་ལོ། (ཞེས་གསུངས། ངག་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས ཉན། གྱུང་གྱི་ཕྱག ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ཧྲས་པན་སངས ཧས་དང་། 
ཡ་ཕག་འཚལ་ཐ་ཡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་གཞུང་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། བཤོད་པ་ཁ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པཏིད་ཏེ་ཐང་ 


- 


དགོད་པ་དང་གཉིས། དང་བོལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ དེ་ཉིད་འཆད་པར་ 
བྱེད་པབ་ལ། ཉནབྲོས་ཞི ་བ་འཆོལ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། 
ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བང་གསུང་། འདིའི་ 
དོན་ལ་ཨུམ་མཁེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ*་་ 
 དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཅན གསུམ་ལས་ཏྟེན་ཉན་ 
ཐྲས་རང་སངས་ རྒས་ རང་ དེན་ད་ རྫུག་ཀུན་ སྤངས་ པའི་ཞེ་ བ་མང་་ 
འདས་འཚོལ་པ བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏོད་འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་ 
' ཉེ་བར་ཞི་བདྲི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཐྲབས་ཡོདདདེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་*་ 
ཐབླས་དེ་ཉིད་ ཀེས་འཁྲེདཔར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགྲོ་ལ་ 
ཕྲན་པ་ སྒྱབ་ པར་བྱེད་པའི་ བྱང་འཕགས་ རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏོད་ 
_ ཀྱིས་འབྲས་བྱ་འཇེག་ཏེན་གདུལ་བྱ ་དེགས་ ་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་***ཚ 
སྒྱཐ་བའི་ཐབས་ཡོད་ དེ། ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་རྟེགས་ 
བཞི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲེད་ པར་་“ 
མཛད་པནི་ཕིར། ཉཧེན་ཐཧུབ་པ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ ཀྱི་འ འབྦས་བུ་བརྗེད་བྱ་ རྣམ་པ་ ཀུན་ དང་ ལྡན་ 
པརྲ་སྡེ་སྣོད་རིན་བོ་ཆེ་སྟ་ཆོགས་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་ 


© དཔ 


དེ། ཆོས་ཞམས་ཀྱིངོ་བོ་ཧུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ པ ཐྲམས་ཊ ཅད ་བདག 


ྦ མ༽དཱ་རྟགས་པའི་རྣམ་ཿ མཁྱེན་གང དང ཡྤ་ དག་ན པའི་བཔྲསངེ 
ལ་བརྟེན་ནས བསྐོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲེན གདུམ་ཆོས་ ཅན། འཕགས་ 
.གཞིའི་ བཞེད དོན སྒྲ །བ་ནས་པའི་ཨན དན དང་ལྡན བ་ཡིན་རྷ ཧེ། རྔང་ 
.སྲསཉནབྲོས་: འཕགས པ དང་བྱང་སེམས འཕགས་པདེ་ཆོགས་ ༢་ 
དང་ བཅས པབ ཕཱ རྔང་རྐྱལ་དང་ཅ ༥༨ས་རས་འཕགས པ་རྣམས་ཀེ ཀ}`' - 
བཞེད དེན་སྒྲུབ བའི་ཡོན ཧན་རྣམས་དང་ལྡན་བའི་གྱིར། གཉིས 
པུ ན།„ ཇིབ བཙུན་ཆོ ཆོས་ ཅན། ཁཏྲེད་ཀྲིས་ སུན་ ཚྩོམ་པའྲི་ཐོག་མར་ 
ཡུམ་མཁྲེན གསུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་པ་ཡིན་ཏེ རང་དོན་དང་གཤན་ 
དོན་གྱེ་དགོས:ཐ གཉིས་ ཀྱི་སྒེ་ནས་གུས བཞདུད་པའི་བྱིང། གལ་ 
ཧི་ཆོག་རྐང་གསུམ པའི་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན བས་བྱེ་ བྲག་རྣམཿ 
མངྦེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྭོ་ཞེ ན་ དེ་རྣཔ་མཁྱེན་ལ་གོ་ཐར་བྲལ།, སྦྲི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཀྱང མཁྱེན་གསུམ བསྟོད་པའི་ སྐབས་དང་། ' ཐུབ་ རྣམས་ཞེས་ 
བའྲི ཆོག དང་ འབྲེལ་ པས་ དེ་ ལ་ གི་པའི་ ཕིར། ཁ་ཅིག་ ཆེགྲས་ 
ཀང་དང་བྱ བླར་ གཉིས་ ཏི་སྐབས ནས་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་མི་མཐུནང-- 
ྦ ཕྱེགསུ ཀྱི ཞྭིཿཤྲེས་ དང་།>-». རྱུ་ཁམ་ཤེས་མེད་གསུང་ མ་ཤི ` 
འཐདདཾ།. ྒ ༩ཉན་ཟ ་རྟང་གཉིས་ཉེར་ཞིང་འཁྲིད་པན ་བཐབཅ་ལ་ནི་དྔངང 
ཀུད་ཀཱ་གཱྭི་ཤེམྲཿདགོས་ཤིང་།-- བྱཇ་ འཕགས་ཞམས་རྱིས་རང་ 


སློང 


2° .-.. 


གྱུད་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ནས་ ་རེ་གས་ ཉན་ གསུམ པི་ དོན སྒྱུབ་ *' 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཧེ།  དེ་ རྣམས་ ཀིས རང ཧུད་ཀེ ཀེས་ལམ་ལ་ 
མ་ཉེན་པར་འབྲེལ་མེད་གཞན ཞྲིག་ལ བརྟེ ཧེན་ནས་དེ ལྟར་མི་ཞས “ 
པའི་མིང. དེས ནེ 'ཆིག་ ཀང་དང་བར་ གཉིས་ ཀ་་རིམ་པ་ བཞིན་ 
མི་མཐུནྷ་ཕཱགས་ཀྱེ་གནི་ཤེས་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དངོས་པུ་ 
བསྟན་པར་འདད་དགེས་ཧེ། གཞན་དུ་དོན་མེད་ཀུ་ཆོག ཙམ་ ་ 
ཞིག་ཧྭ འགྱར་པའི་ཕྱེབ། ”ཞོ་ན། འདར་བསྟན བཅོས་ཁས་ཀི་ ྦ 
རྨམ བ་དང་མི་ནཐུན བར་དང་པོར། 'གཞི་ཤེས་ དེ་ ་ལ་ བསྟོད་ པ་ཅི་༢༡༤ 
ཡིཉ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟོང་པ་ལ་དགོས་པད་པར་; ཉན་ཨོད་དེ། 
མངོན་རྟེགས་ རྱན་ གི་ ཆེད་ད དུ་བྱ་བའི གདུལ་བྱའི ལམ་ ཉམས་ལེན་་ | 
གི་རིམ་པ་དང་མབུན་པར་བསྟོད་པའི ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་ | 
གདལ་བྱས་རྣམ་མཁྲེནབྲོབ་པ་ལ། ལམ་ ཤེས རཿ ཧུད ལ་ བསྱེད་ ཱ 
ྦ པ་སྔོན་ཧྭ་འགྲེ་ད་གོས་ ཤིང། དེའི་སྨོནེ་ དེ སྐྱིས་བུ་འབྲིང དང་ བུན་ | ླ 
མོངས་ཕའནི་ བསམ་པ་ སྤྱོད དགེས ་པབའྲི་རིམ་པ དང་མཐུན པར་ པཾ 
_ བསྟོད་པཞི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བསྤྱིད་དང་བྱེད་ 
བྲག་ལས་ ཐང་འདོད་མེད་ན་ནི་ལམ་ ཤས་མི་སྐྱི་ལ། དེ་མ་སྐེས་  ; ; 
ན། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་འཐྲོཐ་པར་མི་ །་ཞགགུར་ བདི་ཤྲིར། གཉིས་ `. 
པ་བཤད་པ་ཉི་པར་དགོད་པ་ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྔས་ 


/ ༩ 


དོན་དང་། ཆིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཉིན་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། 


བྱ་བ་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་ཡེན། །ཞེས་པནི་བར་གསུང་། ངག་ ` ྦ 


དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་གན་ཆོས་ཅན། ་ 
ཁྲོད་བརྩམས པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ དང་ཟློནྲི་བའི་སྐྱོན་མེ་ད་ཅེཇ་ཊ༡༡ ` 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བཉེན་ནས་ཨུས་གྱི་མདོ་འི་དོན་བདེ་ - 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་བརྩམས པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། བསྟན བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁུད་པར་ 


_ ཅན་དང་ལྡན ཏེ། །ཏོད་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་མཐྱན་མཚོན་བྱེད་ཀེ་ 
ཆོས་བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྲི་' 

ི དོན་ཐོས་བསམ་པི་དན་པ་ལ་བཞག ནས་བློ་གོས་དྔ ཝུན་པདྲེཊ་༤་ 

བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱེས་མངོན་སུམ་རྭ་མཐོང་བར་ པ་ 

འགྱར་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་མཇོན” 
_ སུམ་དྭ་གཟིགས་ཤེང་།  དེང་བསྒྲོད་པདི་ལམ་རྣམ་མཁྲེན་ 
པ་བརྒྱད་དྭ་ཕྱེ་པ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བོ་འི་ཌ 
འདི་ལས བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༢ 


།ྫོད་ཀི་ བརྗོད་ བྱནིཿ རིམ་པ་ དེ ྣམས་ཌེ ཆོས་ ཡ་ཅན། གང་ ཇོ ཏྟ 


ཡང་ རུང་བས་ རྗེགས་ ་པར་ ཉམས་སུ་ ཤྩོང་བ་མྲ་ཡིན་ཧ། ༡༩་ི་ཌ 
རྲེ པདང་༔ ཉན་རང ༤ལ་སོགས་བས་ གནན་གྱི་རང་ལམ ནྭཏི་ང་།ཁཌ་ཆ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ ཁེན མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། .གཉིས་བྷབརྫ་ཧཱཿ ཌཊ 
དེན བཤད་ པ་ ལ། ལུས་ ་མདོར་ བསྟན པ་དང་། རྒྱས་ ཝྟརྨ་གླཐད་ །ཌཾ 
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད རྟོང བྟན་ ༢ 
པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རང་གངས་བཤད་ག དང་གཉིས ༩ 
དང པོ ལ། ཤེས་ རབ་ པ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ ནི། རྲི 832 


ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།  །ཅེས་གསུང་། ངག དཿ ཌྷ་ིི་ཁཿ 
བཅོས་ ་འདི་‹ ཆེས ཅན། །ཏྲེད་ ཀྲེས་ གཞུང་ཤ ཤས་ར དྲུ བ་ཀ 2 
ཕྱིན་ པ་ རྒྱས་ འབྲེང བསྡས་ ཀསུམ་ ཀེ དོན ནི་ ཕིཆྟཌཾ་མ ཀོག ༡་རྔཌ།༢ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཧེ། ཁུད་ཀྱིས་བརོད་དྲེད་ལྔ(སྱཏྟསྟཧྱཏྟྟ 
་དང་ བརྗོད་ བ་ ལ་ ་དངོས་ བོ བརྐྱད་ དཱ ་ྱི་ཿ བ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ཟི 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 'ཞཆད་ཤེད ཀི་ཧང་ཤཿ འོམ 22... 

བཟུང་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། _ ཌཱམཱཀཏ (7: 
ཤེས་ཉིད། ཞྲེས་པ་ནས། ཆོས་ ཏི ཀྐ པཱ ཟླ་ཡ་བརྐད།ཏཧིཌཿ༩ # 
པའི་བར་གསུང་། འདི་ལ་ཆིག་དྩོ་དྷ „སོ་སོ ད་ས 


ཉིད་ དྲེ ་བ་ སོགས ་བཤད་པ་ དང་ གཉིས། དང་པ་ལ། ངག་ དོན་ 


༡༣ 


ནི། ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐྱེན་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤིས་བྱཞིཌ 
རྣམ་པ་ ཀུན མངོན སུམ་ད དཱ ་རྟེགས་ པའི་ ་རྣམ་ མཁྱེན་ ཉིད་ དང་། 
ཐག་ཐ གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ ཤེས་ཉི ཉིད་དང་། ` དེནས་ „ 
མི་རག་ལ་སོགས་བཅ་དྲུག་པོ་ཐས་ཅད་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོང་བ་བཞི་ ཡོད་ 


དེ། མཁན་གསུམ་ གི་རྣམ་པ་ ཀུན་ མངོན་པད་ ་རྗོགས་ པར་ རྟེགས་ - 


པའི་རྣམ་ རྗགས་ སྦྱོར་པ་དང་། དེའི ནྣམ་བ་སྙོམ་པ་ལ་གོམ་པ་ | 

དབང་ད དུ ་གྱང་པནི་རྩེ་མོར་ཕྱེན་ པའི་ རྩི་སྦྲོཿ སྦྱོར དང་། དིའི་རྣམ་པ་ _ 
སྒིམ་པ་ལ བརྟན་པཐྲོབ་པ མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། _ སྐད་ 

ཅཾག་ མ་ གཅིག་ གྲིས་ མངེན་ པར་ ་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ བར་ བར་ཞགྱར་ | 
པའི་ སྐད་ ཅེག་ སྦྱོར་བ་དང་ བཞི་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར། _ ཧདེཆོས་ ཅན། 
མཐར་ཐུག་ འབྲས་བུ་ ཆེས་ སྐ་ ཡེད་ དེ། སངས་རྱས་ཀེ ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ བཅས་པདེ་ རྟར་ན་གྲངས་རྣམ་ པ བཧྱད་ཡེད་བའི་ ཕྱིར། ., 


གཉིས་པལ། འདེར ་རྣམ ་མཁྲེན་གི་མཚན་ ་ཉིད་ ཡོད དྭེ། ཆོས - 


བྱའ་ མངོན་དུ སམ་ད ་ད ་རྟེགས་ པདེ་ཡི ་ཤེས ་མཐར་བུག་ དེ་ སྐབས་- ༠༠༠༠ 
འདིར་ བསྟན པི ་རྣམ་ མཁྲེན་ གེ་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དབྱེ ྫ 
ན་གཉིས་ཡོད་ ཏྲ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན པའི་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་ 


༢༠༧ 


ཡོད་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ 


2༡༤ 


། ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད ལམ་ ཤེས་ ཀི་མཚན་ ཉིད་ ་ཡོད་ དོད་དེ། 
ཐབས་ ཤེས་ཏུད་པར་ ཅན་གཉིས་ཀྱེས་ ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕྲགས་ 
པའི་ མྲེན་པ་དེ་ ལམ་ཤེས་ ཀི་མཚན་ཉིད་ ཡིན པའི་ ཕྱིང། དེ་ཿ ་ལ་ 
དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུ་དང་འབས་བུའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེད། ས་མཚམས་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒས ཀྱེས སདི་བར་ད ད་ཡོད་ པདཾ་ཕྱེར། གཞྲི་ 
ཤེས་ ཀི་མཚན་ ཉིད་ ་ཡོད་ དེ། _ ཐྲེག་ དམན་གྱི རྟེགས་ རིགས་སུ སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ མཁྲེན་ པ་དང་། ཐེག དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན པ་ གང་རུང་གིས་བརྡ་ས་ པའི་ འཕགས་རྒྱད་ ཀི་མཁྱེན་ ° 

པ་དེ་དེའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ར ་མཚམས་ ཡོད་ དེ། _ ཉན་ 
ཐེས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀེ་ སའི ་བར་དྭ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡོད་དེ། མན གསུམ་ གང་ རུང་ 
_ གི་ རྣམ་ ་པ་ནི ་ཞི་ ལྷག་ ཟྱང་ འབྲེལ་གི་ སྦྱོར་ ་བས་རྗོགས་པར་ བསྒོམ་**་ ྒྐ 
པའི་རི རིགས་ སུ་གནས་ པའི་ སེམས་ དཔའི་ཡེ ཨཾ་ཤེས་ དེ་ དེའི ་མཚན་ ་ 
ྦ ཉིད་ཡིན་པའི་ཌྱ བྱིར། དབྱེ་ ན་དཱ་མ་ཡོད་དེ། བཀྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ༨ 
གསུམ་ཡོད་ པའི་ ཕྱོར། ས་མཚམས་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གི་ 


2༣ 


ཆོགས་ ལམ་ནས་ བུན་ མཐའི་བར་དུ་ཡོད པའི་ཕྱིར། རྩེ སྦྱེར་གྱི་ དེ། 
° མཚན་ཉི ཉིད་ ་'ཡོད་ དེ། ཐེག་ཆེན སྦྱོར་ལམ་ཐྲོབ་ཿ པའི་གང ཟག་ཤི་ པྱ 


རྒྱུད་ཀེ ཀེ་མ།ེན གསུམ་ གང་ རུང གི་རྣམ་ པ་ ཉམས སྱ ལན་པ པསིཔ་ ་ 
སམས་དཔའི་ཡེ ་ཤིས་ དེ་ དེའི་ མཚན ཉིད ཡིན པའ་ ཕྱིར། དེ་ལ་ ༈་ 
དབྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནས བར་ཆད་མེད པའི་ 
རྩེ སྦྱོར་ པི་ བར་ ་བཞི་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར: _ ས་ མཚམས ཡོད་དེ། ་ 
ཐྲེག་ ཆེན་ སྦྱོར ལམ་ དྲོད ནས རྒྱུན་ མཐའི་ བར་ད དཱ ད ཡོད་ པའི ཕྱིར། . སཱ 
ྦ མྤར་ཤ ་ཤིས་སྦྱ སྟོར་ ་བའི་ མཚན་ ཉིད་ ་ཡོད་ དེ། མྱེན་ གསུམ་ གྲང'་ 
རུང་གི་རྣམ པ་ལ བརྟན པ་ཐོབ་ ཕྱིང་ ད་བསྒོམ་པའི་རིགསསུ་ཙ་ 

གནས པའི་ སེམས དཔའི་ ཡེ་ ཤཾས་ དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ བན ¿ 
ཕྱིང་། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པཱནི.. 
མཐར་ གིས སྦྱོར་ བ་ ་དྲུག་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ རྗེས་སུཌ 
དྲན པའི་ མཐར་ཾ ཤིས་ སྤྱོང་ པ་ གསུམ་དང་ ཌྷ་དངཱ་ གཏྷོང་ པ་དང་་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཇྗེས་ སུ་ དྲན་ པའི དེ་ གསུམ: ་དང་ དངོ སྲ་མེད་ངེ་བླ་ཉིད:. 
ཀི་མཐར་ གིས་ 'སྙེར་ བ་རྣམས་སུ སུ་ ་ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར། ..ས་མཚམསྱ-ཿ. 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཆོགས་ལ ལམ་ནས་རུན་མཐནི་སྔ་ལོགས: ཀཿ. 
བར་ཨད་པའི་ཕྱིར། ྦ . གད ་ཅིག་ ྦོད་བུའི་ མཚན་ཉིད ཡོད དྲེ། 


ཊའཊཚི་གིེད་པཱལ་ཤཾཱ་ནཱས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྟས་བ:- 
རཿ ་ 


༡༦ 


ྲས་བདནཅ་ཅ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཚོགས་པར་བསར་ 
པའི་ནས་པ་ཐོབ་པས་རབདུ་ ཕྱེ བའི་སེམས་ དཔའི་ཡཾ་ ཤེས་དེ་་ 

དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ པར་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་དང་། མཚན་ཉིད་མིད་ པའི་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
བའི་སྐད་ཅེག་སྦྲེ སྦོར་བ་ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། རུན་ ཟའ སྦྱོར་ དངོས་ གང་རུང་ ཁོ ན ་ན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། 
འབྲས་ བྱ་ ཆོས་ པྐྲའི་ མཚན་ ཉེད་ ཡད་ དེ། སྦྱར་ བཞི་ བསྒོམས སྟེབས་ 
ཀེས་ཐོབ་པའི ཐོབ་བྱ མཐར་ཐུག་དེ་དེའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དབེ་ན བཞི་ཡོད་དེ། ངོབ་ཉིད་སུ ཁོངས་སྐྱ། སྤྲུལ་སྐྱ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོསསྐ་ རྣམས་སུ མུ་ཡོད པའི་ ཕྱེར། པ་མཚམས་ཡོད་དེ། 
སངས་ཆྱས་ཀྱི་ས་།ོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་ 
པར བཤད་ པ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
། གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི གི་ལུས་ རྒྱས་ པར་ 
_ བཤཾད་པ་དང་། སྤྦྱོར་བཞིའི་ལྱས་རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ དང་། 
` ཆོས་ ་སྐུའི་ལས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་དང་ གསུམ། དང་ པོ་ལ། རྣམ་ 
° མཁཱཾན་དང་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ ཀྱི ལུས་རྒས་པར་ བཤད་ པ་་ 


¿ 


དང་གསུར། དང་པ པོ ལ: མཆོན་བྱེད་ཀི ཆོས བྱང་ངོས་བྱཟང་ 
བ་དང་། .. .བསྙན་ བཤད་ སྦྱར བདང གཉིས། དང་པོའཆད་པལ། 
སྤེམས་བསྐེད་པ་དང ཞེས པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
རྣམས་ཞེས པནི་ཐང་གསུང་  འདི་ལཞང་།- ཆིག་དེན་དང་ 
སོ་སོའི་མཚན ཉིད་དབྲེ ་བ་སོགས བཤད་པ དང་གཉིས | དང་ 
བོ་ལ། ྦ ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། _ རྣམ་མགྲེན་མཆན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅུཿཡོད དེ། དངཔོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པདང་། 
གཉིས་པ་གཉན དོན་སྒྲུབ་པའི བྲབས སྟོན པའི གདམས་ངག་དང་། 
གསུམ་པ་སྒྲང པའི ངོབ ས་འབྱེད་ཡན་ལགརྣམ་པ་བཞེ་དང་། 
བཞེ་པ་སྒྲུབ་པ ཡིན ནེ་རྟེན་གྱང་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན གནས་རིགས་་* 
དྲ་། ཝྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ པའི་དམིགས་པ དག་དང་། དྲུག་ 

པ་དཱའི ཆེད་དུ གཉར་བྱ་ཆེན པོ་གསུམ་དང་། བདན་པ་ཕྱེན་ 
དུག་ ཉམས་སུ སུ ལེན པའི གེ་ ཆི སྒྲུབ་པ་དང་། _ བརྐྱད་པ་སྦྱོད་ | 

བདཱི་སྐོ སྒེནས་ འཇུབ། པའི འཇུག སྒྲབ་དང་། ...དགུ་པ་ཚོགས་ སྒྱབ་ 
དང། =.„བཅྱ་བ་ཏེ ངྲེས་ པར་འབྱུང་ང བའི་ སྦྱབ་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར. .གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྷ་ཆོས་ཉན།.-. ཐེག་ཆེན) 
སེམས་  བསེད་ཀི་མཚན་ ཉིད་ 'ཨོད་ དེ། ྦ „གཞན་རྟོན་དུ་ཡང་དག་ ྦ 


༩. 


པར་རྗོགས་པའི ཧྱང ཆུབ་ལ དམེགས་ ཤིང་ར རྔ གི་ གོགས་རྫོ རྫོགས་ པུ 
ཏ བྱང་དོན་ གཉེར་ གི་ འན་ པཾ དང་མཚུངས་ སྦན་ད དྭ་གྱར་པའི ཐྲེག་ཾ ྦ 
_ ཆེན་ལམ་གྲིའརུག སྒོ ༣་རིགས་སུ་གནས་པདི་ཐེག ཆེན གཅོ་ བྲོ་ 
ཡེད་ ཀི་རྣམ་ རག ་ཁད་པར་ ཅན་དེ དེའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
དབྱེན་ ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས བསྐྱེད་ནས་ སྤྲི་ ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡི བར་ ཉར་ གཏིས ཡོད་ པཾའི་ ཕེར། ར་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ཁམ་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི སའི་བང་ 
དུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདིར དངོས་སུ་ བརྟན པའི་ གདམས་ ངག་ ་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག ཆེན་སེམས་ བསྩེད་ ཀེ ཆེད་ད དཱ ་གཉེར བྱ་ ུ 
ཐྲོ པའི་ཐབས་ མ་ ནོར་ བར་ འདོམས་ 'དཱ་ཿ པངས་ གས་ ཀི་ བཀར་་* 
གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བརྗོད བྱེད་རྣམ་དག་དེ དེའི མཚན ཉིད་ ཡིན་ 
. པའྲི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉེས་ ཡད་དེ། རྗེས་དྲན་གྲ་ གདམས་ ཇག་ 
དང་། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ཧྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ད་ ཡོད་ པའི་ཕྲེར། བྲེག་ཆེན་ སྦེར་ལམ་གྱི གི་མཚན་ཉི ཉིད ཡོད་ 
དེ། ` ངང་གི་ཉིར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་ཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་ སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ ཆེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་ དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི 


༡ཌཁ@ 


སྦྱོར་ལམ དྭད་སྲོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆྷེནྟ་གྱི་སྦྱོར་ལམ ཁེ་ན་ན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རེགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཱ ཉིད་ཡོད་དེ། སངས རྱས་སུ་འགྱར་རུང་ དེ་ ་དེའི་ མཆན་ ཉད་ ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། དབྱེ་ན གཉིས་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་རྒྱས་ཞའགྱར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན སྦྱོར་ 
ལམ ཐབ པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ པའི་ཆེས་ཉེད་གང་ཞིག །ཐྲེག་ཆེན་ 
སྒྲབ པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན གཞི་བྱེད་པ་དེ། .. སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ ཐེག་ ཆེན་ སྐྱབ་ པའི་རྟེན རང་བཞིན གནས་ངེགས་ ཀྱི 
མཆན་ ཉིད་ དང་། . སྤྱིར་ཆེས་དབྱིངས་གང་ཞིག། . ངོ་བོ ཉིད་ 
. སྐུར་འགྱར་རུང་དེ།..  རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
_ ཡིན པའི་ཕྱིར།, དབྱེ་ན སྦྱོར་ཁམ་དྭ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ བསྟན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་*་ 
ན་དུ་མ་ ཡོད་དེ། .. བཅུ གསུམ་ཡོད་པནི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
ཡོད ད། རཾགས་ ཅམ་དང་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁུབ་ཀྲང་།  :ཐྲེག་ཆེན སྒྲབ་ པའི་ཏེ རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་ རེགས་ ་ནེ་བྲེག་ ཆེན་ ཧེ་ཆོགསཔ་ལམ་ ནས་རྒྱན་ མཐའིེ་བར་་་*་ 
དང་། འདིད་ དངོས བསྟན་ ནཾ ཐྲེག་ ཆེན་གྱི ་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད:ནས་ 
རྒྱུན་ མཐནི་བང་ ཡད པའི་ ཕྱིར།..ཐེག་ཆེན་ སྒབ པའི་ ་དམེགས་ པའི་ 


2 ་ 


ཐིག་ཆན་སྒྱབ་པའེ སྨ འ དོགས་གཅད་གཞི་དེ་ 
་པའི ཕྱིར། - % ` དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
° | ཕཱན་གསུམ་ཡོད པའི་ ེར། སཔ མཚམས་ནི་ 
ཕྱོགས་ར་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ ད་ བྱབམཐར བྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཱོ 
གང་གི ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྐྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་་་ 
ཐུག་དེ དེའི་མཚན ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དབྱ་ན་ སྤྱིར་ ་མང་ཡང་ 'འདེར་ ྦ 
དངོས་བསྟན་ཤྱི་དབང་དྭ་བྱ ་བྲས་ན་ གསུམ་ སྭཱེ། སེམས་སྤོང་བ རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པ་གསུམ་ཡོད ་པའི་ ཕྱིར། _ སྒྲབ་པ་བཞིའི་ དང་པོགོ་ 
སྒྲུབ ཀཱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དྭ་དྲུག་དྲུག་ 
ཆང་བར་ བསྫུས་ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རེགས་སྲུ་ གནས་པ པའི་༠༠༥ 
_ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤས་དེ་དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡན་པའི་ ཕིར། དེ་ 
དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་སྟེ། སྦྲིན་བའི་གོ སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ གོ་སྒབ་ 
ཀི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། པ་ མཚམས ཡོད་ དེ། ་ཐྲེག་ཆིན་ 
ཤི་ ཆོགས་ ལམ་ནས རྒྱན མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ ཕྱེར།་ འཇུག་སྒབ་ 
ཀེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།་ -ཐིག་ ་ཆེན་ཧི གི་ ་ི་སྦྱར་ལ༔ ་ལམ་ ཐེབ བ་པའི་  སོང་ 
ཉིད་རྟོགས་བོའི་ 


༣༨ =÷. 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞུ་འྲབས་ གི་ཆོས་ཊ ཅིཿརིགས་ པ་སྦྱོར་བ་ལག་“ + 


¿42 


ན་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན པའི སེམས་དཔའི་ཡི་ ༤༩༠༠ 
དྭག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐནི་བང་ཡོད པའི་ཕྱེར། ཆོགས་སྒྲབ་ཀིི་ 
མཚན་ཉིད ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གེ་ 
བྱང་ཆེན གང རུང་དངོས་སུ་འབྱེན་པས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའི་སེམས་་་་ 
དཔདི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད ཡེན པའི་ཐཾོར། པ་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། ཐྲག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག ཆེན་བ ནས་རྒྱན་ ྦ 
མཐྲའི་ བར་ཡོད་པའིེ ཕྱར། ྦ ངེས་འབྱང་སྒྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ་རང་འབྲས་རྣམ་མཁུན གདོན་མེ་ཟ་ཐར་འབྱིན་པར་བྱད་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན ཉིད་ཡིན་པན་ཕྱེར། དབྱེ་ 
ན་དྭ་མ་ཡོད དེ། བརྒད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
དག་པ་ས་གསུམ་།ཁོ་ན་ན་ཡོད་བའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། ཐུབ པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུང་། ངག་ 
དོན་ནི། ཆོས་བྱར པོ་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣམ་མཁུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུ་ད རྟེགས་པའི་ 
མཁེན་པ་ཉིད་ཡེན་ཧེ། ཐུབ་པའི་དབང བོའི་མངོན་ཐྟོགས་མཐང་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཆོས་བྱངས་རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་ཚུལ་ 


༧ 


བསྟན་པ ཡིན་ཧེ།  དེ་ཨང་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་མཆོན་ཚུལ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ད་རུང མོད། སློབ་དབོན་གྱིས ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་ མཚོན་ པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟང་ཡིན་བའི 'ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
མཆོན་ན་བཤད་ད་ཡོད་དེ། སེམས་བསྙེད་སེགས་ཆོས་བཅུ་པོ་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི རྣམ་མཁྲེ ན་ད་་ 
འཇོག གེཞེས་པརི་ཚུལ་གིས་མཆོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལམ་ཤེས་ཀི་ ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཆོན་བྱེན་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱང་བ་དང་གཉིས། དང་བོ་དེ་ཉིད་འཆད་བ་ལ། 
མོག་མོག པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་སྙོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་ཐང་གསུང་། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ཆེག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་སོགས་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ལམ་ཤེས་ 
མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འེད་མོག་མོག་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཊ ° 
སོགས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང། བསི་རུ་རང་ 
“ རྒྱཁ་གྱི་མམ་ཤྲེས་ཐའི་ལམ་ཤིས་དང་། ཆེ་འདི་དང་གཞན་པའི་ 
_ ཡོན་དན་གེ་ཕན།ཡོན་ཆེ་བ་མཐང་བནི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོ་ 


4 ་ 


ལམ་ཡྱི་བྱེད་པ་དཇ་། ` མོས་པ་སྤོམ་ལམ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟོད་ 
དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པའི་སྒོམ་ལམ དང་།ཿ  དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བངྙད་སྔཾ་ བའི་བསོ བ་སྒོམ་ལམ་དང་། ` དེ་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ 
བ་ཡིན་ ལ་ བེད་ པ ན་མེད་པའི་སྙོམ་ལམ་དང པ། -` བྲིག ་ཆེན་གི་ 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤིན་ཧྭ རྣམ་དག་གྷེམ་ལམ་ཞེས་ྱ་བ་ 
རྣམས་ཡུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། ' གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྲ་ཆོས་ ཅན། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི ལམ་ ཤེས་ཀི་ཨན་ལག་གི་ ཿ 
མཆན་ཉིད་ཡོད་དེ། ་་ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པང་དྭ གྱར་ ྦ 
པའི་སེམས དཔའི་ཡོན་ན་དེ་དེནི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་བའི་ཤིར། ་ 
དབྱེ་ནལྔ་ཡེད་དེ། ` དེ དེར་གྱང་པའི་གགས་མངོན་པའི་ཁ་ཧལ་ 
མངོན་འགྱར་བ དང་བྲལ་བ་སོགས་རྣམ པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར། ` 
ས་མཚམས་ཡད་དེ། འདེར དངོས་སུ་བསྟན་བ ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོགས་ལམ་ནས་ རྒྱན་ མཐའི་བར་ཡོད་པའིི་ཕེང། ། ཉན་བྲོཔ་གེ་ལྔམ།་ 
ཤིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཧི། ་མེམས་བསྐེད་བཟྫྱོང 
རིགས་ཟུ སྱུ་ གནས་བ པའི་ཐེག་ཆེན་ འཕགས་ བཞིར ་པེ་དེ་དྡེའི་༩༠༠༠ ་ 
མཚན་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་ བཞི་ 
གུ་ལམ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤིས་གཉིས་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། ༩ 


༢4༤ ` 


སཔ་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀེ་སའི་བང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ ྦ 
ཤེས་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ྦ ་རང་རྒལ་ཧི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕཌ་པའི་མཁེན པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ 
བའི་ཕྱིར། དྲབེ་བ་དང་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྱང་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐོང ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན རྟོགས་དེ དེའི་མཚན ཉིད་ཡིན པའི་་' 
ཕྱིར་། དཔྱེ་ན་ གཉིས་ ཧེ། དེར་ གུར་ པའི་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཤག་ལ་དབྱེན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་ ཡོད་་*་ 
པའི་ཕིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ས་དང་བོའི་དཀེལ་སྟོད་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ 
ཡོད་ དེ། . ཐེག་ཆེན་སྤེམ་ལམ་བསློམས་ ཐེབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ 
ྦ ཕན་ཡོན་དེ་དེའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྱབེ་ན་ལྔ་སེ། 
དེར་ ་གུར་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་བྱིད་པའི་འབྲས་བུ་ སོགས་ལྔ་ ཡོད་ པའི་་ 
ཕྱིར་། ` པ་མཚམས་ ཡོད་དེ དེ། འདིར་ དངོས་སུ སུ་ བསྟན་པ་ནེ་ 
'ཐྲིག་ ཆེན་གྱི་སྤོམ་ ལམ་ ནས་སངས་རྒས་ཀི་ སའི ༠བར་ ཡོད་ ཅི སྤྱིང་ 
་མམ་མ་ཞགས་ ནག་ ཡོད་བང་ །ཁྲས་བྲངས་ཀང་མི་འགལ་ སྙམ་ དཱ་་ 


4༨༩" 


སེམས པའི་ཕྱིར། མོསཔ་སྒོམལམ་ཤི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་རང་འབྲས དོན གསུམ པེོཔ།་ཡང་རུང་བའི་འབྱང་གནས་་ 
སུ་ཡིད་ཆེད་པའི རིགས་སུ གནས་པའི སྒྲདོན་འདྲེད་རུང་དུ་༡ ༡ -.. 
ྒ འཛན་པ ༣ ཞེན་རིག དང་བཅས པའྲེ་ཐེག་ཆེན་གི་རྗེས་ལ་མངོན་་ 
་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། དབྱ་ན གསུམ་ཡོད་དེ། 
པ་སྒོམ ལམ་སོགས གསུམ་ ཡོད་པནི་ཕྱེར། མོས་ 
པ་པླེཔ་ ལམ་གི་ཕན ཡོན་པཾ ་མཚན་ ཉིད་ཡོད ་ད། མོས་པསྐོར་མམ་ 
སྒཾམ་ པའི་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལཁ་སངས་ རྱས་དང་དྱང་ཆུབ་:་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ ཐུགས ད དགེས་པའི་ཆ་ དང་དེ་་་ ˆ 
གང་ཡང་རུང ་བས དངོས གནས་ཀི་ཡོན་ཧན བརྗོད་པའི་ ཆགང་་་ 
རུང་དཱ་དམེགས པྲ་དེ་དེའི མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར།  དབུ་ན་ 
ཉཾང་བདན ཡད་ད། . དར་གྱར་ པའེ་བསྟོད་བཀར་སྔགས་པ་ 
གསུམ་ བཾ རེརི་ (ལནང་ དག དག ཡོད་ པའ ཕེར། བསྔོ་བ སྒོམ་ 
་གྱི་མཚན་ ། རང་གཉན་གང་ཆུང་གི་དགེ་ཆ་ 


འན འཛིན་པ བ་ཆེ ཞེན་ རཾག་ དང་བ ཐཅས་ ས་པའི་ཐེག་ཆེཿ 91. 
རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱེར།-- དབྱི བ་་ཱ་མ་ཡ་ནེ། 


ཁ སྟུབ ཡོད་པའི་གྱིར། ས་མཚམས་ཡོཿ ཧད ་དེ། ས་ ་བྱཧའི་ རྗིས་ 


4༦ 


རྦ ིེ 


ཐོབ ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པནི་ཕྱིར། འདེར བཙྟན་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རྔང་ཐོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གང་རུང་ 
གི་དགེ་རྩ་ལ དགའ་བ་སྦོཔ་པའྲི་རང་གི གོགས་ཡིད་བདེ་དང་་་ 
མཚུངས ཝལྡན་དྭ་གྱར་པད སྒྲ དོན་འདྲེ་ས་རུང་དུ་འཇི པནི་ཞེན་་་་ 
རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན རྟོགས་དེ་དེནི་ཊ*་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན བེ་ཕྱིང། དབྱེ་ན གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ས་མཚམས་ ་ 
སྔང ལྟར་ ཡིན་ པརི་ཕྱིར། སྒྲབ་ པ་ སྒོམ་ ལམ་གི་མཆན ཉིད་ཡོད་ 
དེ།། ˆ གཅོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ བྱེད 
ཀྱི་ཐེག་ཆིན་གི་ཟག མེད་སྒོམ ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་་་ 
དེ། ་ གཅོ བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱད་ 

ཀེཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ དེའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་་ 
ཕྱིར་། དེ་གཉིས ལག་རྗེས་ འཇོག་ཚུལ་གི་ སྒོ ནས་ས པོར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གི་འགལ་བ་ནེ་མ་ཡེན་ཧེ། ངོ་བོས་མཚམས་སོགས་ 

པ་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ ན་ ཡོད པྲར་ མཚུངས་་་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ས་དང་བེའི་གནས་སྐབས་སུ་ སྒྲབ པ་སྒོམ་- 
ལམ་དང་རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ཡོད་ ཀྱང་ མོས་ པ་སྒོམ་ ལམ་ མེད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ ལས། རང་ངེན་ མོས་པ་སྐོམ་ལམ་ 


¡ 


ཌ༡/ ˆ 


གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་མ་དག་ས་བདན་ད་བཞག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནིདེ་འདྲང་བཤད། ཅེས་ 
གསུང་། ངག་དེན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 
ཀི་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆེས་ 
སྔང་ལྟང་ཡིན་ཧེ། ˆ མཆོན་བྱེད་དེ་འདྲ་བར་ཨུམ་གྲི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤ་ཇོ བོ་བྱེད་ལས་ 
ཅཾ་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་མཆོན་པནི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞི་ ཤེས་ཀི་ 
ལུས་རྒྱས པར་བཤད་པ་ལ། ` མཆན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་ བདང་གཉིས་། དང་པོ་དེ་ཉིད་ཞཆད་པ་ལ། ཤིས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཞའདྲ་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས པནི་བར་གསུང་། འདེ་ལནང་ཚིག་དོན་ ༤. 
དང་། སེ་སཾ་ འི་མཚན་ཉིད་དྱབ་བ་སེགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 

དང་བོ ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ 
པས ཡོད ྷེ ཤཾས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དྲང། 
སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ ་མི གནམ པནི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་ ལ་མཁས་ 
པ་མིན་པས་ འབྲས་ཡུ ཡུམ་ཝ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ གཞི''༠'༠ . 
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ཤེས་དང་། མི་ཞཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་། 
བའི་སྙོགས ཀེ་གཞི་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་ སྦོར ། 
བ་དང་། དེའི་ འཛིན་ དཱངས་མཉམ་ཉིད་དང་། འདའ་བ་འདའ་ ་ 
བྲེད་ཀེ མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡེད པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ལ། ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། - ཤེས པས་སྲེད་ལ་མེ གནས་པའི་ལམ་ཤཾས་ 
ཀེ མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི ཀུན་རྗོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ ! གིད་མཐའ་ ` 
འགོག་བྱེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སྲུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་་ ° 
པའི་མཁུན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ་ གཞི་ཀུན་ ˆ 
རྗོགས་ལ་ ལྟིས་ཧ ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི རོགཔ་རིགས་སྲུ་་*་༤ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པའི་མཁྲེན་པ། སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་ 
མི་གནས་པདི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས ཡོད་དེ། 
དེར་གུར ་པའི་ཨྱ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ྦ 
ས་མཚམས་ཡོཿ དི་དེ། -བླེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒས་ ` 
ཀེ སནི་བར་ད་ཡོད་པའི་ཕཾར། མཆན་འཇེན་གེས བཅིངས་པའི 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ། འབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤྭས་ཀེ་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ 
_ ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ ° 
` ཆེན་ཞཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ཝ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 


4© ་ི་ 


མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལ གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ཞཕགས་པའི་མཐཁྱེན་ 
པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལནང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་འདེར་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཕྱི་མ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གཉིས་་་་ ྒ 
དོན གཅེག་པར་འཇཆོག་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། `, མེ་མཐུན་ཤྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་བཔོ་ཕྱོགས ཀྱེ གནེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ཀུང་སྔར་དང འདྲའོ།  །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
(ཉིད་ཡོད དེ: ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
_དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དྭ་མ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས ཡོད་པའི་ཕྱིར། པ་མཚམས་ཡོད་ 
དེ ཐྲེག་ཆེན་གི་ཆོགས་ལམ་ནས་པ་བཅུའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའ་གཞི་ཤས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་བདེན་སྟང་༡༠"་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས།:་ ཱསེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས སྦྱོར་བའི འཇིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན་བཞི སྟཾ། ` ཟིན་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམཞས་རྒྱུན་མཐའི་ 
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བར་ཡོད་པའ་ཕྱིར། ` མཐོང་ལམ་གེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདིར་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཧེ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་འད་ཀུན་ ཤེས་ཉིད་དྭ་ 
འདོད། ཅེས་གསུང་། ངག་དོན་ནི། སྔང་བཤད་པའི་ཉན་ 
རང་བང་སེམས་འཕགས་པའྲེ་མངོན་རྟེགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཆན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་ 
བྱམས་མགོན་ཉེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཆོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་དང་ཟིན བྱེད་ཀི་སྒོ་ནས་མཆོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བཞིའི་ལཱས་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱེང་བ། རྩེ་ 
མོ འི་སྦྱོར་བ། མཐར་ཤིས་སྦྱོར་བ། སྐད ཅིག་སྦྱེར་བའི་ཁུས་ 
རྒས་པར་བཤད་པ་དང བཞི། དང་པོལ། མཆན་བྱེད་དང་། 
བསྟན་བཤད གཉིས། ` དང་པོའཆད་པ་ལ། ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
བཅས་རྣམས་དང་། ` །ཞེསཔཔ་ནས། ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ 
ཡེན་ཞེས་པའི་བང་གསུངས། འདི་ལའང་ཆག་དོན་དང་། སོ་ 
སོ ནི་མཚན་ཉད་དབྱེ་བ་སེགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། | དང་པོ་ནི ། 
. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ མཆོན་བྱེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་ 
.གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་ཐང་ 


. ལྷ 


༡༢ 
1] 
ཤྲ 
ཏ། 
2 
ཤ༽ 
ཟླར 
རཿ 

2 
་ྨ 
ཤེ 
ཙབ 
༡ 
¿21 


) 
%¦ 
༩ ~-༨༨༨-༨༨༠༨༩༣ཿཿ་ 
༣ 
ཁག 
1 
རར ༡ 
° ༡༠\ 
3༣, &3› 
ཤོ ཡལ 
ཤཿ ༧1༡ ༡༠ 
7¦ ༧ 
༡2 -3 
༡༢ 
ཤྲ) ༡) 
ཤེ 
` ༠;༅ 
5 ཟོ 
༣༠༡9 , 
»# ` 


-ཤ༽1 
-3 
༡3)] 
-- $ 

.2༔ / 
-ཌ] 
ཤུ 

༡ ༅/ 

༧༡༡༨ 
+ 
༅3 
༧༧༩༩ - ༡1 
འའ 
+ 
3 
2 
21 
སོ་དོ 
2 
(12 
༡༣ 
ཤྲ 
ཅི 
ཡས 


/ 
རྡ ༥ 


ཤྲ 3 
༩2 
- 
24 ། 
9 
24 
པ 

4 
= 
༡3 
± 


ཕྱིར། གཉིས་པལ། ཤེས་བྱ 
སྟན གཉེན པེ འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ 
མ་པ། གས་པར ཤར་ཐཿ བའི་སྣེ་ནས རང་གི་དམེགས་པརི་་་་ 
གས་པའི སྤྲཾ་འདོགས་ཁ་དངོས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་ཡན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
གསུ གི་སྒེ་ནས གསུམ ཡོད་པའི་སྱིར། 
ནམ་པནི་དབང་དྭ་བྱས་ན གཉིས ཡོད་དེ། དེན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེབ། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། འདེར་ 
སྟན་གཉེན་བོ་ནེ་ཆོགས་ལམ་ནས་ར་ངས་རྐས་ཀེ་ཐང་ཨོད་ཁ། 
སྤྱིན ལམ་མ་ནགས་ནའང་ཡོད་ ཕའི་ ཕྱིར། - ཐྡ.ཾ་པ་ལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ 
` ཨོད་དེ། ་དོན་རྣམནི་ཤེས་བུ་ཐམྲས་ཙཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་། ་ཤིས་ 
ནམ་ནི་ལམ་མ་ཏུགས་ནས་མངས་རས་ཀི་སའ་བརར་ོད་པནིཌ ༢༠༠ 
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པའི་ཕྲིང་ཏེ། དོན་རྣམ་དང་བསྙོམ་བྱའི་རྣམ་པ་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ། 
ཤེས་རྣམ་ནི་སྦྱར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་། སློམ་བྱེད་ 
ཀེ ཤེས་རྣམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱང་**་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིང་བསྟན་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ མཚན ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཉི་ཤྭ་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་པའི་ངོ་ཐེ འི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེང། ས་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན གི་ཆོགས་ལམ ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟབས་ཀྱི་ཐོབ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་། སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཧན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་བྱང་བཞི་དང་། སམཚམས་ཡོད་དེ་ ཐྲེག་ཆེན་གི་ཆོགས་ 
ལམ་ནས་ རྒྱུན མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ཕིར། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་ གནས་པ་གང་ རུང་ལ གེགས་ བེད་དེ། སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ ་ཡོད་ཅིང། 
པ་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ ཆེན་ གི་ ཆོགས་ ལམ་ནས་ས་ བྱའའི་ 

བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ཐབས་ཤེས་ུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
བའི་སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣ་འབྱོང་གྱི་ 


༣༣ 


དབྱ་ན་བཞི་སྟེ། ཤེས མཚན་ཏཁྱད་མཚན་བྱེད་ 
52 ཉིད་མ ཚན་དང་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ཕྱིེར། སྐངབས་འདེར་ 
སུ བསྟན པའི་ཐྲེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་ དེ། 
ད་ཡེ་ཤེས་སྡེ ཚན་ཉེང་གཅེག་གི་རིགས་ལ རྨྱང་བ་ཐྲོན་་་ 
ྦ པའི ཐྲེག ཆེན་གྱི་ཆོས་མངན་རྟེགས དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི*་་ 
ཕྱིར་། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ གསུམ་ཡོད་ 
པི སྐབས་འདིང་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆན་སྦྱོད་ 
ཉིད་ཡད་དེ། །གཙོ་ཐཾར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཏུད་པར་ 
། པརི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི དོན་མངོན་རྟེགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར།_ དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དེར་གྱར་པའི་དྲོད་སེགས་བཞི་ 
༣ བྱིད ཇི ཕྱིའི་ས་མཚམས་ཀྱི-ཏུད པར་ཡོད་དེ། 
འདེར དངོས་སྲ་བསྟན པའི དབང་དུ་བྱས° ན་རིམ་པ བཞིན་ད་་་་་ 
དམན་ལམ སོན ད་མ་སོང་བནིཐེག་ཆེན་ ཆོགས་ སྦྱོར ཉིད་ན་ཡོད་་ 
པའི་ ་ཕྱིར། འདིར་ང ཧེན ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི དོན་ཡང ཡོད་དེ། 
ལམ་ ་གནཱན་གི: བར་མ་ ཆོད པརྨ་ཐཱ མིད རྗོགས་ པའི་ བྱང་ཆུཐཱཿཧཱ་ˆ 
འགྱར་བ་ངེས་པ་དེ་དེའི་མཚན ཉིད་ཡེན་པའི་ ཕྱིར. _ དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ སྟེ།„ དེང་ གྱར བནི་ སྦྱོར་° ལམ་པཱ་ ་སོགས་ ཡོད་ བླའི ཕྱིར། 
གཟུགསྲ་སྲ ཐོགས་ཡ བདྷེན ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་:"`. 


ྷ 


མཚན 
་བྲ 


༣༤ 


. རྟག་མ་ཉི་ ཤ་ པོ གང་ རུང ཐོབ བའེ་ ངེས འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ ལ་ གནས་་ 
པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ ལམ པ་ཕྲིར་མི་ལྦོག པའི་ རྟགས་ ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ ལམ་པའེ་མཚན་ ཉིད། དེ་ཿ ལ་ དེ་ད ད་མ་ ཡད་ 

ྒ དེ་། དེར་ གུར་ པའི་བཞི་དང་ རྟགས་ཀིེ ཀེ་དབང་ དྲྭ་བྲས་ ན ཉཾ་ ཤྭ་ ྦ 
ཡོད་པའི་ཕིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྲི སྦྱེར་ ལམ་ 
དོད ཡན་ཆད་ན ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཐོང་ལམ་པདང་སྤེམ་ལམ་ 

པ་བྱར་མི་ལྡོག་བཞི་རྟགས དང་ དབྱེ བནང་ཤེས བང་བྱའོ། །སྲཾད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་ 

གནས་སྐངས་སུ་སྲེད་ཞི་བདེན སྟོང་མཉམ་པ་ཉེད་དྭ་མངཾན སུམ 

རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ ཀྱི གནས་ སྐབས་སུ སྱ བདེན་ འཇིན་་་ 
མངོན་འགུར་བ་ གྱི བའི་ གོ་ སྐབས་ བཅོམ་ པའི་ དག སའི་ཡེ་ -ཤེས་ ` 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱོར། ཞིང་དག སྦྱོང བཞི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཏྟེན་བ ི་གང་ ཟག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ གུར་ པཱ། ཞིང་ 
།ཏུད་པར་ ཅན་འགྲབ་པའི་ དགེ་ རྩ་ནུས་པ མཐུ་ ཅན་དུ་གུར བནི་༡ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
མཁས་ '་སྦྱིར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ཡོད་ དེ། འབད་ རྩོལ་ རགས པ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དག་སའི་ཡེ ཤེས་ 
དེ་ དེའི་ མཚན་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། དེ་ གསུམ་ པ་མི་འགལ་དེ་ ཡིན་ 


༣༣ 


ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་བྱིར། དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་གཉེས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མཉམརྗེས་གཉིས གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཀའང་དག་ས་ཁེན ཡེད། ༈ གཉས་པ འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་ 
མངོན རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས གསུངས། ཇག་དེན་ནི། སྔར་ 
བཤད པའེ་བ$ གཅིག་པ འདི་ཆོས ཅན། རྣམ་ཀུན་མངོན རྗོགས་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཆན བྱེད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ བྱེད་ལས་ཏྱོད་ 
ཆོས་ཅི དགས་ཀྱེ་སྒོ ནས་ མཆོན་པར་བྱེད་ པའི་ ཤྲེར།། གཉིསཔ་ 
རེ སྤྱེར་ ཀཾལྱས་ རས་ པར བཤད་ པ་ལ། མཆོན་ ཤེད་དང་། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོའཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་ 
འཕལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་སྒྲུབ དང་བཅས་པ་ནི། 
ཞེས པའི་བར་ གསུངས། འདི་ལ ཆོག་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དབེ་བ་སགས བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཙི་སྦྱོར་མཆན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད ཐྲོཐ་ 
པ་དེའེ་རྟགས་བྱཅུ གཉིས་བོ གང་རུང དང་ལྡན་པའི་ངེས་ཆ་དང་ ་ 
བོ་དང། བསོད་ནམས་ རྣམ་པར་འཕེལ་བ སོགས་ བྱད་དུག་ བོཾ བང་ 
རུང ཐེབ་པའི ངེས་ཆ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བཏྟན པ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་ཆ་ གསུམ་ པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་སེམས་ཀུན་ད་གནས་ 
པའ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ ངེས་ཆ་བཞི་ པ་དང་། མཐེང་ ལམ་ རྙི སྦྱོར་ དང་ 


༣༠ 


ཚེ'་སྤྲོར་ཞེ 'གཉིས་པོསསེོ་ལ ལ་གྲཟཏགས་འཇིན་ ** 
གཉེན་པོ བཞི་བཞི་དང། བར་ཆད་ 
མེད་པ༔ ཧངཇ་འཛིན དང བསལ་བྱ་ལོག པར་ སྐྱབ པ་དང་ 
བཅསཔ་རྣངམསསྲ་ཡད པའེ པོང། གཉིས ང། ལ་ ཤེས་བ་ 
ཆོས་ཅན། དོད་རྩེ་སྦྲོར སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། མྨི་ལམ་ 
གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཆོས་ཐམས ཅད་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་ད་ * 
རྟོགས་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་*་ 
གཉིས་པོ གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གི་ངེས་ཆ་དང་ པོ དྲོད་རྩེ་ཊ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསེད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་པ ལ་ སོགས་ 
པ་ཏུགས་བཅུ་ དུག་བོ གང་རུང་ཐེབ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་ཆ་ * 
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གཉིསཔ། རེ་མོའི་རེ སྦྱོར གྭི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཐོགས་པ་བདན པོ་ གཉས ཤེབ བ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ཡི 'ངེས་ཆ་གསུམ་པ། 
འདིར་བསྟན་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད།  བསོད་ནམས་ 
མང་བོས མཆོན་ཧེ་བསྟན པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ངེས་ཆ་ བཞི་པ། འདེར་ 
བསྟན་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུང་སྤང་རྟེག་པའི་ 


གཉེན་ པོ་བྱེད་པའི་ཐྲག ཆེན་གྲི གི་བ བདེན པ་ མངོན རྟོགས། ` མཐྲེང་ 
ལམ་རྩེ སྦྱོར གི ཌ་མཚན་ ཉིད། སྒོམ་སྤང་ རྟེགས་པའི་གཉན་བོ་བྲེ 


ལེ 


པའི་ཐེག་ ཆེན་ག གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒེམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 


-? 


༣༡ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པདེ་ཕྱིར། དེ ལ་དྭབེ་ན་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞེ ཡོད་ 
དེ་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟྱང འཛིན་གི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཀུན་བདགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་བཞི བཞིའི་གཉེན བོ་བཞི་ཡོད་པནི་ཕྱིར། ས་མཚམས་་ 
ཡོད་དེ། དང་བོ་ཐེགཆེནགྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ས་ 
བྱང་པརི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྩེ་སྦྱོར གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  བསོད་ནམས་མང་བོས་མཆོན་ 
ཏེ་བསྟན པའི་སྒོ་ནས་གནས་ངན་ལེན་ཤྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ དངོས་སུ་*་*་ 
འཇེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དའི མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད མེད་ལམ་གཉིས་ 
དོན་ཅིག་ཉིང་། ས་མཚསསནེ་རྒྱུན་མཐའ་།ཁོ ནན་ཡོད། བདན་ 
ྦ གཉིས བཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ད་འདུར་མི རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་་ 
རྟོག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིརང་བསྟན་པའི་བསལ་བྱ་ལོགརྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཧེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དབྲེ་ན་ 
ད་མ་ཡོད་དེ། བྱར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། . རྩེ་མོའི་མངོན རྟོགས། ` ཞེས གསུངས། ` ངག་ངོན་ནི། 
སྣང་བཤད་པའི་བརྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  རྩེ་ཐོ་འི་མངོན་ 
རྟོགས་མཆོན་བྱེད་ཀི་ཆོས་ཡིན་ཧེ། དེའི་ངོ་བེ་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་ 

ཅི་རིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མཆོན་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


༣. 


མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཆོན་བྱེད་དང་། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་ 
གསུང་ངག་དེོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐུར་གི་ སྦྱར ་བ་ 
མཆོན་ བྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་དེ། ཕང་ཕྱིན་ དུག་ གི་མཐར་ 
ཧི་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དགེ་འདནལྷ་གཏོང་པ་ 
ཧལ ཁྲམས ད་ཇེས་དྲན་དྲག་གི་སྐབར་གྱིསསྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། 
དངོས་་མེད་ངོ་བ ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ།  དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་བ་འཆད པར། མཐར་གྲིས་པ་ཞེས་གསུངས། ངག་དེན་ནི། 
སྦང་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཤྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོན་ 
བྱེད་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་ཏུད་པར་གྱེ་སྒོ་ནས་མཆོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ། སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བའི་ལུས ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། མཆོན་བྱེད་དང་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ བཞི། །ཞེས་གསུངས། 
ངག་དེན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད 
ཀི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བེ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ 
ཉད་ཀིས་དབབེ་བ རམ་པ་བཞི་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ་ རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 


༣ཁ 


མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ མེད པའི་སྐད ཅིག མའི་ ཤློར་བརྣམས་ 
རད 


སྱ་ཡེད་པའི་ཐོརད། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ བཞེ བོདེ་ 
ཆེས ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གས་མངོན་པར རྫོགས པར་བྱང་ 


་ པའི་སྟོང བ་མཆན་3ྱེད ཀྲིཆེས་ཡིནཏེ། དེངོ་ 
པའི་ཡོན་དན་གྲེ་སློ ནས མཆན པར བྱེད་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་འདྲས་བུ་ཆོས་ སྐྙའི་ལུས་རྒས པང་བཤད་པལ། མཆན་ 
བྱེད་དང་བསྟན བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ། ངོ་བོ ཉིད་ 
ལེངས་རྗོགས་བཅས་དང་། །ཞེས པ་ནས། རྣམ་པ་བརིར་ནི་ 
ཨང་དག་བརྗོད།- །ཅེས་པའི་བང་གསུངས། ` འདེ་ལ་ཆིག་ 


དང་པལ། ཤས་ཆས་ཅན། འྲབས་བུ ཆོས པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀཾ ཆེས་བཞི་ཡད་དེ་ ང་བ ཉིད་ས ང་། ཁོངས སྦྱོད་རྫོགས་ 


རོ 
-2༔ -7༼'! 


དེ་བཞྲིན་དྭ་དེ གཉིས་ལས གཞན་ 

ནི སྱ་དང་། ° ཡཾ ཤེས ཆོས་སྐྱ་མཛད་བ་འཕྲིན་མས་ 

དང་བཅས་པ་རྣམ་བ་བཞིར་ཞེ་ཡང་དག་བརྗོད་པའྲི་ཤྱོར། གཉིས 

ཙན ` ངོ་ཐེ ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 

དགམ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པནིཿ 
་ི གླི 


ཕྱིར། ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ།.` ` གློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 


༤ © 


དེན མཚན་ 'ཉེད་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱེར། ཁོངས་ སྐུ་ཆེ ཆོས་ 
ས་པ ལྔ་ ་དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། -ཱ . སྐྱ་ངས་ པ་ མཚན་ 
..དབེ་ ་གསཝ་ ཛོགས་དང |. འཁོར་ངེས་པ་ བྱང་ འཕགས་ཤ་ དྙག་ 
 གིས་བསྐོར་ཐ་དང་། དུས་ ངེས་བ་འཏངར་ཐ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་ཐར་དྭ་ ྦ 
རྱང་ ངན་ལས་ ཞདའ་ བའི་ ཚུལ་; མི་ སྙོན་ པར་བཅུགས་ པ་དང་ |. ཆེས་ 
ཇྲེས་ པཐེག་པ་ཌེ ཆཱེན་ ཕ པོའི་ཆོས་ ཿའབྲའ་ཞིག༔ གསུངས་པཿདང་།:÷ 

.. གནས་ཏེས: :པཱ་འོག་ མིན འོ ནར་བཞུགས བཞི ངེས་བ་ ཝདང་ ལྡན་ 
..གླའི་ཕྱིར། . སྦྱལ: -སྐྱའི་ མཚན:ཉིད་ ཡོད་ དེ། ངེས་པ་ལྔ་ དང་མི་ 
ལྐནྲ་བའི་གླཟགས་སྐུ དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
- ན་ཀྲ དེ།.. ;བཟོ་བ་ སྤྲལ་སྐྱ། སྐི་བ་ བསུ་མ སྐྱ།: -- མཆོག་ 
,གཱི་སྦྱལ་ སྐུ་དང་གསུམ:ཤོད་པའི།ཕྱིར།. གཉིས་པ འཆད་པ་ ལ། 
; ]ཆོས་སྱ་ མཛད་པ ཏང་བཅས་པ། ; ,།ཞེས་ བའི་ ཆོག་ ཟར་ གྱི་ཆོས་ 
8 ཞེ་སཿབཱའི་ འི་གཞུང༔ ་འདི་གསུངས། ཇགཏདྷོན་ནི།: ཤིས་ བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྔན་བཤྟབྱཧི་ཆོས་བཞེ་བོཿདེ་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐུ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ ” 
;རྩོས་ཡིན་ ཧེ།: ,,དེ་ ང་བོ་དངྱ་བེད་ལས་ཅི་དྷིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 'བཆོན་ 


@2 


ཱ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱེང། བཾ ནཾརེ། དེ་ མི འཐད་ པྲ ཐལ། ཆོས་ སྟ 
་'ཞེས་ཕའི་ཆིག་དེ་བསྟན་བཤད་ སྦྱོར ་བའྲཾ་ གཞུང་མ་ཡིན་ བའི་ 'ཕྱིར། 


` -༨@- 


༩ དཾང་ཐྲལ། `  དཾ་ཡེ་ ཤེས་ཆོཿ ཆོས་ 'སྐུའི་ལུ ལུས་ འཆད་ བྱེད ཀཾ གཞ ཞུང་ ་ཡིན་ 
` པའི་ཕྱོར།  ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ངེ་གཉིས་ཀ་འཆད་ 
ེ ཤུད གཞུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ དཔོན་འཕགས་ 
ད ` དེ་བསྟན་ བཤད་ སྦྱོར་ ་བའི་གཞུང་ད དཾ ་སྦྱར་ ་ཞིང་སློབ དབོན་ 
| - གེང་ གི་བཟང་ པས་ཡི་ ཤིས་ ཆོས་ སྐྱའི ལུས་ཧྒས པར་བཤད ་ ༤༡༠༡ ྒ 
“པའི་གཞིང་ད་སྦྱར་བས་ གང་བས་ཀང་མིའགལ་པའི་ཕྲི ཕྱིར། ྦ 
གསུམ་པ་ཆོག་དོན་ཡན་ལག་ཧྱས་ བཤད་ཀི་གྷོ་ གླེ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
༩ེ།ཏོནོ གྲསུམ་ཀས་པར་ བཤད་པ དང་། “ ' སྦྱོར་བཞྲི་ ཧྱས་ པྲར་ 
བཤོད་པ་དང་། ་ཆོས་སྐ་ཧྲས་པར་ བཤད་ བ་དང ་གསུམ། ་དང་ 
` ཁོ་ལ། རྟམ་མཁྲེན་ བཤད་ པ དང་། !།  ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། 
ྦ ཇིས་ ཤཱས་ བཤད བ་དང གསུམ་ ་ དང་ བོ དེ ་འཆད་པར་ བྱེད་པ་ 
་ལ། ` སེམཨ་བྐེད བ་ནོ་གན དོན་བྱིར། _ །ཞིས་པནས། 
'ཇོས་ འབྱཾཛ་སྨྱ་བ་ པ་ཨཾན་ ཞེས་ བྱ། ༩)“ །ཞེས་ བའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལའང ་མཆོན་བྱེ བྱེད ཀེ ཆོས་བྱཅུ་འྲེ་ ན་ནང་ཞས། ་ ”དང་བོ་མེ སེམས་ 
་ བསྐེྡ་ འད་ ་བ་ལ།  སམྲས་ བསྐྱེད་པ་ ན་ཞེས ་བ་ ནས། ཉཾ་ཤུ་ 
༼རྩ་གཉིས ཁོ། ཞེས་བཞི་ཊ ཐང གསུངས) ་ ་ ངག་དོན་ནེ། མཚན་ 


༤ ཌུ ཊུ 


ཉིད་དང་རབ་དབེ་ བའི སྒེནས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་ 
དང་བོ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི ཕྱིར་དུ་རང་གེགྲོགས ཡང་དག་ 
པར་ རྗགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ དམིགས པརི་ འདོད་པ་ དང་ ཆུངས་ , 
ཝྡན་དུ་གྱར་ བནི་ཐེག ཆེན་ལམ་གི་འཆུག སྒོའི རིགས་སུ གུནས་ ' . 
བའི ཐེ ཐེག་ཆན་གཅོ ་བའི་ཡད་ཀྱི་རྣམ་ རིགས་ །ྱུད་པར་ཅན་ ཆོས་ 
ཅན།. . ཏོད ཐྲེག ཆེན་ སེམས བསྐྱད་ ཀི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེཾ། འདེའི་ ཁ 
དོན ལྡོག་ཡིན་པའི ཕྱིར། དམེགས ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ དང་གཤན་ 
གི དོན དེ་ ནིཿ ་ཆོས་ ཅན། ཡུམ་ གསུམ་ ཀ་ ལས་ཀུང་ བསྡུས་ང= པ་ 
དང་རྒྱས པའི་སྒོནས་ བརྗོད་པ་ ཡིནཧཾ། . ཨུམ་བར་ མ་ལས་ ྦ 
བསྟན པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་གཉིས་ལས་ “ཀུང བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ འདོད པའི་ སྒྲས བསྟན་པའི་་ 
དགོས་ པ་ ཡོད དེ། གཞན་ དེན འདོད་ པ་ སེམས་ ་བསྙེད་ ཀེ་རུ ག་འ 
དང་། ..བང་ཆབ་འདོད་པ་གྲོགས སུ་འབྱུང་ཐར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐེད་དེ་ཡང་ 
. ཆོས་ཅན། ˆ ཏྱོད་ལ་ དབབེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་ ཡོད་དེ། ། 
དཀར་ ཆོས་ཀྱི་ཉེན་གཞི་ བྱེད་བནི་ས་ལྟ་ བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།. . 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་ པའི་གསར་ལྟ་2. 
། བུ་དང་།. . ,དགི་ བའི་ཆོཿ ཆོས་ གོང་ འཕེལ་ད ད་ འགུར་ བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་: - 


༤༢་ 


རླེ ཡྲ་ 


དང་། | མཁྲེ །ཏྱེན གསུམ་ པ་བསྒོམས་ ལམ་ པ་ ་ལ་ ལ་སྒྲཾབ པའི་ བུད་ “ཤིང་ 


མངོན་འགུར་བ་སེག་བའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་།  མངས་སདཀིས་ ། 
སེམས་ ཅན་ ཆིམ་པར་བྱེད་ང པནི་ ་གཏེར་ལྟ ཿ་བུ་ དང་། ཡན དན་རིན་ 


༥་རྟེན་བྱེད པནི་རིན ཆེན འབྱུང་ གནས་ ལྟ་བུ དྲང་། ྦ  མི་འདོད་ ྦ 
ཐ་ཏུ་བབ་ཀྱང་མི་ཁྱུགས་པའི་གྱ་མཆོ་ལྟ བུ དང་། ཐེ ཐེག་ཆེན་ 
མ་ལ་མི་ཕྱེ པའི་བརྟན བཐོབ་པའི་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་དང་། གཡེང་ 


_ བརི་ ་རྣམ་ རྟོག་གཾ ་གིས མི་བསྐྱོད པའི་ རཾ་རབ་ལྟ བུ་དང་། ཉོན་མོངས་ ྦ 
པའི་ནད་ཞི་བར་ བྱེད་པའི་སྨན ལྟ་བུ་དང་། , .སེམས་ །ཅན་ཡོངས་ | 


མོ 


༨༦ 


ས་མི་ གཏོང་ པའ་ དགེ བའི་ བཤེས་ གཉེན ལྟ བྱ དང་། ེ , | (མངོན་ ། 
ཤཾས་ ཀྱིས་ཇི ཇི་ ལྟར་ ་འདེད་ པའི དོ དོན སྒྲབ་ པའི་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ ངཱ བུ་ལྟ་ - | 

བུ་དང། གདུལ་བྱ་སྨིན་བར བྱེད་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི 
སྒྲ་ དབྱངས ་སྒྲོགས་ པའི་ བླུ ལྟ་བུ་ ་དང་། ད | „མཐུ་ ས་ མེད་ 
པས གཞུན དན་ སྒྱུབ་ པའི་ 'གུལ་ བོ ལྟ་ བུ་ དང་། ཚོགས 


ཀི་ མཇོད་ འཇིན་པའི་ བང་ མཇོད་ ལྟ་བུ བཾ ་དང་ ཏཾ ཆེན་ ཧྭ་འཕག . 
བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ ནས་གཤེགས་ཤིང་གྲགོས བང་འགུར་ ༠ 
པས་ལམ་ོ་ཚེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཞྲིའི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་བགྲོད་ , 
པདབཞན་བལྭ་བདང་ ཆེས་ཏིམཛད་མི་ཆ་པའཆནཔན་ 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུཝ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་བ་ 


བློགསཔའིསྒ་སྟོནལྟ་བྲ་དང་།  གདལ་བྱ་ཞདུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 


ལཿ 


རྒྱན་མི་ཆད་ ད་ ་འཇུག་པའི་ཆུ་བོ་ བོལྟ བྱ་དང་ ། མཚེ ད་ བྲ གཉིས་ ྦ ། 
ྦ ཀི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཊ ཀེ་ཆཾང་ འབེབས པའི་ སྤྲིན་ལྟ ཝུའི སེམཔ་ བཀྱེད” ' 


:° 


རྣམས་ཀུང་བྱེ་བས་ཉི་ཤཱ་རྩ ་གཉིས མོད པའི་ཕྱིར ར། །ས་ དང། ། ྦ 


.གསེར་ དང་ ! ཟླེ ཟེ་བ་ རྲེས་ པ་ དང་ །! ་མེ དང་། ྲ གཏེར་ . ~ 


། 


བེ ཆེའི་འབྱང་གནས དང་། རྒྱ་མཆོ དང་ རྡོ རེར 


བོདང་། སྨན་ དང་། བཤེས་ གཉེན་དང་། །ད ཡིད་ ཤ ར་བུ དང་ 4 « : 


ཉི་མ་དང་། གླུ་དབྱངས དང་། ཀྭལ་བོདང་། མཆོ 


འང 
ལམ་བོ་ཆེ་དང་། བཞོན པ དང་ ། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། ' གླ་ ། 


སྙན་དང་། ་ཆུ་བོདང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བར་ 
ཉེར་ གཉིས་ ཡོད་ བའི་ཕྱིར། ། །འདེའི་ དངོས་ བསྟན ཧི གི་དབང་ད ད་ 
་བྱས་ ་བདྲི་ས་མཚམས་ཏི ཀི་ ཏུད་ པར་ཡད དེ། ་སྭ་ལ་འི་ ་སིམས་ 
བསྐྱེད་ ་ཐགས་དང་ པོ་གསུམ་བོ་ བོ དེ་ ཐྲེག་ ཆིན་ཧྲི ཆོགས་ལམ་ཆུ རུ 
པི ཆན་པོ་ གསུ་མ་ དང་། ཌྷ ལྟ་བུའི སེམས | བསྐྱིད་ སྦྱར ་ལམ་ 
དང་། “གཏེར ལྟ་ཕུན་སེམས་ བགྱིད་༔ ནས་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ 
| ས་ད ཀེ་པར་བཿ ་ལོ་ཛེས་ དང་བོ པོ་ནས་ བཅུ་ བའི་ པར་དང་ ། 
། རྐལ་པཕོཾ་ལྟ་པུའྲི་སེམས ་བསྐེད་སེགས་། ་ཁཱ་བྲོ་ཕིཾ། ` དག་ བོ་ས་ 
_ གསུམ་དང 'བྲ་ཨ་གསུམ་ཐོ་དེ་སཾ་ཐཾར་ བོ་ནང་། ` ལོངས་སྐུ 


༡༦༩༤ ༡༨ 


༡ ཀ༢་± 


དང་། མཆེག་གེསྦྲལ་སྐའི་རྒྱད་ཀེ བསྨས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ . ` 


༦ 


༡༩༡ 
/ (116 


= ༧༧ 


དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡེན་ན། ས་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཨིན་དགེས་ཏེ།  དེ་ཡིན་ན་སྦྱོད་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ རིགས་ གནས་ ཀྱ སེམས་ བསྱེད་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། སླེབ་ 
པའི་རྒྱུད་ ལྭ་ཆུ་ བ་དང་སྤྲན་ ད ལྷ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད ་ཡདཔར་ཁས་- 
སླངས་ཀྱང་འགལ་བམེད་དེ། དག་ས དེ་དག ཡོད་པར ྒ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས པ་གདམས ངག་འཆད་པ་ལ། སྒྲབངདང་ 
བདེན་པ རྣམས་དང་ནི། ཞེས་པ ནས། བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས པར་བྱ། །ཞེས་པའི བར གསུངས། -`-. འདི་ཁ་རབྱེ་བྲ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆིག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་དང་གཉིས།- 
དང་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན།° ཁྱོད་ལ. - 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད དཱ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། _སྒྱུབ་པའི་ངོ་བོདང་- 
བདེན་གཉིས ལ འདོམས་པ དང་། ་དམིགས་པ་བདེན་བ་བཞ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སཾགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་  ; 
དང། ་བྱ་བ་ངན་པ་ ཞིན་པའི་ བརོན་ འགྱས དང; ཤྲ -མོངས་སུ་. 
མི་ངལ་བ་དང ། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ ་འཇེན ་བ་དང་ `, 
སྤྱན་ལྔ་དང་།, མངོན ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། -÷;མཐོང་ལས་ 
དང། སྒོམ་ལམ་ཞེས་5ྱ་ཐ་ཁ་རོགས་ བའི་ ་གདམས་ངག་ དང... 


༤༦༤ 


བཅས་པ་བྱར་ཡོད་པའི ཕྱཾར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དབང་བོ་ 
། རྡཝ་དང རྟོན་བོ་དག་ དྲ ཞེསཔན། སཔ། བྲ སི རུ དང་ ནི ཉི་ ་ཤུའོ། ། ་ 
ཞེས་ པནི་བར་གྲསུངས ངག དོནནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ 
“མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ ནང་ནས་ མཚོན་བྱ་ དེན་ ༤ ་དགེ་ འདུན་ ་ 
ཉེ་ཤཱ་ཡོད་དེ། རྒྱུན ནུགས་ཞུ ཞུགས་པ དབང་པོ རྟལ་ ཡ དང་ དབང་ 
 བོ་རྙེན་བོ བོའི་མིང་ཅན་པི་བང སེམས་གཉིས་དག་དང་། ཤགས་ 
` བསྟན་རྒུན་ཞུགས འབྲས་གནས་ཙམ་བོ པའི མིང་ཅན་གཅིག་དང། ྦ 
་“ཕྱིར་ཞོང་དང་། ཕྱིར་མི་འང་ཞགས་པའི་ མེང་ ཅན་ དབང་ རྤལ་ ་དད་ 
མོས པདང་དབང་རྣོན མཐྲོང་ ཐོབ་ བ་གཉིས་ དང་། རྒྱུན་ ཞུགས་ 
_ རེགས་ནས རིགས་སྐྱེའི་མེང་ཅན་གཉིས་དང་།  ཤགས་བསྟན་ 


ྣ པར་ཆང་གཅིག་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ་ཐྱིར་མི་འོང་པར་ །ད 


-འདའ་བ་དང་། སྱིས་ ནས་འདན་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ 
་འདའ་བ་དང་། .ཞད་ བྱེད་ མིན་བར་ འདའ་བ་དང་ བཅས་ བའི་ 
ཕྱིར་མི་ཞོང་གོ་མིང་ཅན་བཞི་དང་། ` དབྱེ་གཞེ་འོག་མན་འགྲོ་ 
ལ་ཕྱི་བའི་གོང་འཕོ་འཕར བ་གསུམ་ ཧཾ ་མེང་ཅན་ རྣམས ་དང་། 

སླེར་ཕྲའི་རྩེ་མོ་འེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ གཟགས་ཀྱ་ཆགས་ -ུ 
། ་བཅོམ་གཞིར་བྱསཿ ནས་དེ་ལས་ཕྱི་ བའི་ ཕྱིང་མེ་ ་འོང་ མྲྲང་ པ་ཡི 


༤# ་ 


.ཁེས་ཁྲ་ཌྲཾ བྲ དྲང་། ཝལས་ནྔ་ན་སྐམ་ ད་ བྱེད་ པ་ གཉིས། ཤུགས་ 
རྭང་སངྷས་རྐས་ཏཱི མིང ཅན་གཅིག་སྟེ ཉི་; ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - 

དེ དྲག་ཀྱང་སླིཐཱ ད དཔོན་གྱི་ གཤེད་པ་༡ ལྟར བཤད་ པ་ཡིན་ གི།.- དེར་ 
ཧྲེས.པ རྟ་མེན ཧེ། . རློབ་དཔོན་འཕཀས པས་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཅུང་ 


ཟླད་ མི་ འྭ ་ཐང་ ་བཤད་ དྲའི་ ཕྱིར། _ . གསུམ་པ་ ངེས་ཞྭྩབེད་ཆ་ 
-༣པུན ཀྲར པ་ལ། .. ;-མདེར: བསྟན, པདང་ རྒས་ བར་ བཤད་ ་པ་ 
གཉིས་།: ཌེ བ་ཞཆད་ པ་ལ ་ དམིགས པ་ དགྭ་ དང་ རྣམ་པ་ 
/ཏ༈ ;།ཧྲེས་པ ནསཿ .. བླཧརླ་ པྭ (དགཿཝསྦ་ ཁུད་པརྲ་འཁགས། | 
ཉས ཀར་བ གསུངས། ངྲག དྡོན ནྭཾ། :བྱང་ཆུཝ་ སྔམས་དཔའ་ 
སྱེཧྲ་ཡེ་སྙེརམ དྲོད་མེ་གྲམ ཐཞྲིཿཆོས་ཐན།  ཉན་ཐོསཿཐས་ 
ཅ་ཝེ་བཱ་ཏྷཾ་ གཅས པའྱི་སྦྱོརཿལ དག ལས་ཏུད་བད་དཱ་འཕཌ་༠༠ 
ར/ཕིནྨཏེ... དམིགས་5་དཱང་ནི་ཤཱམ།པདཏ །རྒྱུ་དང་སོཏས་སུ་ 
ཤཆྟིནྷཔ ཡིས་ར ནཿ = །ཏྐཔྟཉིདཿ: ཤེས་སླིབ་ གཟྱང་ཞཿཇིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤྩོག ཟབ པེ་ ཇི བཞིན སྦང་བྷནྟིཇེཌབོར་ ལྐནབཊ༧ ་ཏཉེནམ་ 
22:12:21 པ་ཉ ཀི་སེ་ན་བད་ཝར་ཏཱ་ ཉཕཌ་ 
ཕཱཾད:= † ཊྲ »ཏནྷིརྐ་ ཐ།འཆད་པལ།(- »,དམིགསྔ་པཱ་མེ་རྟ་ཧཡ་ 
.-གྲཔཏཔ}--~ །¶ྟེས:ནས། : ཆུང ཏང བྲིང་དང་ཆིཊ་ཐོ་ཨིན། 


ཉེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཧེན་ 
པཿ མེ་རྟག་ལ་སེགས་བཅུ་དྲུག པོ་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་. 
ལམ་དྲོད་ཆུང་ཏུའི་དམིགས་པ་ཡན་ཧེ། དེའི་སྒྲོ འདོགས་གཅད་ 
པར་བྱ་བདི་གཞེ་ཡིན པའི་ཕྱིང། ྦ རྟགས་འདེ་ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཞང་སྦྱར་དགོས པ ཡིན ཧེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདགས་གཅད་གཞི་ 
མཆཚུངས་པནི་ཕྱར། བདེན པ་བཞི་པཾདེ་ཡི་ནི་ཁུད་ཆོས་བཅུ་དྲུགོ. 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར ཞེན་པ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ ་་° 
པའི་དྲོད་ཆུང་ངྱའི་ཡཾ་ཤེས ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ཏྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཝ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུྭ་སྒྲེ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས འགེག བྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དྭ་སྦྱང་དགོས་ཧེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྲེན་བའི་*་ 
སྒོ་འདོགས་འགོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་རིཌ་ 
ཚང་པར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ༠, 
ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
ཉེར་འབྲས་དེ་འབྱིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོད་འབྲིང་གི་ 


༤ཁ 


་ང་ 


དམིགས་རྣམས ་ཀ་ཁད པར་ཡོད་དེ། གཟུགས སོགས་རྣམས་ 
དོན དམ པརང་འ འདུག གཾ བདེན པ དང་བྲལབས་།ྱད་པར་ད དྲ་བྱས་** 
ནས་བདེན་བཞིའི་དམེགས་པ་དྲ་། ལོང་གི་ སྤེ དོན་དམ་པར་ 
གནས་པ་དྲང་པབྲལ་བྲ་ སྟེ གནས པ་མེད་པར རྟོགས པའི་དེད *་ 
འབྲང་གེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམཔཔ་ཡེན་པའིཕྱིར། དེད་ཆེན་པོའི 
དམེགས་རྣམ ཡོད་དེ། གླགས སོགས བརྡར བཏགས་པས་ 
ཏུད པར་དཱ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམེགས་པདང་། དེ་དག་ 
དོན་དམ པང་ བརྗོད་དུ་ མེད་པར་ ཏྟོགས་ པའི དད་ཆེན་པོའི་ཨེ་ 
ཤེས་རྣམ་ པ་ ་ཡེན་པའི་ཕིར། རྩེ་མོ་ ་ཆུང་ ཀའི་དམེགས་ རྣམ་ ཡོད་ 
ང་། བདེན པ རྣམ པར བཞག་མ་གཉག་གཉིས་ལས་ཕྱེ་མའི་ 
དབང་དུ་བས་ན་ གཟུགས་ཚོར་སོགས དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
དགནི་ དོ དཔ་པར་དེ་ཡི་ངོ་བོརང་བཞིན མེད་པས་ཁུད་*་ 
ྦ པར་དྲབ་ལོས ད །! དམེགས པཾ དང། ་ གྲཟགས་སོགས་དང་དེའི་ 
ཉིད དེ་དག་བདེན ་སྟེང་གཅིག་ གི་རང་ བཞིན གཅེག་ཏུ་རྟེགས་ 
བི རར ཧའི་ཡི་ཤེས་ རྣམ་པད ® དང་བོའི་དབང་ 


1 ¬ 


བ། 
དག་ད ད ནྷ དམ་པར མ སི པ་ལ་སེགས་པར་མི་ གནས་ པས་ 
་བྱཔ པའི བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ དང་། མེ་རྟག་སོཌ་ 
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དམིགས་རྣམ ཡོད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི ཤེས་རཿ 
མངས་སུ སུ་རྟོགས་པའི་ ཚུལ་གྲིས་དཔྲད་པས་ཁྱད་པར་ད དཱ་ བྱས པནི་ 
བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ དང་། . འཁར་གསུམ་ཐམས ཉད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ མེཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམཔ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་:འི དམིགས རྣམ་ཡོད་དེ། གཟུཌ་སཱཌ་ 
དོན་དམ་པར ངོ བོཾ ཉིད མེད་པ ཉིད་ ཀེས་ བྱད་པར་ རཱ་བྱས་ཐའི་-་ 
བདེན་བཞེ་དམིགས པ་དང། གྲུགས སོགས་དེ་རྣམས དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བ་ཉད་མད་པ ཉིད་ཡེན་ཀུང་ཐྭར སྙད་པའི་ཇོ་བྲཾཉིད་:་ 
ད་རྟོགས་པའི་བཟེད་པ་རུང་ཏུའི་ཡེ་ཤེསརྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ ཡོད་དེ།. གཟུགས སེགས་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ མེད་པ་དང ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཏྱད་་ 
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པར་དྭ་བྱས་པའི་བདེན བཞི་དམིགས པ་དང་། སླེ གསུམ་བདེན་ 

གུབ་ཀྱིས་རྣམ པར་དག པའི་བཟོད་པ་འབྲང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་་ 

བློ་གསུམ་དེ་དག་བདེན གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་མ་མད པས་ཏུད་པར་ད་ `་ 

བྲས་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡེ་མཚན་ 

མར་མི་བརྟེན་པས་ཡེད་གཉིས་ཀྱི་མོས་པ་མེན་པ དང་འདུ་ ཤེས་་་ 
མེད་པར རྟོགས་པའི་བཅོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡེན་་ 

ྣ པའི་ ཕྱིར། ཆིས་ མཆེག ཆུང་ངུ ངྱའེ ནེ་དམེགས་ རྣམས ཡོད་དེ། 


བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཇིན་གི ངོ་བོར་ཧུར པདམེགས་པ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཇོན་ད དའ འེ་ཤྲད པ་ ཤན གྲབ་ད དཾ ་འརུག་པར་ རྡོགས་ པའི་ཆོས 


མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤཾསདེ་རྣམ པ་ཡན་པའི་ཕྱེང། ཆོས་མཆོག་་ 
འབྲིང་གེ་དམེགས རྣམ ཡོད་ད། ལྐོགཧྭལུང་སྟོན་པའི་རྒྱ ཁུད་ 


པར་ཅན་དམེགས པ དང་། དན་དམ་པར་རླམ་པ་རགས་པ་ 
ཟད་པའི་ཡེ་ཤས་དེ་རྣམ པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཆོས མཆོག་ཆེན་ 


པའི་དམེགས་རྣམ་ཡོད་ད། འཁོརང་གསུམ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བྲ གཅིག་པ དམེགས པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ 
ྦ ཏིང་ངེ་འཇིན་མཐའ་གང་དའང་རྣམ་པར་མི རྡོགས པར་བདེན་མེད་ 
དཱ་རྟེཾ གས་པའི་ཆོས་ཆོག་ཆེན་པོ་འི་ཨེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་*° 


\4 


པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེན ཧི་ངེས་འབྱད་ཆ འབུན་ཆོས ་ཅན། ཇོད་ལ་ 
རྣམ་པ བཅུ གཉེས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད པ་དེ་ལྟང་རེ་རེ་འའང་ 
ཆུང དང་འབྲཾང་དང་ཆེན པོ་ནི་དེ་བས་ནབ་པ་བྱར་གཉིས་ཡད ˆ, 
པའི་ཕྱིར། གཞང་ང རྣ ྦ 

ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་ང 
བདེན་མེད་ད་གཅོ བོར་བསྒཔ་པ་ཉིད་གལ ཆེ་ཞིང་། ད་ཡང་ 
ཐྲེག་ ཆེན པྷྱེ སྤོར་ལམ་བ ཀ་གནས་སླབས་སུ་འ ཤུང་གི། ཐྒག དཔན་ 


ས་ཏུས་ 
བཞི མི་རྟག་ ལ སོགས བྱང་དྲགཔད་ 


སྦྱོར ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི བཅ དྲུག་པེ་གཉོ་བོར་བཟྲེ བསློཔ་པ་ 
བྱེད་ ཁྱ་། བདེན་ མེད་ ད་གཅ་ བོརམ བསླེམ་ པར བརཱན་ པའི་ 


༢༤ 


པ་ དེར་ཐཱལ། ཤུས་སྤྲག་ གླཟང་ཞཆིན་ ཡཱ པར་ཏོགས་ 


༨༡༧ 


ཅམ་པིས་སྤེང མི་ནས པ་དེ་ ཕྱིར། ཐྲེག་ ཆེན་ ལ་ཆ 


ˆ 
`` 


བསོམས ་སཱབས་ཀྲེས་ ལོང བར་ བྱེད་ ནྲས་ཀེ། ཁཏོན་ ད་པ པ་ 
ག་ཆེ 

བ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན བོ ཡིས། །ཞེས་པ་ 

ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ ལའང དེ བཞིནནོ །ཞེས་པའི་བར་ 

གྲསུངས། ངག དོན ནེ། ཤིས་ ཤྲ་ཆེས ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱེར 

ལམ་གྲི་སྤང་བྱ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པ་ 

རྟོགས པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། . གཟང་བར་རྟེག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 


རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞེ་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། དེ་ཡི་གཉེ ཉེན པེའི་ཕྱོགས ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡཾས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ པརི་ཕྲེར། གཉིས་ པོ་དེ་ ནི་ ཆེཔ་ ཅན། བསོར་ 

དབྱེ་བས་རྣམ་པ དག་དག་ཡད་དེ། རྨེངསཔདང་མིརྟག་པ་ 
དང་ཕུང་སེགསལ་དམེགས པའི་ཤྱེྲབག་གིས་དེ་ལྟང་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་། འཆེན་པའི་རྣམ་པར་རྟེགས་པའང་ཆེས་ཅན། རྣམཔ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པོ དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ དགྲ་དགུ ཡོད་དེ། ངང་དབང་ཅན་གྱི་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བཞི པོ་དེའི་ཏུད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན ནས་ཉེན མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཁོངས སྤད་ངྱའམ་ཤས བར་བདེན་པར་འཇེན པའི་ 
བདེན་འཇིན་དེ་ ཤེས སླེབ་ཉེན་མེངས བཟུང་ རྟེག་དང་། གཉེན་ 
བོརྣམ་བྱར་ཕྱོགས་ཀེ ཆོས་ལ་དམིགས་ནས ལོངས་སྤྱད་བྱའམ་་ 
ཤེས་བྱར་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇེོན་ད། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བང གཟུང རྟོགས་ཡིན་ལ། རྫས་འཇིན་གི་ཆེས་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་པྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དྭ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་ 


༣༩༤ 


འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲེབཛས་འཚེན རྟོག་པ དང་། རྟག་འཇིན་གྱི་ 
ཆོས་ཁ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དྭ་བདེན་པར་ 
འཇེོད་པནི་བདེན་འཇོན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་འཇིན་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ རེ ལའང་གཉིས་གཉིས་ ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་དང་རྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱོར། སྐབས་ 
འདེར དངོས་བསྟན་གྱི དབང་ད་བྱས་ ན་ཀུན་བཏགས་ གཅོ ཆེ་སྟེ། 

ལྷན་ སྐྱེས་ནེ་སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་ པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིང། བྲེག་ཆེན་ 
སྦོར་ལམ པདི་ཡོངས་ འཇེན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ 
མེ་འགོང་པ ཉིད་ལ སོགས། །ཞེས་བ་ནས། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་འཚོན་ཡན། །ཞེས་པརི་བར་གསུངས། ངག་དེན་ནི། 
ཕཱོང་ཉིད་ཟཔ་མོ ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སླག་པ་ཉིད་ལ་སོཌ་ 
བརིི་ཐབས མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ཡིད་ 
བེད་དང་བདེན ཞེན་ཅེཾ ་རེགས་བོར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱེར་ལམ་ ༠༤ ° 
པདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ད་བྱང་གེམས་སྦྱེང་ལམ་ 
བའི་ནང་གི་ཡོངས་འཇེན་ཡེན་དེ། དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་དུ་མི་ 
ལྟུང་བང་ འཇིན་པར་བྱེད་པའི་དེའི་ ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དེན་དམ་བང་ ངོ་བོ་ཉིད་*'་ 
མེད་པ སོགས་སུ ས་ སྟོན་ བཔར་ བྲེད་ཅིང་དེ་ཡི་ མེ་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ པོར་་ 


༥“ 


འི མཆོག གི་སྤཱལ་སྐྲ ཆཾས་ཅན་  བྱང་སམས སྟོར་ལམ པའེ་ 
< ༨ ༨ ` 

འི པ ཧདེ། དལ་ཐབས་ཤེས་རྗོགས པར་སྟེན་ 

ཉེན་ཡིན པའི ཕཤྲིར། བཞི་པ་ཐྲེག་ཆེན་ 


གླ པའ་དྲན་རང བཞན་གནས་རགས་འཆད་པ་ལ། ཏགས་པ་ 


ཤཾས་བ། །ཞེས་གསུངས། ངག་ དེན་ན། ཐྲེག་ཆེན སྱོར་ 
ལམ་ད དོད་སིགས་ བཞི དང་། བྲེག ཆེན་ པི་མཐྲེཿ ང སྦོམ་ ཧི་ ལམ་ 


གཉིས་ཏེ ཏེ་རྔོ གས པ་ཡེ་ན ཆས་ད དགདང་། གཉན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད ལམ པེ བ་ལ་ མངོོན་ད དྭ ་ཕྱོགས་པ་ ནང་ །. ` སྤང་བྱའི་ས་བེན་ 

གག་པ་ལ་མངེན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྲིས སྲོང་པ དང་། སྤང་ 
་དག་ཡོངསས་ བཏགས པ་ སཱེ ཟད པའི་རྣམ་ གོལ་ ལམ་དང་། 
འེམ 


༠) 


མཐའ་འགོག་བྱེད་ ཀི་ཤེས་ངབ སྙི བརྩེང་བཅས་པ་་ 


རད 


བུ 


༣༽༽ 


⁄⁄ 


དང་། 'སློབ་མ་ཉན ཐྲེར། སེགས དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 


སས འང 


་རྡན་ཆ ག་ཉིད་: བྱང་བྲསུམ པེདེ་ཆོས་ ཅན། །ཁྲོད་ལ་རིཌ་ 


ག་ན་སྒྲབ་པ་རང་ ཉིད་ལ་ དམིགས་ ནས་བསླྒམས་ 
དེ་རེགས་ པ་ གོང་འཕཾལ་ད ད འགྱར་པའི་རིགས་ཡན་པའི་ཕྱིང་ 


9༡ ༨༢༽༡ ཏའ 
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དེ་རྣམས ཀི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། རྟོགས་པའནི་ 
ཆོས་དྲུག་ནི སྔར ལྟར་དང་།  གཉེན་བོ་དང་ནེ་སྤོང་བ་དང་། 
ཞེས་ཐས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་བོ འི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ གཉིས་སྤང་བྲ་སྤྲོང་ཚུལ་ 
གིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བ་ 
དང་ཞེས་པས། དེ་གཉིས་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེག་ཧཱུ་བྱས་ཧེ་ 
ས་བདན་པ མན་ཆད་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྙེང་བཅས་པ་ 
ས་བརྒད་པ .དང་། སློབ་མ་ཐུན་མོང ་མ ་ཡན་པ ་པ་དག་པ་དང་། 
གཞན་དེན་གོ རིམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བ་གཉིས ཀ་ས་བྱཅ་པ་དང་པྦྱར་ཞིང་། | .. དེ་ཡང་འདིའི་ 

དངོས་ བས ན་ལ་དགོངས་ པའི་ ཕྱིར། རིགས་ལ་ རྩོད་ བ་སྤོང་བ་ 
འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
_ ནས། དེ་ཡི་དབྱེ ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པནི་བར་གསུངས། 
འདེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐྲེག་བ་གསུམ་ཧི་རིགས་ཀེ་ད་བྱེ་བ་ནི་ཐྲ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་་ 

བང་ཐལ། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པནི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་ 
བོ་རིགས་མེ་འདད་བའི་དབབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཀརི་སློཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འི་ལམ་གྱི་གནས་ 


༣༥༩༩ 


སྐབས་ཀྲ དེགས་ལ་གནས པར་བྲལ།  དྭགས་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན།: གཉིས པ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་གསུམ་ 
དང་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱེན་དེ ་མེད་པར་་*' 
ཐལ། . དེའི་ཆོས དབྱིངས་ཀྱི ཇོ བེ ལ་རིགས་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་ 
པར མེད་ཀྱང་རྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་༡༡༡༡) 
རིགས་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་བོདེ་ཡེ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ ༡ 
རགས་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན། ཧེན བུམ་པ གཅིག་གི་ནང་དྭ་ 
བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི དང་བུ་རམ་སོགས་བླུགས་པ དེའི་ཆེ་སྦྲང་རྙིའིཊ ** 
བུམ་པ་དང་། བུ་རམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ 
བཞིན ནོ། །གཉུང་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ 
ཀེ་ཇིཌ་ཅན་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་དེ སངས་རྒས་སུ་འགུར་རུང་གི་རིཌ་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྦྱོར་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
བཞེན་དུ་བྱ་བྱེན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྲད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲེ་མ་གློ་བྱང་བ་ཡིན་པ་ལ་་*་* 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར། ` རྒྱུད་ཟླ་མ་ 
ཙ་འྭགེལ་ལས་དཔ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་*** 
ཕཐ་པ་ལྟར་གཉེན་བོ་དང་འཕྲད་ན་ནེ་དྲི་མ་སྦྱོང་ནས་པས་འཚང་ * 


༣༩༦ 


རྐྱ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེང་མ་ཟད། ་ འཕགས་པས་ཆོས་ 

དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་དྭ་མ་ཤེས་ན།། 
སྲེད་བ་ གསུམ ་དཱ་ རྣམ འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ ངེས་ 
གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་ 
འཁར་བ རྐྱར་ འགྱར་ཐ། །དེ་ཉིད་ སྦྱང་པ་བྱས་པ ལས།། 
དག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཨང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས ་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡད་ - ° 
པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཁས ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
དམེགས་པ་འཆད་པ་ལ། ་དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐོན་མོང་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བང་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དགེ་སོགས་ཀི ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ཡེན་ཏེ། 
དེའི་སྐྲོ་འདོགས་གཅད་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམེཌ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་མ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ བསྟན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་དག་དང་། ཟག་བཅས་ 


\"© 


ཉིར་ལེན་གཱི་ཕུང་པོལྔ དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་བ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། འདས་བྱས་ཁམས་གསུམ་བོ གང་དག་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐྲོས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་བསམ གདན་བཞི་རྣམསདང། 
བུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན པའི་ཆོས གང་དག་རྣམས་སུ་ཡོད པའི་ 
ཕྱིར་། ( ཡོད ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
སྟེ། དེའི་སྒྲེ འདོགས་གཅད་གཞི་ཡེན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཡོད་ན ཐེག ཆེན་སྒྲབ་པས་རང་ལ་དམེགས:ནས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་བས་ཁུབ་པདི་ཕྱིར། ། རྒ ཐལ 
ཡོད་ ན་ སྒྲབ་ པས་རང་ལ་ དམེཌ ་ནས་ བདེན་ མེད་ རྟེཌ་ ཀོས་པས་་ 
ཁཐ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲཝ། ཡོད་ན། དགེ་ ་ ཀེ ་མ་ 
བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པདི་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ཧེ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་མ་ཡེན་པའི་ ཆོས ་ཡེན་ན། ། ལུ མ་བསྟན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ།་ དེ་ཡིན་ན་ 
རང་འབྲས་ རྣམ་སྨི ན་ཡིད་ཞོང་ དང་ཡིད་མི་འྫོང་གང་ རུང་འ ངི ན་་*“ 
_ཆུང་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིང། དྲུག་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྱབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། ` སེམྐམ་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཉེད་སེམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆད་དུ་བྱ་ཐ་འདིར་ཤེས་བྱ།། 


༦༠ . 


ཞེས་པའི་བང་གསུངས། ཇགདོན་ནི། ་ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་པའི་ 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་གང་གི་ཤས པར་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡད་དེ། རང་བྱུང་གི་མ མིང་གིས་བྗརོད་པ་བང་སེམས་ 
རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་མར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆེན པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས པརྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་། _ ཆེན་པོ གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་བུ། ཤི་མཆོག་ ཉིད་ད ངེ ་བྱེད་ པརི་སེམས་ ་ཆེན་ཿ ཟས དང་ སྲོང་མ་་ 

ཆེན་པོ་དང་རྟེགས་པ་ཆེན་བེ དང་གསུམ་བོརྣམས་སུ་ ཡོད་པནི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་བཞི་ཤྱུད་ 
ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་པོ་དང་། - མེ་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་ 
གཉིས་པ་དང་། ཇི་ཝྟ་ཇི་སྙིད་མཁཱན་པའི་རྣམ་མཁྱན་གསུམ་༨་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གོ་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོཿ 
སོར་སྦྱན་ལ་སོགས། _ །ཞྭས་པ་ནས།- དྲུག མཚན་དྲུག་གེས་ 
ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པའི་ཐར་གྲུསངས། ངག་དེན་ནེ། 
གོ་ཆའི་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ` འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས་སྟེན་པནི་སྦྱེན་པ་སཾགས་དྲུག་ནས། ཤེསརབ་ཀེ་ 
ཤེས་རབ་བར་དྲུག་ཆན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བཤང་*་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .. དེ་ལྟར་བྱེད་པར་རུང་སྟེ། གཆའི་ 


སྐྱབ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཏེ་རིས་ནས་ཀུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་**་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ྦ བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྱབ་འཆད་ 
པ་ལ། བསམ་གདན་གཟུགས་མེད་སྦྱེན་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱྲེས་བསྡས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི དང་། གཟགས་མེད་བཞི་དང་། སྦྱེན་སོགས་ 
དུག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། བདེན་གུབ་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། _ དང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འཁར་ 
གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པནི་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཆེད་ད་ 
བྱ་བ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིང་དྭ་བསྔོ བནི་དགེ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ 

དུག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་སྒྱབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཁ་འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ།  ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ གྒུ་འབྲ ས་ཀི་ཆོས་ ཅི་རིགས ་པ་གོང་འཕེ ལ་ད་འཇུག་པའི .. 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཆོགས་སྒྲབ་འཆད་ ྦ 
པ་ལ། དངོས་དང་འབྲོས བའི་དོན་ས་བྱཿ་བའི་ཡོངས་སྦྱོར 

དང་གཉེན་པེ་ འི་ཆོགས་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བཤད་པཕ་གཉིས། དང་ 


པོ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག། །ཞེས་པ་ 
ནས། རིམ་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བའི་བང་གསུངས། 
ངག དོན་ནེ། ྒ ཆོགས་སྒྲབ ཆོས་ཅན། ་, ཁོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ ལ་བྱར་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་དེར་གྱར་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སེཌ་ 
དུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་བཐྲོང་དང་བཅས་ 
བ་དང་། ཞེ་ལྷག གཟུང་དྭ་འབྲེལ་པནི་ལམ་གང་ཡིན་བ་དང་། 
གཞན་དོན་ སྒྱབ་པའི་ཐབས་མཁས་ པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱེས་བཏུས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི ལམ་ 
དང་།༥ ཆོག་དེན་གྱི་གཟུང་དང་། ས་བཅུ་དང་། ་ གཉེན་པོ འི་ 
ཆོགས་ ཀེ་ སྒྲུབ པ་ཡེ་ཁུད་པར་བཅུ་ བདན་ རྣམས་སུ སུ་ཡོད་པའི་་***° 
ཕྱིར་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ན་གཉིས་སུ་ཞད་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ྒ བསོད་ ནམས་ཀྱེ་ ཆོགས་ སྒྲབ་ གཉིས་སྲུ་འད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དང་བོ་ཡོངས སྨོད བྱེབྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་བ་ཡེན་པའི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བའི་བར་གསུངས། འདི་ལས་དང་བོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་བ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་བ་དང་། བརྒྱད་ 


༦༢༣ 


ལ་དང་། དག་པའི་ ཡོངས ་སྦྱོར་ དང་། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྭ་སཾ་ནས་བཤད པ་དང་བྱཅ། དང་བོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་སྙོར་བ་རྣམ་བཅུ་ཡཾས། །ཞེས་པ་ནས། ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
པ་ཤས་པར་བྱ། ` །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ྦ ངག་དེན་ནི། 
ས་ནེ་དང་བོ རབ ཧུ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲེད་ཐྲོབས་པར་འགུར་ 
པ་འི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཞཆད་བར་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་རམ་ 
པ བྱང་ཡི་སེ ནས་ཐབ་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྤྱོད་བཅུ་ 
ཡཇ་ཡད་དེ། “ གམོ སྒྱུ་སོགས་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གེ་དེ་ན སྒྲབ་པ ལ་ཕན་པའི་དངོས་བོ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན མས་ལ་ཚད་མེད་བཞེའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། 
དགེ ° རྩ་སགས་ གཞན་ལ་ གཏོང་ བ་དང་།་ | དགེ ་བའི་གཤེས་ 
གཉོན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཤྱི་སྡེ་སྣད་སེགས་དམ་པའི་ 
ཆྒོས་གི་ཀམིག་པ་ཐ་ཞཆོལ་བདང་། རྟགས་སུ་ངེ ས་པར་འབྱང་ 
བརི་སེམས་དང་བཅས་ བ་གཉིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐྲེབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བནང་། །ཆོས་སྟོན་བ་ལ་དཔེ་འཁུད་མེད་ 
པ་དང་།་ ཆོག་ཐམས་ཅད་བདེན་བར་སྨྲ་བ་ཡི། པ་དང་བ བོའི་ 
ཡོག་སྦྱོར་ནི་ཐུུ་བ་ཡེན་ཐར་འདོད་པནི་ཕྱེཧ། . ཏྱོད་ཀྱིསཿས- 


གླ ༧༧ 


དང་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བང་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཐོཿ་ 


༄༅ : ÷ 


དང་ ་འོང་ གསུམ་མི་ དམེགས་ པར་ རྟོགས་ པནི་ ཤེས ངབ་ ཏྱིས་་ 
ཟིན་པའི་སྒོ ནས་ དེའི སྐྱོ སེལ་ཞིར་ ཡོན་ དན རྗོགས་པར་ བྱེད་་ པཿ 
པདི་ ཚུལ་ ཤིས ཤྲེས པར བདི ཕྱེར། གཉིས པ འཆད་ པ་ ལ། 
ཚུལེ་ ཁྲིས བྱས་པ་གཟོ ཟོདང་པཟོད། །ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་ 
པཿ ཇི ལ སོགས་ལ་ བརྩོན། །ཞེས པའི་བར་ གསུངས། ངག་ 
རོནནི། ཤས་བྱ་ ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ ཡོངས་ སྤྱོད་ བརྒྱད་ 
ཡོདདི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཉམས་ལེན་ ལྷག་བར་ ཐྲེབ་པ་དང་། 
ཧས་པ བཟོ་པ་དང་། བཟོད་པ་ སྒོམ་པ་ དང་། དགེ་པ་ སྒྲབ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། _ གཞན་ལ་སྙིང་རྩི་ཆི་བ་དང་བཅས་ 
པ དང་། མཁན་སོགས་བཀང་ སྭི་ིད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ 
པས་ཆོས་ཉན་པ་དང། བརྱད་པ་ སྤྱིན་པ་ཁ་ སོགས་ཀི་ཉམས་ 
ལིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྤྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་ བའི་ཧྱིར། གསུམ་ 
པ་དཚད་པ་ལ། ཐོས་ཕས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། རློམ་མིད་བདག་ཉིད་བི་རམས་ལྔ། །ཞེས་པདི་ར་ 
གསུངས ངག་དོནནི། ཤིཐ་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའི་ 
ཡོངས་ སྦྱོར རྣམ་པ་ ཌ་ཡདྡཾ་དེ། དེ། _ བྐོམ་ཕས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ 
ཏཾས་ཆོས ་ཞཆོལ་བ དང་། ཏར མོངས་པའ་ཟང་ཟིང་མེད་བར་ 
 ཆོས་ཀྭ ཀི་སྦྱིན་ཕཾ་དང་། སཾངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིཛ་ཀུན་ སྤྱོར་ཕར་བྱེད་པ་ 
༅“ 


དང་། འཁོར་བ་པས་གཏོད་པ བྱས་ཀུང་དེའི་དོན་ཝ་ཨོངས་སུ་ 
མི་སྦྱོབ་དང་། སྡག པ་ལྭའཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
-བ་རྣམས་སུ་ཡེད་ལ། དྲ་ནམས་ལྭ རོམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ ྦ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤཾས་རབ་ཀེས ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུསྦྱོར་བར་ ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། ནགས གནས་འདོད་ 
ཆུང ཆོག ཤེས་དང་། །ཞེས པ་ནས། མི་ཞུབ་པ་དང་ལྟ བ མེད། 


ཞེས་པའི བར གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོད་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། _ ཉན་རང་ཡིད་བྱེད ཀྱི་བཟམ་པས་ 
-དབེན་པཞི་ནང་ན གནས་པ་དང་། - འདོད་པ་ཆུང་བདང་། 


ྦ ;ཆོག་ ཤིས་པ་དང་། སྦྱངས པའི་ཡོན་ ཧན་བྱར་ གཉིས་ཡང་དག་ 
། པར་བླངས་པའི འི་སྡིམ་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ 

.. ཡོངས སུ་མི་གཏེོང བ་ དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ དན་ལ་ཆགས་ 

པོ, .སྨོད་ ཅིང་ སྤོང་བདང་ ། _ གཞན་སྱང་འདས་ལ་དགོད བ་དང་ ! 
.-བདོགཔའི་ དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། ཆེས་ཀྱེ་དཀའ་སྦྱོད་ལ་ 
མི ཞུམ་པའི་སྦྲེ་བ་དྲང་།. དེན་གྱུབ་ཧཱ་ལྟ་བའི་ ཞེན་པ་མེད་པ་ 
„རམསྦ་སླ་ཨོད་པཞི:ཕྱིད། ལྔ་པ་འཆད་ པ་ལ། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ 
ཌཝ་ཏྲིན་པ་དྭང་། །ཞེས་པ་ནས། . ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
ཐེབ། .ཞྲེས་ པའི་༔ བར་ གསུངས། ངག་ དོན་ ནི།, ཤེས་ བྱ་ ཆོས་ "ཅན། 


„༦ 


ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀར་གི་ཆེད་དུ་ 

ཁྱིམ་ལ་འདྲེས་བ སྤོང་བ དང་། ` །ྱིམ་ལ་འཐྲེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན ལ་དེ དེ དྲེམི་ སྟོན ་པ་དང་། འདུ་འཇིན་གུར་པའི་གནས་སྔོང་ 

_ བདང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དྭ་བདག ལ བརྟོད་ཅིང་། གཞེན་ ་ 
ལ་བསྟས་པ་སྤོང་ བ་གཉེས་དང་། མེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱ་ལམ་ ་ 
ྦ བྱུ་ སྤོང་ པབ་ དང་། ` ° རྒྱལ་ གི་ རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཧུ་བྱེད་བ་སྤོང་བ་དང་། བློ 
ངན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པྱོཿ ཕྱོགས་ལ་བཟོད་ ཅིང 
ྦ དང་ ད་ལེན པ་སྤེང་བ་དང་ བཅས་ པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྲིར། 
སྔང་བཤད་ པ་ལྟར་བཅུ་པ བ་འདི་ནི ནི་ཆོས་ ཅན། སྦྱང་ གཞི་ཡོད་ དེ། ˆ 

_ མི་མཐུན་རྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་ སྦྱངས་ཤིང་རྣ་བར་ སྤངས་ པས་ ནས ཐེ 
ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་བར ཿཐེབ་ པརའགུར་བའི་ཕྱིར། ` དུག་པ་ 

་ འཆད་ པ་ ་ལཾ།་ | ་མྙིན་ དང་ ཚུལ་ ཁྲེ་མས་ བཟོད་ བྱཌྩོན་ ་འགྲུས། 
ཞེས་བ་ནས། ས ནི་ དྲུག་པ་ ཡང་དག་ཐོབ། ་ ཞེས་ ་པའི་བང་ ་ 
གསུངས། ངག་དེན་ནི། ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་་ 

ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། ྒྐ སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་ དེའི་སྲང་བུ་ 
དུ་བ། སྦྱང་ ནས་སྦྱོང་ ཞེང་། ˆ དེ་ཨང་ ༤་ྦྱན བའི་ ཉམས་ ཁེན་གྲིས་ 

ྦ སློབ་མ་ཉན ཐེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ འདོད་ པ་སྲོང་བ་དང་། རང་དོན་ ནི 


ཅམ ་ 


ཡིད་བྱེན་ཀྱི་སེཐས་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས ཐསེ རུ་རང་རྒྱལ་་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ལ དགའ་ཐ སྦོང་བ་དང།  སྟོང་ཉིད་ཝ་མི་སླག་: 
པའི་བཟེད་པམ་ཟཐ དོན་ཝ་སྐག་པནི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྨན་ 
པ་ལ་སྤཾ པའི་བརྩོན ཞགུས་ཀྱི་མློང་བ་པོས་བསླངས་པན་སེམས་ 
མི་ཞུམ་ཕ་དྷང་། སྙིན་པ་མ་ཡང་སེམམ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཕྱི ནང གི་ཐདོག་པྲ་ཀུན་གཏད ཡང ཡིད་མི་དགའ་ཐ་ 
མེད་པ་དང་། སྨྱེན་པནི་ཡོན་ཏན ཏོགས པའི་ཤེས་རབ་རབ་ 
དཱ་རྫོགས་ཐམ་ཐཏང ཆས་རང་ཉིད་དྭབལ་ཨང་མོང བ་པོ མི་སོང་་ 
བར་བླསཐས ནས་ས་ནི་དཱག ཝ་ཡྙང་དག་པར ཐྲེབ་པར འྱགར་་་ 
པནི་ཕྱིར། དྭ་ཝར་བསྡོསས་ན དླུག་ཨིད་ཀྱང་ཤ ན བྲ་གཉྲིས་ 
སུ་འགྱན་ཏེ། སྔང་ཧྱ་དྲང་སྔོང་བེད་ཀྱི་སྐེ་ནམ་མེ་སེ ཕྱེ 
བཅྭ་གཉིས་སུ་འགྱང་མའི་ཕྱིད། བདྟན་པ་འཆད་པ་ལ། བནྲག་ 
དྲ མེམས་ཅྭ་འཇྙོར་པ་ཏང་། །ཞྡེམ་ཐ་ནས། སྔེན་པ་ཉིན་ 
དང་ཤཱཿཞེ། །ཞེས་བིཿཌར་གྲསངམ། - ཞདི་སྤང་བུ་དང་། 
གཉེན་ཐེ འི་སྐེ་ནས་སྨྱཏྔ་ཟ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ 
ཆོས་ཅྭར། ་སཾ་ཐདན བཉིཿཨོངས་ སྦྱོར་ ལ་སྙཱཏ་ཀྱ་ སྨོང་ ཚུལ་ གྲིས་ 
བཞག་པ་ཉི་ཤཱ་ཨད་ཏེ། ཞཆད་པར་ འགྱང ་པ་ལྟར་ཉ ཉི་ཤཱ་ཡོད་ 
པནི་མིརཾ། དེར་ཐྲལ། ་སྤང་བྱ་ཤང་ཟག་གི་མདག་དུ་ཞཇི་ན་ 


་ 


པ་དང་། སེམཿ་ཅན་ད འཇིན་པ དང་། དེ བཞིན་ ད་སློག་ ། 
དང་། རང་དབང ཅན་གིི་གཏ་ཟག་དང། ། ་སྔམས་ ཅན ཆྭད་མ་ 
དང་། བཇག་རྟག་པ་དང་། དླང་དོང་གྱི་མཚན་མ་དང་། 
གྱུ་མི ཞྲྲ་བགསུམ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་ 
མཆེད་དག དང་། ྒ ཁམས་གསུམ་པ ལ་གནས་བྱར་ནང་། 


དོང་བྱན་བདེན་ཝང་ཆུགས་པ དང་། མེམས ན་ཀུན་དུ མི་ཞུམ་ 


པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་བྲིམས་ལ་ 
དེར་བདེན་ཐར་ལྟ བའི་མངོན་ཞེན་དང་། -སྟོང་ས་ཉིན་ཝ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དུ་རྩོན་ དང་། བདེན་སྟོང་དེ་དྷང་ཀུན་རྗོབ་འགལ་ཐར་ . 


འཇོན་བྲའི་ཉེས་པ་ནི་ཉི་ཤྭ་རྣམས་གང་ལས་རྣམ པར་ཆད་པའི་་་ ་ 


བྱང་སེམྡམ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་ཐ་ཐོབ་པར་འགྱར་པཞི་ཕྱིར།. ་ 
གཉིས་པ་གཉེན་ཐོ ཐོའི་ཡོངས་ སྦྱོར་ཉི་ཞཱ་ མོད་དེ། - -དེ་ཨང་སྨན་ 

བཤད་མའི་སྙང་བྱ་ ཉིཿཤཱ་བཾ་ བོ་རྣམམ་ཀྱི་གྲཉེན་ བོརཿ་རིམ་ཐ་བཞིན་ད དཱ 
སྦྱར་ན་ རྣམ་པར་བྲང་ ཐའི་སོ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ སོགས་ ་པགསུམ་*་”་ 
ཤེས་པས་ཐདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཇེན་པ་རྣམས སློང་ 
བ་དང་། དེ་དགེ ཀེ་བྱཅནི་ འཁོར གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ མད་ 
པརི་རྣམ་མང་དག་བྲཉིད་ཀྱིས་རང་དབཿ ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་དུ་་ 
་འཇོན་པ་སྨོང་ཐ་དང་། མེམྲས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗིམ་ 


༄༅ 


སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཇོན་པ་སྲོང་བདང་། བདེན་གྲབ་ཏཱ་རློམ་ 
པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་ སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་པས་བླང་དོར་མཚན ་ 
མང་ འཇིན་ པ་ གོང ག་ དང་། ྦ མཐར་ ཐུག ཐྲིག་ པ་ ཆེན་ ངོ པོ འེ ཚུལ་ - 
གཅིག ཧུ་ཤཾས་པས་རྒྱ་རེགས་མེ་འདྲ་བ གསུམ་ད་འཛེན་བ་སྤོང་ 
བ་དང་། འདས་བྱས་རྣམས དོན་དམ་པང་མི་སྐྱེ་པར ཤིས་པས་་ 
ཕུང་བོལ་བདེན་ ཞེན་ སྤོང་ བ་ དང་ ། སྟེང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ ྒ 
ཤེས་པས་ཁམས་གསུབ་ལ་ བདེན ཞེན་སྤོང་བ དང་། ཆོས་ཞམས༡ | 
བདེན་སྟོང་ཀྱི་ རྣམ་པ་ གཅིག་དྭ་སྟོན་བས་སྐྱེ མཆེད་ ལ་བདེན ཞིན་ 
སྤོང་བ་དང་། _ བདེན་འཇིན་གྱི་རྟེགེས པ་ཀུན དུ་ ་འཇོམས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྲར་ བདེན་ པྲང་ ཞིན་ པ་ སྤོང་ ་ཐ་དང་། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་འདཱ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་'( ཆགས་ 
སོགས་ཀེ་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལདོར་བ་བདེན་པརང་་ 
ཞེན་པ་སྤེང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས བྲར་སིམ་པ་ཤིང་ བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཉམ པ་སྤོང་བདང་། `; ལྷག་མཐྲོང་གི་ལམ་ལ་ནེ་ 
མཁས་པས་སངས་རས་དང་། ་སེམས ་དུལ་བས་ ཆེས་དང་། 
ཆོས་ ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཐེོག་པ་མེད་ པནི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་བས་དགེ་་་ 
འདུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་གང་ལནའང་ 


9/© 


, བདེན་པར ་ཆགས་པའི་ས་མེན་པར རྟོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་**་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས ཀིདོན་དུ་གང་འདོད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ ཀེ་ཞིང་ གཞན་དུ་ནི་ དུས་མཉམ་དྭ་ ་འགྲེ་བས་སྟོང་པ་**་ 
ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དཱ་འཁེར་གྱི་ 
དཀྱེལ་༣ཁོར་ཀུན་དྭ་བདག་གི་ ལུས་ཀྱིངོ་བེ ཉིད་རབ་ དཱ་སྟེན་པ་་ 
ཉིད་དང ཉི་ཤཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ནི། ཕྲ་རཌ་ 

_ ཅི་རེགས ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གཧི། ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེན་ཏེ། 

.ལུགས་འདེར་བདེན་འཇོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
_པ་དྭས་ མཉམ པའི་ཕྱིར། - བརྒྱད་ བཔ་མྱང་འདས་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ནི་ 
„རྣམ་པ འདི་ བརྐྱད་བཤད། །ཅེས ་པའི་ཐང་གསུངས། _ངག་དེན་ནི། 

_ས བརྒྱད་ པརི་ཡོངས་ སྤྱོད གི་ ལས་ ནི་ ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་འདི་ 

བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ ཧེ། སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྲི་ ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 

བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀེ་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫ་འཕྲུལ་ 

. གྱིས་ མངོན་ པར་ ཤཾས་ པས་བརྩེ་བ་དང་། ངང་ཉིད་གང་དུ་ 
འཚང་ ཀྱ འགྱར་ གི་ སངས་རྒས་ ཀྱི་ཞེང་ བཟང་ པོ་ པོ་སྐྱབ་ པ་དང་། 

. ཆོས་ཀྱི་ཆེག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིང་དྭ་སངས་རྒྱས་བཏེ ན"་ 

. བ་དང་། གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣེ་རྟལ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 


༡/༡2 


བ་ཡི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོངབ་དང་། དེ་དེག་ 

ཐྲམས་ཅད་བདེན སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟབུར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་་་ ་ 
སེམས ན་གར ད་བས་པ་བཞན་ད་སིད པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ | 

ཡད་པའི ཤཱ ! དགུ་པ འཆད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ 
སདང། ཉས་ ཕནས། ཡོན་དན་ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་པ པ་ཡིན། ཁད །ཞེ་ས་ པའི་ བར་ གསུངས། ངག་ དོན་ ནེ། 
། ཤེས་བྱ་ཚོས་ ཅན་ ས་དག་པ་ལ ཡོངས་ སྤྱོང་བཅུ་གཉིས་ ཡད་ 
དི་། བྱེང་ཆུབ་ཧུ་སྨོན པའཾ་སྨོན་ལམ་དག་ནཾ མངྤའ ཡས་པ་དང་། 
ལྷོ་དང་ལྷ་མ ཡིན་ལ སོགས་པའི་སྐད་ཤོས་པ དང་། སྲིབས་པ་ 
ྦ ཆུ་བེ བྷ ལྟ་བུར་ཟད་མི ཤེས་པ་དང་། ྦ མནི་མངལ་དཱ་འཇུག་པ་ 
མཆོག དང་།  རྒྱལ་ ་རིགས་སོ། སོགས་ རིགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་བ་ 
དང་། བུརམ་ ཤེ པཾ ལྟར; རུས་ཕུན་མྱུ རྨུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བྲ་དང་། 
་གཉེན་གི་ཚོ་༢བྲ༧ ཕུན་སུ སུ་ ཚོགས་པདང་། འཁོར་ ཕུན་སུ གྤུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། |~ ་ ཧྱ ཧྱིན་ཊ སིགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ ་པའི་དྨི སི 'དྭ་ཕུན' 
.རུཿ པ་ཚོགས་ པ་དག དང་། སོངས་ སྭ་རྒྱས་ དང་ | སཾགས་ 'ཀིས་ 
བསྐུ ེ་ ་ངཔ་པར་ འབུང པཾ དང་། ཤོང་ ཆུབ་ཏཾ ཏི ཤིངཾམོས་ 
ཀོ ཏི་དྡ་ཛ་ ང་དྲཞྭཾ དགབ དང་། ྣ སྟབས་ཐོགས་ སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ 
` རྟན 'ཕུན་སུམ་ དབད ་པ་ཐམོས་ཅད་ཇྫོགས་པང་བྱིད་པ་རྣམས་སེ༡ 
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ྦ པས ཡི་ཤེས་ཉ ན། ཞེས པ་ནས། བྱང་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དེན་ནི། དམན་ 
 པའི་ས་བརྒྱད་དང་ས དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་***་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དགུའི་སྔ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་མཐོད དང་ཕྱིར་ 
མལ བ།ནས། ནས འདས ་པར་བྱམ་ནས་ཐྲེབ་པའི ས་བྱང་པའི་ཨི་་ 
ཤེསདེ་ནེ ཆེས་ཅན། བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས པར བ་སྟེ། ར་མཚན་གང་པེས་ན་མདོ ལས་འདའ་བྱ་ 
ས དགུའ དེ་ནས་ས་བྱང་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒས ཏི་པར་ 
གནས་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པནི་ཕྱིར། ས་བྱཅ་ 
པ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འདེར་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་ 
ྦ ནས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ ནས་དངེས་སུ་མ་བཤད་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ** 
ཡོད་དེ། ཏྱོད་འདའ བྱའི་ས་དེ་དག གེ འབྲས་བྱའི་ས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞདའ་བྱའི ས་དྭགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡོན་ཧན་ 
གྱི་རིགས ཡང་ལྡན་དྭ་ཡོད པར་ཤེས པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏཱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས ཐེོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དེན་བྱེད་. 

པའི་སྐོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་་ 


“༣. 


དེ་ལྟར་བརྗོད བརཾ་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ ཆོགས་སྤྱབ 
་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ དང་ གམས པའི་ལམ་ ད་ག་ལ། ཞེས་ པ་ 
ནས། གཉེན་པ་རྣམ་པ བརད་ཅེས བྱ། །ཞེས པའི་བརགསུངས་། 
ཇག དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ པའི་ལམ་དག་ 
ཞོན། ཅན. ཁྲོད་ལ་གཉཉན་པོརྟམ་པ བརྒྱད་ཅེས་ཀབྱ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་དེ། སྤང་པྲ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ དང་ འཇིན པའི་རྣམ པར 


རྟོག པཾ་རྣམཔ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་གྲངས་ཀི་སྒོ་ནས་་ 
བྱཧཏད་ཡོད པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སླིབཀུན་ བཏགས་ 
ལྷན་སྐེས་གཉིས་བོ་རེ་རེ་ལཞང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་ ་* 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག གཉིས་རེ དང་།  རྫས་འཆིན་རྟོག་པ་དང་ 
བཏགས་འཇིན རྟོག པ་གཉིས་རེ་སྟ། སོ་ སེར་ཕྱེ་བབརྐྱད་ཡོད་ 


པའི་ཕིར། བྱང་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྲང པའཆད་པ་ལ།་ ཆེད་དེ་ 
བྱ་དང་མཉམ ཉིད་དང་། ` །ཞེས ་པ་ནས། “ཾ ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ།  - །ཞེས་པའི:བར་ གསུངས། ངག་དོན་དུ་བསྒེམ་ 
. ན།་ - ངས་པར་ ་འབུང་ བ་ བརྱད་ཀྱི་བདག་ ཉིད འག་ ནས འབྱང བ་ 
- འདི་རྣམོས་བསམ་སྦོང་གཉིས་ཀྱེ སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དག་་ 

སའི་ཡེ་ཤེས ཆོས་ཅན། ངས་འབྱུང་སྦྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤིས་བང་ 


༧༣ 


བུ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན གདེན་མི་ཟ ཐང་ཐྲབ པར་བྱེད་པའི་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཤེསབྱ་ཆོས་ཅན་ ངེས འབུང་ 
གླེབ པས་ འང བནེ་ དྲ བལ བཤད་ཡ ཡོད་ དེ། ˆ སྔང་བཤད་པ་ 
ལྟེར་ཆེད་ ད་བྱ་བགསུམདང། ཆོས་ཐམས་ པཔ ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ ད་མངོན སུམ་ད ་རྗོགས པའི་ ཐུགས ཆེ དང་་ སེམས་ཅན་ . 
གྱི་རོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ དང་' དོན་དེ ཞབ མེད་ལྷན་གྲུབ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང། སྲིད་ཞིའི མཐའ་ལས་ འདས་པར་ ངེས་པར འབུང་ 
བདང་། ཐྲགཔ་ གསུམ་ གི་ཐློབ་ྱའི་རིགས་ཐརས ཅད་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བ དང་། ཆས བྱཧའི་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ མངོན་རུ སུམ་ད་ རྟོགས པ་འི ་རྣམ་ མཁེན་ ཉེད་ དང་། རྣཔ་ 
མ།པེན་དེའི་ངད་པར་ པི་ལམ་གི་ཡུལ་ཅན ངེས་པར འབྱང་བ་ སྭཱེ་ ¦ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་སུ སུ་བསྟན་པའི་ 


ངྲེས འབྱང་ཡིན་ན། ༩ྲཔ་ ཞྩ་ྭང་སྒྲབ་པ་ ཡེན པས་མ་རྲབ་སྟེ། 
ངེས པར་འབུང་བ ་དང་ བཾ བ་བཏུན་ པོ དེ་ ཇེས འབྱང་སྒྲབ་པ མ་ ཡེན་ 
པའི་ཕྲེར། དེར་ཐལ - _ དང་ བོ་ བཤན་པ དེ་སངས་རྒྱས་ཀིི་ 


པར་འཇོག དགོས་ཤིང་། ..ཐྲ་མ་ དེ་སབབྱང་པའི་།ད་པར་གི་ 
ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐྲལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
མེ་སློབ་ལམ་ན་བདན དང་། ” སློབ་ ལམ་གཅིག་ཏྭ་བྱས་པ་ན་ 


` ༈/\“ 


རིགས་སོ། །(ཅེས་པ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསླལ་བའི་ 
ངེ་ བྲོར་ ཤཀའི་དགེ་སླཾང་བཤད སྒྲབ་མིང་ན་གྱིས རང་གེ་ཡིག་ 
ཆ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོར་བྱས ནས བ།ན་འའང་ཕན་སྙར་པའེ་ 
བསམ་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ བའི་ཆོག་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒེ་ནས་བཤད་པ་རྱབ་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བསམས ནམ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གླང་ལེའི་དགེ དློང་ 
འཇམ་དབྱངས་དེན ཡོད་ཞེས བཾ བར བཀའ་བཅའི་ར་ཚན 0 ་ - , 
བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གནན་ལ ཕན་འདོད་ཀེ་ཌ ལྷག་བསམ་དག་་*- 
པས་པར་ད དཱ ་བསྒྲབས པརི་ དགེ་ པས་ སྐྱེ ་ད་ བྲམས་ཅད་ད་རྗེ བཅུན་ ་ 
ཤྲམས་པ་མགོན་ བེས རྗེས་སུ་འཇིན་པར་ བང ་ཅིག།། 


_ ༠$ 


སྐབས་གཉེསཔ དཿ གསུམ་པ པའི་ ཏི ( བཅུགས་སཾ།། 


༄༅། །ཇེེ་བཅུན་མི་ཐམ་མགོན་པོལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་་ 
ཞེང་སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །གཉིས་པ་ལམ ཤེམ་ཚེག་དོན ཡན་ 
ལག་གི་སྒེ ནས་རྒས་པར་བཤད་པ ལ། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་པརི་རྒུ མཚན བཤད་པ་དང་། པུང དོན དངོས བཤད་ 
པ དང་གཉིས། དང་པོ ན ྦ ཤེས་ཊ བྲ ཆོས་ཅན སྤབས དང་ 
བོར་རྣམ་མཁུན་བཤད་ཟིན་པའི་འོགཏུ་ལས་ཤེས་འཆད་པའི་ 
མཚན་ ཡོད་ དེ། རྣམ་མྱེན བྲོབ་པ་ལ་ ་ལཔ ཤེས་བསྲེམ་པ། 
ད་འགྲོ་ དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་གི ཡེ ཡིན་པ །རི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ལཱར་ 
 ཡང་འགེལ བའི མཚམས་ སྦྱང་དྭ། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མ།ཾན་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་ པ་ནི་ལམ་ཤེསཔ་ ཉེད ཡོངསསུ་ཤསཔམེ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕོར། གཉིས པལ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི ཡན ལག་བཤད་པདང་། དེི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས། རབཔའ ལཔ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི ་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་ཏེ ཏེ རྐང་པ བཞི་གསུངས། འདེ་ལ་ཆོག་ དན་ དང་། 
ཁུབ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ ནེ། སྤྱོར་ 
དག་དཱ་བསྒྲལ་ན། ཤེས་བྭ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཐཾ བི །མདོ་ ལས་ 


ཌ/¿/ 


ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི 
རང་བཞིན་གྱི་ཞེད་ཀྱེས འདོད གཟྱཌ་ཀྱི ལྷའི་འོད་མོག་མོག པང་་ 
མཛད ནས་ཟིལ་གེས་མནན པ་ལ་དགོས པ ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ ང་རྒྱལ བཅོམ་ནས་ ཤྱད་ལ ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད་དང་་ 
ལམ་ ཤཾཔ པྱི རུང བར བྱ་བདི་ ཕྱར་ ཱ ་ཡིན་པ༽ ཕྱིར། ལཔ་ ཤེས་ 
གྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཡན་ཧེ། ཁམ་གསུམ་རྗོགས་པར་ 
བསྒེམ་པའི་ལམ་ལ་མཁབཔ་པ་ལ་ནེ། དེའི་སྔོན་ད་རིགས ཅན་ 
གསུམ་ཀའི་དོན་ད་སངས་རྒྱས ཐྲོབ་འདོད་ཀེརྟེན་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱངཆཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད། སེམས་ཅན ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤཾས་སྐྱེ་ཆུང་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱེ་ 
ཧྒུད་ལ སངས་རྒྱས ཀེ རིགས་རྟེན རང་བཞིན གནས་རེགས་ཀྱེས་་ 
ྦ ཁབ་པའི་ཕཾར། ལམ་ཤིཔ་ཆོས ཅན ཉནརང་གིལམལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ ཡིན་ཧེ། ཉན་རང་ 
ལྟར་ཉ ཉེན་ མོངས གཅོ་ བར་མི་ སྤེང་ བར ཉེན མེང པ་ འགའ་ ཞིག་་ 
གཞན དོན་སྤྱུབ་པའི་ཨན་ལག་ཧུ་སྒྱུར་ངར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན རང་གི་ 
ལམ་ལས་ལམ་ཤེས་དའི་བྱད་ལས་ཀྱང་རྱད་པར་ད་འཕགས་དེ། 
དུསམ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 


¿&~ 


_ཅན་མཐའ་ཡས པ་སྨེན་ཅིང གྲོལ བར་བྱེད་ནས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
ཡིན པའི་ཕྱེར། བརྫ་ན°འ འདེང་བསྟན་པའི་ལམ ཤེས་ཀྱེ་ཨན་ 
ལག་དེ་ལ་ལྔ་ཨེ མོདདེ་ དེར གུར་པའི གེགས རངོན་པའི་ང་རྒལ་ 
མངོན འགུར་བདང་བྲལ་བ། _ བྱང་ཆུབ ཏཱ་ སེམས་བསྐེད་པ། ྦ 
རྟེན རང་བཞིན་ གནས་རིགས་ཀེས་ཁུབ པ། ཉན་མོངས་གཅོ་ 
བོང མ་སྤོང་བའི རང་བཞིན། སེམས་ཅན་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་ཐང་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བ་པའི་དོན བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ བཤད་ པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ ནི། འདིར་ཁུབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས། 
བྲེགཔ་གསུམ་རྣམ པར་གཞག པ་ནེ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད པནི མ་ཡེནནོ་ ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐེ་བོ་ཐྲམས་ ྦ 
ཅད་བླ་ན་མེད པ་ཡང་དག་པར་རྗེཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་° 
པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བས་ཁུབ་པ་ཡེན ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀེ་རྒུད་ལ་ སངས་རྒས་ ཀེ་རིཌ་ ཀྲིས།ཁབ་ པས། ྦ ལམ་ 
ཤཾས་བསྒོམ་པར་བྱར་རུང བས་ཁུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཀུང་ 
མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་ ཀང་ཏུབ་པ་ནེ་།ཏུབ་ པའི་དོན་ཡིན་པས་ ཏྱབ་་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་འདེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ 
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; 


མཐུར ཐུག་ཐྲེག་པ གསུམ བཏཱན པའི་མདོདང་མེ་ 


པའི་ པྱཾར དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ 


པར་ ༥་འདོད་ པ འགའ་ཞིག་དེམ་ཧིིས བཞི་བ 


ཤ1 ༧༣ཏ་ 


ྒ ྒ ཐར་ཐུག་པ་ཨང་། རམེམས་ཅན་ 
ཐམས ཅད་ ཀྱེེ སེམས་ དེན དམ པར་རྔ་ ང བཞིན་གེས་མེད ཅིངཾཿ། 
དམ མརྣམས་གློ་དུང་པསམས་རྒྱུདལ། འབྲལ་ རུང་དུ་ གནས་པ་ལ 
ངས་བ་ཐབ་དགོས བ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཚུལ་རྒྱས་ པར་ནེ་རྒྱུད་བླ་ 
ཙྭ་འགྲེལ་ ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤས་དགེས་ ཤིང་། བསྡ་ན་ 
ཀུན་ བྱང་གི་ཆོས་ཐམཔ་ ཅདྲ་ཐ་སྙད དཱ་ཡོད་ ཀུང། _ དན་དམ་ 
དཔྱད་ བྱེད་ ཀི རིགས་ པ་ང་དག་ གིས་ དཔྱད་ ཅིང་ བཅལ་ ནབཏཌ་ 
དེན་མི་ རྙེད་ ཤཔས།  ཆགབ་གས་སོགས་ཉོན་ མངས བཞན་ 


དམས་ ་ཅད་ ཀྱི་རཱ་བ་བདེན འཇིན་ ་དེ་ཉིད་ ཞན་ཡུལ་ལ་ཞའུལ་བར་: 


/%„ ° 


རྟེགས་པས་སྤེང་ནས་སུ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་དེ། 
ཉོན མོངས་ཀྱ་རྩ་བ་བདེན་ཞཇིན དེ། ཐྦག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཇིན་གྱི་ 
བློལྟར་འཁུལ བང ངེས་སྟེབས ཀྲིས།  དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས གཞན ཐམས་ཅད་ཀུང་གློ་བུར བ་ཡིན་པ་དེ་ངེས་ནུས་ལ། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན བོ བསྒོཔས་ན་ཆགས སོགས་ཀྱིཉོན་མོངས་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱང་སྤེང་ནས་སུ་གཾ བས། མཐང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས པའི སངས་རྒས་ཐེབ་ནསསུ་ཤེས་པར་འགྱང་བའི་ཕྱིར། 

དེང་མ་ཟད། རགས་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ཐེག་མ་མེད་ཀང་ཕྱེ་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཡང་ཇངེས་ནསཏེ། རཧུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ྒ རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའྲེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་འགའ་་*་ 
ཨང གདན་རྣམ་པར་དག་པར་མེ་འགྱར་བཞེ་འོསཔ་མ་ཡིན་ཧེ། 


ཐྲོག་མེད་གུར་ཀུང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། _ །ངང་བཞིན་གྲིས་དག་ 


༤༥ 


མཐོང་སྟེ།_ † །ཇི་ལྟར་གསེར་ཤི་གཟུགས་ནི སྒྲེབ་པ་བཞིན།། 
ཞེསདང་། བཞི་བྲར་པ་ལས། ཇི་ལྟ་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་།། 
དེ ལྭ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ད་རྒྱན་སྣང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་གྱིར། དེ་ 
རྣམས་འདིར་མཆོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། . རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ 


-? 


གཞན དང་ཁ བོས་ཀྱང་ཕར་བྱིན་གྱི སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་་་ 
ཟིན་པ ལས་ཤེས པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས ཉོན་མངས གཅོ བོང་མི་སྤོང་བའི་སྒོནས ཉན་རང་གི་ལམ་་ 
ལས་རང་བཞེན་གྱི་སྒོནས་ཁུད པར་དྭ་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ ་ 
གུ་མཚོན་དུ། ཉན་མེངས འགའ་ཞིག གཞན དོན་སྒྲབ་པའི ཡན་ 
ལག་དཱ སྐྱང་བབྱད་པར་འགོད ན། ཉེན་མོངསདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གྲརགས་ཀྱི་སས་བསྔས 
ཤི ཉན མེངས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སམས དཔས གཉན དེན་སྒྲབ་་ 
པའི་ཡན འག་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་དགོས་པས སྤང་བྱའི གཅེ་ཐོར་་་ 
ཟས་ནམ་མི སློང་བའི་ཕྱར། དེང་ཐལ། ཤང་འཕགས འཁོར་ 
ལོ སྒྱུར་རལ ལྟ བུརང་སྐྱེ་བ་བླངས ནས སྲས བསླན ཧེ གཞན དོན་་་་ 
བྱེད པའི་ལན་ལག ཏུ་འདོད པའི འདོད ཆགས་དགོས་ཤིང་། 
གྲགས ཁམས་སྱུ་སྐྱེ་བ བླངས ནས་དེ་རྣམས ཀྱི་དེན་བྱེད་པ་ལ་་་་ 
གྲཟགས་ཀེ་འདོད་ཆགས་ ཡན ལག ཏཱ སྒྱར བར་མཛད པའི་ཕྱིར། 
དེ དག་ཀྱང་ཐུན་མོངས་དྭ་གཱཌ ཚུལ་གྱི དབང་དཱ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བབླངས ནས་སྲས་བསྐུན་ཧེ་གཞན་དེན་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག ཧུ་འདོད་ཆགས་ངེས པར་དགོས་པ་མིན་ཧེ། སྐྱི་བ་ལ་ 
དབང ཐེབ་པནི་བྱང འཕགས ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་འགའ་ཞིག་་་་ 
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_འཁོར་ཁོ་ བསྐྱར་ རྒལ་ལྟ་བུར་སྐྱེ ་བ་བླངས་ནས ཡུམ་སྲས་ཀྱི་** 
འབྲེལ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན། རྒྱལ པེ་ གཉེན་ནུ་དོན་ 
གབདང་། ཆོས་ཧྲལ་སྲོང་བ ཙན་སྒམ་པོ བཞིན། གནན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རེའི་རིམ ལྔ་གསལ་སྒྲན་ལསདེ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དགག པ་མཛད་ནས ཡོད་པར་ལུང་རིཌ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ ཤེས། 
རང་རྒལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ ཤེས། བང་སེམས་ཀེ ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ: ང་བ་བཤད་ 
པདང་། རང་བཞིན་བཤད་པ དང གཉིས། དང་པོ་ ནི། ལམ 
ཤེས ཉིད་ཀེ་ཚུལ་ལ་ནི།.  ཞེས་སོགས་རྐང པ་བཞི་གསུངས། 
ངག དོན་ནི། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྙོམ་པ་ཉིད ཀེ་ཚུལ་ལ ནི་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀེ་ལམ འད་ཆོས་ཅན། ་ཁོད་ཇི་ལྟར་སློམ་པའི་ ཚུམ་ཤཾས་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྔག་བདེན་ལ་སོགས་པའནི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ དག་གིརྣམ་པ་མི་རྟག་ལ སོགས་བྱར་དྲག་བོ་་་ 
བདེན པར་མི་དམིགས་པརརྟོགས་པདི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ 
བརྐྱེད་དང་། རྫོགས བྱང་དྭ་བྔོ་བའི་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པར་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་བརེ་ཕྱིར། དེའི དོན་བསྡུ་ན 


༤ 2- 


འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐྲོས་ རྣམས་ ཀྲེ པ་མི མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དུག་བསླེམས་ནས་ཐར་པཤོབ་པར་མཛད་ལ། པྱངའཕགས་ 
ཀྱིས ཀྱང གདུལ་བྱ ཉན ཐེས་ཀི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ འཇེན་པ་དང ། 
རང་ རུད་ཀུ ཀེ་ ཉེན་ མངས་ སྤོང་ བདི་ ཆེད་ ད་ སེམས་ བསྙད་ བསྙོབ 

ཤེས་རབ གསུམ་གྲིས་ཟེན་པནི་སྒོནས་ ཉན ཐྲས་ ཀི་སྒོམ་ཚུལ དེ་་ | 
དང་ཚུལ་མཐུན་པར་མ་རྟགལ་སོགས བྱང་དུག་སྒེམ་པར་མཛ ད་་ 
པའི་ མཁྲེན་ པ་ དེ ལ་ ཉན ཐྲེས་ ཀི ལམ་ ཤཾཔ་ པའི་ལམ་ ཤིས ཞེས་ 

པའི་ཐ་སྣད་མཛད པའི་ཤིར། མངོན རྟེགས་རྒྱན་འདིར་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་མེ་རྟག་ལ་སེགས བཅུ དག་ཉམས་སུ་ཡིན་བའི་***་ 


རར ⁄ 
༡༧ ༩ད། ༠༡༨༨ ༩༤༠ ° ༡༧ + རཾ སུ . ༡༤ ,„༨ ` .¬ ༤༨༧ , ༨ , 
ཆརྱལ་ཡན མང དཱ བ།སྲང་སཔས་བྱད དུག ག་ངས་འཇན ཅམ ཞབ 


ཀང་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སག བདེན ཉེར ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པ ལནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་མི་རྟག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བ དང་སྟོང་བ ་*” 
དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ པ བཞྲི་དང་། ཀུནའབུང་ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ལ་ནི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། / ཀུན་ནས་འབུང་ 
བ་དང་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་དང་ཀྱེན་གྱི་རྣམ པ་བཞི་དང། ` འགོག་པ་ 
ཉོན་མེངས་སྲངས པའི་བྲལ་བ་ལ་ ནི་སྨག་བསྔལ་འགོག་པ དང་ཞི་ 
བ་དང་གཉོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ས་ 
ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པདི་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་ཐར་ལམ་ 


° 


དང་རིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་འཕྱིན་པི ཉི་བཞི་རྣམ་པ་བཞི་པྭེ་ཿ་ 
བྱང་དུག་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ངོ། །གཉིས་པ ནི། འཕ 
པ་ཉན ཐོས་ལམ ལ་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། མཁྲེན་ནས ཟེ 
རྣམས་མ་གཟེིགས ཕྱིང། །ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན ནེ། 
ཤེསབྲ ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉནབྲོས་ཀྱེ ལམ་མངོན་སུམ་ད་ 
ཤིས པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲེ། ནལ་སེགས་པ་ཇེས་ 
འབྱེད་ཆ མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གཱི་མདོ་ལས་གརྫཌ་ 
ལ་སོགས་པདོནདམ་པར་རང་གངོ བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་་་ 
དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ངེ་ བེ དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་་ི་ 
གཞུང་གེས་བཤད་པའི་ཐྲེག་ ཆེན་ གི་སྦྱོར་ལམ 
སོགསདེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིཌ ཤིང་མ གནས་པར་བསྟན་་ 
པས་བཤད་པའིེ་ཐྲེག་ཆེན་གི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མེར་གྱར་པདག་དྭ་་་*ཆ” 
འདོད་པ་དང་། གྱརགས སོགས་དེ་དག་ལ དོན་ངམ་པར་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པལ་སེགས པའི་ཚུལ་གྲིས་གནས བཀག་ཅིང་མི་ 
གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ ་*་ 
པ་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་བིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ ཞེས་སོཌ་ཀྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ནི་དོན དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས པར་བསྟན་ 


མདྲོབ་དང། གྲཟཌ་ 
ག 


-\" 


པ་ཡིས་མད་ལས་བཤད་པའྲི་ཐེག་ ཆེན་ གི སྦོར་ ལམ་ཆོས་ ཀེ --*-- ` 
མཆོག་ཏུ་གྱང་བ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་བཤད་པ། 
ཉི་ཕྱིར་ ཞྭེ་ན་མོད དེ། ཡང་དག པར རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ 
ཀེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད དཱ ་མཁེན་ནས ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
གནས་པར་མ གཟིགས་པའི་ཕྱེང་རོ། །མདེ་ཆོག་འདིང་ལམ་ 
ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ མཐུན ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་སྟེང ཉིད་རྟེཌ་པས མ་ཁུབ སྟེ། 
དེ་ཉན་ཐེས་ཀྱི ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ ༥ བོས་ཀི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིང ངོ །གཉིས་ 
པ་རང་རྒལ་ གི་ལམ ཤེས་པའི་ལམ་ ཤེས་ལ ཕམ་བགྲེད་པི་ 
ཁུད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ལམ་རི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ། དེན་ 
གུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐབུན བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ ནི། རང་ 
བུང་བདག་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཕྱིར།  །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཉིད་ 

དུ་མངོན་པར་བརྗེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
རང་དྲུང་སྟེ་རང་རྒྱལ དགྲ བཅོམ་པ་ཆོས་ཉན། ཁྲོད་ཀྱིས་སྲིད 
བ་ཐ་མའི་ཆེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དཱ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན གཞན་ 
གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བ་རོས་མི་དགོས་ཧེ། དེར་ཆེ་ 
དེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་་ 


༤༦ 


ད་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། - ཡང་ཤེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྲེའི་ཆེངག་གྲིས་གཉན་ལ་ཆོས་མི་སྟེན་ 
པར་ཤེས པའི་ཆེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


ནི་ཆོས་ཅན། ཉན ཐོས ལསཏོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ད་མངོན་པར་ 
ཆེ ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་འབྲས་ 
རྟགས ལས་རྟོགས་མེ་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
ཧི་སྒོ་ནས ཆོས་སྟོན་པའི་རྟེགས་པ ཟབ་ཁོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། 
འདེར་བསེ རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི ཕྱེགས་གཅིག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཤི། རང་ཧལ་ཡིནན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱལ་ 
ཡོན པས་མ་ཁབ་སྟེ། ། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བྱ་དང་ཚོགས་ 


ཤྲ 1 
བཟ༔ 
-/ 
༧4 
ཧཿ 
-9ྷ 
༡ 


༧ ་ 


སྤྲོད་ཆེ ཆུང་གི་རང་རྒལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ 
སྲོབ་པ་ཡིན་ན། ྒ རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ད་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པས མ་ངབ་སྟེ། .ཆོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་རིགས་ 
མ་ངེས་པ བང་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ ་་་ 
ཕྱིར་། རང་རྒལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མང་ཡང་། སྒྲ་མེད་ད་ཆོས་སྟོན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། 
ཆོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ = 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནེ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ།། 
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རམ པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི། གཟྱང་དེན་རྟེགས་ 
པ་སྤིང་ཕྱེར དང་། །ཞེས་སེགས་རྐང་པ་གཞི་གསུངས། དེན་ནེ། 
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བས་རུ་ལྟ་བྱའི་ལམ་དེ་ན་ཆོས་ཅན། །ྱད་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས ཡང་དག་པར་བསྣད་པར་ཤེས་པར་བྱསྟེཾ། གཟྱང་བ་ 


གླགས སགས ཕྱིར་རེལ་དོན་དྭ་འཇིན་བའི་རྟོག་པ་གཅོ་བོར་ ༡ 
སྤེང་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས འཇིན ཤེས་པ སོགས་ནང་འཇིན་ 
པ་ལ བདེན པར་ཞེན་པ་གཙོ་བོར་མེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རང་ 
ཧལ་གྱི་རིགསལ་བརྟེན་པའེ་རེན་གྱི་ཁུད་པར་གྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་* 
པར་བ བཾ ཡིན་པནི་ཕིར། གཞུང་འདྲིས་རང་ཧལ་གི་ལམ་ཤེས་ 

པའི་ལམ་ཤེས་ཀུང་བསྟན་པ ཡིན ཧཱ། རང་ རྱལ་ གི རྟེགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ ཤིས་ ཆིག་ གི་ཟཱར་ལ་ བསྟན་པའི་ཕིར་ ཏེ། བང་ 

འཕགས་ཀེས་གདལ་བྱ་ངང་རྐྱལ་གྱི་རེ རིགས ཅན་རྗེས་སུ་ཞཇིན། **' 


རབ ༨ 


པའི་ ཕྱིར་དཱ་དོན་ འཛིན གྱི་རྟོག་པ སྤོང་བ བྱེད་པའི་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེསརང་ཧྭལགེ་ལམ ཤེས་ པའི་ལམ ཤཾཡ་སུ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། 
འོན་ཀུང་རང་ཀྱལ་གྲིས་ནང་ཤེས་པར་བདེན་པར་ འཇེན པའི་ བདེན་ 
འཛོན་གཙོ་བོང མི སྤོངབལྟང བྱང་འཕགས་ཀྲེས་ མ་ཡིན་ཧེ། 
ཧང་སྲེམས་ཀྱིས་བདེན་འྲིན རྩན སྐེས ཐམས ཅད་གཙོ་བོར་སྔོང་ ་ 
དགེས་པའི་ཕྱིང་རེ། ། ྦ ་ 
དཿ བཞི་པ་ནི། བཏབས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཞདལ་དར། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཅན་ ནེ་ཆོས་ ཀྱེ མཆོག ཞེས་པའི་ བར་གསུངས། 
དོན་ ནེ། ཤི བྱ་ཆོས་ ཉན། རང་ར རྒལ་གྱེ་ལམ་ ཤཾས་ པའི་ 
ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེས འབྱེད་ཆ་འབུན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར རྟོགས་ཀུང བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མེ་འགལ་་ 
.བར་ ཆོས སྟོན་པའི རྣམ་པ་ཅན་གྱིཐྲེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར ལམ་དྲོ་བར་་ 
གྱར་ པ་དང་། གྲླཟབགས་ལ་ སོགས པ་ ཕྱིར་ རེལ་དོན་ ད་ འགེཔ་པ་ 
མེད་ པར་ རྟཾགས་ པ་ལ་ སགས་ པས་ £¡ བའི་ སྦྱོར ལམ་རྩེ་ མོར་ གང་ 
པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སོགས པ་རྟེགས་པའི་མཐུ་ཡེས་ 
 གྩགས་སོགས་ཕྱིར་ངོལ་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇིན་པའི་ ཕྱིར་ད་་ 
ཇུགཔ་བའི་སྦྱོང་ལམ་བཟོད་པ་དང་།  གཟུགས་སེགས་ཕྱིར་ 
 ཧྟོལ་ དོན་དུ་སྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་*?་ 
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པནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕློང་ལམ་ཆོས་ཀྱེ མཆོག་ཅེས་བྱ བ་རྣམས་སུ་་*་ 
པ 


ཡོད་ དྲ་ཤིར། གཞུང་འདེས རང་རྒྱལ་གྱི གི་རྟོགས་ རིགས་ས པ་ 
གནས པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་རང་རྒྱལ་གེ་ལམ་ཤེས་༡“་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཧང་ བསྟན་པ་ཡེན་ཧེ། ཕྭོང་ ཉིད རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱི་དོན མེད་པར རྟེགས་པའི་ 
བྲེག་ཆེན་གྱི་སྟེར་ ལམ དོད་སོཌ་ བཞི་ལམ་ཤེས དེའི་ ཧུ ་ངེས་འདྲེད་ 
ཆ་འབྱུན་དཱ་བརྙན་པར་ འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 


༨ལང་ 


ལྟར་ ན་དེ་ལྟར་ཡིན ཡང་། འགྲེལ་བའི་ཆེག་རིས་ལ་ཟིན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྣོར ་ལ་པ་ བཞི་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ! 

ཧ གསུམ་པཀྱང་སེམས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
པལ།་ མཐོང་ལམ་དང ! སྒོམ་ཁམ་བཤད་པ དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ གཉེས། མདོར བསྟན་པདང། ཧྲས་པར་བཤད་པའོ། །ང་ 
པོ ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས པ་ནས། ཕན་ 
ཡོན་བཅས་པ འདེ་བཤད་དོ། །ཞེས པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤཾས་ཆོས་ཅན ཁམ་ཤེས་ཉིད་ཀེེ་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
པན་ཡོན་ དང་བཅས་པ འདེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་ག་ཀུན་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་འགོག ལམ གི་བདེན པ་བཞི་ལ་བཟེད་པ དང་ཤས་པའིི་** 
སྐད ཅིག་མ་རྣམ ་པེ་བཞི་བཞི་ཡི་སྒོ་ ནས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང ད། 


© 


ཧ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྱས་དག །ཞེས་ 
པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཞེས པའི་བར གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལམ ལ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བདེན 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད དང་སངས རྒྱས ཏ་དེ་མངོན སུམ་དཱ་ཏྟོགས་པའི་་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡ ཤེས དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན པ་མེད་པའི་་་༠་ 
ཕྱིར་ན དོན་དམ་པར རྟེན བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ 
ལེན་པ་མེད པར མངོན སུམ་ད་ཏེཌ་པའི ཐེག་ཆེན གྲི་སྔག བསྔལ་ ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། གྲཟཱཌ་སོགས་ཀི་ཆོས་དབིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གུར་པདོན་དམ པར་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣག་བསྔལ་་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། སྣག་བསྔལ དོན་དམ པར འཇལ་པའི་ཚདམ་ 
དང་བཅས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས བཟོད དང་། ྦ 
ཇྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚད དོན དམ་བར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ 
རྗེས་ ཤེས་ དང་། ཀུན་འབྱང་ དོན དམ་པར་ཆམཐའ མེད་ པར་ 
རྟེགས་པའི་ ཀུན འཕྱང་ ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆེས་བཟོད་དེར་ 
གནས ནས་བཟླགས་ལ་སོགས་པ་ལ སངས ཧས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 

བདེན་སྟོང་ཉིད་ དུ ་ངྲེས་པར་ཞཆོན པའི་ ཀུན་འབྱང་ ཆོས་ཤེས དང་། 

དོན་དམ་པར་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་་ 


ཁཌ. 


རྟེགས པའི ཀུན་ འབྱང་ རྗེས་བཟོཿ ད་དང་ ། ཤྲམས་པ ་ལ་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ པའི་ ཡོན་ཧན དང་ལྡན པའ ་ཀུན་ འབྱུང་རྗེས་་ ¦ 
ཤིསདང་། འགོག་པའི རང་བཏིན་སྟོང པ་ཉིད་མངོན ་སུམ་ དུ 
རྟོགས་པའི་འགོག པ་ཆོས བ བརོད་དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས 
ཉིད་ ནི་འཐེབ་པར་བྱེད་པདི་ འགོག་ པ ཆོས་ཤེ ཤཾས་ དང། རླམ་པར་ 
བྱང་ བརི་རིགས་ ཀུན་ ཡོངས་སུ་ བརྡས པའེ འགོག པ་རྗེས་བརོད་ 
དང་། ཕྱིའི་འཆེ་བ་ཉམ་ང ངེ་བ་དང་ནང་གི་ནད ཀུན་སེལ ཐང་ 
བྱེད་ པའི་ འགོག་པརྗིས་ཤེས་ངང་། ལམ་ བདེན གྱི་བླིབ་ བྱ་ 
མཐར་ ཐྲུག་ གི་མ ངན་ལས འདས པ་ནི་བདེན་ འཇིན པེ སྤེ པ་པ་ཞི་ 
བའི་ བདེན་ སྟོང་ ཉིད་ད རྟོགས་ པའི་ ལམ་ ཇྗེས་ བཟོད ད དྲ ་། སངས་ 
རྲས་བཅོམ་ལྡན འདས་རྣམས་ཀེས་རང་ ཉིད་ ལ གནས་ པི ་རྣལ ` 
འབྱོར་ པ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་ བྱེད་ ་པའི་ ལམ་ཆོས ཤེསདང་། 
སྲོག་མེ་གཅོད་པ་ལ་སེགས་ པའི་དགེ་ བྱང་ རྣམ་བ ཀུན མཁྲེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ ནཾ བདག་ཉིད་ཀྱང་ གནས་་ 
ཧེ། སིམས་ཅན གཞན ་དག འགོད་ བང་ བྱེད་ པའི་ལམ་རྗིས་ 
བཟོད་དང་། སྦྱིན་བ་ཝ་སོག ས་པ་ཕྱན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
རྗོགས་ པའི་ བཱང་ཚུ ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་ ་བར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ཇིས་ ཤེས་ དང་་*་ 
བཅས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སབས་སུ་མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་མ་་* 


© 


བཅ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅེག མ་ བྱུ དུགནི་ 
ལྡོག་པ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བརྫུ་ན་བཟོད་ཤེས གཉིས་སུ་འདེ་སྟེ 
ཐྲེག་ཆེ ཆན མཐོང་ ལམ་པབར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་ བཟོད་ ངོ བརད་དང ཙེ 
རྣམ་གཾ གོལ་ལམ་ལ་ཤེས་པ བརྐྱད་ད དེ ་ཤེ་བས་དེ་གཉིས་སུ་ ཞད་ འི 
ཕྱིར། བཟོད་ཤེས་གཉིས ཁས་བརོད་པ བད ཛན་ད་ཞིང་། 
ཤེས་པ བཉད་ རྗེས་སུ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ འམ བར ་ཆད མེད་ 
ལམ་ རོ དྭ་སྱེས་ ནས རྣམ་ གལ་ ལམ་རྗེར། པུ སྐྱི པྲི ཕྱེར དེས་ ། 
ན་བཟོད པ་བྱཏད་ཅིག་ཅར དང་། ཤེས་པ་བཏདེ་ཅེ། ¡  - 
སྐྱེ་ཡང་། བརྒྱད ཀེ་ཐ སྙད་བྱེད པའི རྱ སཚན་ཡོད་དི། སིབ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀི་ཆོས ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོནས་འཇོག་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སྡུག་བརྔལ ཆོས་བཟོད་ 
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དང་ཇྗེས་བཟོད། དེ བཞིན་དུ་ཀུན འབྱང་ འགོག་པ། འ་མ 
འཞང་སྦྱར་ཧེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ དང་། སྡག བསྔལ ཕ་ཚོམ་ཤེས་ 


དང་རྗེས་ཤེས དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་བྦྱང ཐཾས ཤིས་པ་ 
བརྒྱད་དཱྭ་འཇཾག་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་ ཉིད་ 
གསར་ དུ་ མངོན་སུམ་ དཱ་ རྡོགས་པའི་ཆ་ ་ནས་ ཆོས བཟོད་ དང། 
ཡུལ་ ་ཅན་ ཆོས་ བཟོད་ བཞིའི་ ཆེས ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་ད ་རྡེགས་པའི་ཆ་ 
ནས་རྗེས་བཟོད་ དུ ་འཇྔོག ལ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ 


@ 


པའི་སྒེ་ནས་ བདེན་བཞིའི་ཆེས ཉིད་མངོན པུམ ་ད རྟེཌ་པས་ཆེས་་ 
ཤིས་དང་། ཆོས་ཤེས ཀྲི་ཆོས་ཉིད་མངོན སུམ་ད་རྟོགས་པའི ་' 
སྒོ་ནས་རྗེས་ཤེས་སུ འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟེ པ་ད 

ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དྭ ཧོགས་པ་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག པ ལྟར འགྱར་་* 
བས་སླཌ དེགས་པ་ལས་མི་སླགས་པས་སྐྱེ་མེདལ་བཟོད་པདང་། 
བདེན འཇིན་ཀུན་བཏཌ་སྤངས་པའྲི་འགོག པ་མངོན་ད་བྱས པའི་་ 
ཆ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ད་ཤེས པས་ཤེས པ་ཞེས བརྗོད་པ་་ 
ཡེན་པནི་ཕྱིར། སྐབས འདེར་མཐོང་ལམ མཉམ་གནག་ཡ ཤེས་ 
དངོས་སུ་བསྟན ནས་མཐྲོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསདོན་གྲིས་་་་་ 
འཕངས་པ་ཡིནཧེ། ཐག་ཆེན་གིི་མཐོང་ལམ་ཐམས ཅད་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
† གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་བྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད པ་དང་གཉེས། དང་བོ ནི། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ དང་ 
ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་རང་པ བཞི་གསུངས། དོན་ནེ། 
ཤེསབྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན སྒོམ ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ དུག་ 

_ ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པ་ཐུགས་ཁེངས་པའི་ང་ 


ཁ༤༤༧ཾ 


རྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། དེའི་མཐུས་དབེ བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདད་པ་དང་། ། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་ཧྲལ་བདང་། ཕ་རེལ་གི་གནོད་པས་བཇི་བ་མེད་ 
། པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི སྐྱེས་བྱ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ བཞེ དང་། 
རྗོགས པའི་བྱང་ཆུབ ཐྲེབ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན གྱི་འབྲས་བུ གཅིག དང་། རྟེན་སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་ 
གང་ད་གནས་པའི་ས་བྱོགས་དེ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ གནས 
ཉིད་དུ་འགུར་བ༽་ བདག་པོའི་འབྲས་བུ གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་ *་ 
པའི་ཕིར། འདེར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན སྒོམ་ལམ་ བསྒོམས་ 
སྟེབས ཀྱེས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་འགྱང་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བྱེད་པ་ ཡེན་་*་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་འདིན་དངོས་བསྟན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས པ་ཞིག་གིས་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡེན་ཡིན་ལ། 
ཐྲེག་ཆེན་ སྒོམ་ལམ་མོསཔ་ཡིད་བྱད ཀྲིས་ སྒེམཔ་དང་དེ་ '****'** 
བསྒོམས་པའི་ཕན ཡོན་ཙམ་ལ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ྦ དེ་ན་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐྱ་སྐོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། ྦ 
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7 བགཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཧི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ཁམ། ཟག་ 


མེད་ བློམ་ ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོལ། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ། བསྔོབསྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
བཤད པ་དང གསུམ། དང་པེ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ།། 
དང་པོ ནི རྒི ཤེས་བྱ ཆྲེས་ཅན། ཐེག་ཆེན གི་མེས་པསྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ གསུམ་ད་ཤཾས་པར་བྱ སྟེ། རང་གེ་དོན་ 
གྱི་སྲོམ པ་སྒམ ཁམ་དང་།  དེ་བཞིན་རང་གདན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དང་། . ལྟ ས་པ་སྒིམ་ལམ དང བཅས་པ་རྣམས་ 
སླ་ཡོད པའི་ཕྱིར།  གནུམ་པོ དེ་ཡང་ནི ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ལ་ 


དྱཀཱེ་ནཱ་༔ ོ་རམ་བགསམ་ད ཡོད་དེ། ཏཱོད་རེ་རེ ཝ་ད 


སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརྟ། _ མོས་ པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ དེ་ 
; ཡང་ཆོས་ཅན། - ཆྲེརེ་ལའང་རྣམ པ་གསུམ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ 
ཡིནྲ་ཧི་ . ; ཆུཏ་ངྱའི ཆུང་ངྷ་སྙེགས་ ཧི ཆུང་ཏུནི་འབྲིང་དང་དིའི་ 


ཆྐར་པ་ སྦ་གྲས་ཀྱིད་ཐ་ཡིས་དེ་ལྟར་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
ཏྲོས་ཅན། ;» བཛྫ་ནཱ་མེ མོས་པ་སྒོམ་ ལམྨ་དྲེ་ ལྷ་ནམ་པ་ཉེ་ཤཱ་ར་ 
བདུན་ད་འ འདོད་པ་ཡིན ཧེ། སྔར་ བཤད་པྲ་ཟླཇ་དབྱུ་གསྙམ་ཉ་ཤུ་ 
ཙཾ བཏུནདཱ་འགྱར་བདེ་ལྟད་ནའི་ཕྱིར། ། 


༄༅་ 


༄༅ 


༦ 


ྲ“ 
ཤ#) 


གཾ གཉིས པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བྱའི་ཤེས་ 


གསུམ་གི་འརུང་གནས་སུ་མོས་པནི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་*' 
ཆེས་ཅན། དེ་ལྟར་མེས་པའི དྱང་སེམས སྒོམ་ལམ པ་ལ་སངས་ 
ཧྱས་ཧྱང སེམས་རྣམས་ཀེས་བསྟོད པ་དང་བཀུར་བ་དང་ཞི་་༠༠༠༠༡ 
བསྔགས པར་འདོད་དེ། སྔར་ལྟར་དགུ་ཚན གསུམ་གྱིས་བསྟོད་་ 
བཀུར་བསྔགས་པར བཞེད་པའི་ཕྱིར། མོས་པསྒོམ་ལམ་ལ་ 
མོས་པ་ཞྲེས་བརྗོད་པའི་རྒ་མཚན་ཡད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུནི་ཤེར་ཕྱིན གསུམ་ པོ་ རེ་རེཞང་དོན་ གསུམ་གི་འབུང་གནས”་ 

སུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པས ན་དེ་ལྟར་ད་བརྗོད་ པནི་ཕྱེར། སྒོམ་ 
ལམ་འདེ་གཅོ་ བོའི་དབང་ད་བྱས་ན་རྗེས ཐེབ་ཡེ་ཤས་ཀྲིས་་ 
བསྡས་ཧེ། སྔར་ལྟར མོས་ཤིང་སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཧེ། 
སྐྲ་དོན་འདྲེས་རུཅ་ད་འཁོན པའི་རྟོག པས་ཐགསྡ་ས་པ་ཞེག དགོས་ ` 
བནི་ཕིང་ཏེ། འདེང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒེམ་ལམ་ལ་ནེ་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའནི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཧཾ གཉིས་པ་སྔོ་བ་སྒེམ༡ལམ་ནི། ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །ཞེས་པཤས། བསོད་ཞམས་ཆེ་འབུང་བདག་ཉིད་དོ།། 


ཞེས་པའི་བང་གསུངས། དེན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས སྒོམ་ལམ་བའི་ཡོངས་སུ་བམོབ་ཁུད་པར་ཅན་དེ ཡི་བྱེད་” ྒ 
པ ། ནི བསྔོ་བ་གཞན་ལས མཆོག་ཡིན་ཧེ། རང གཞན་གི་དགེ བ་ 
རྫོགས་བྱང་ད་སྐྱ སྐྱུར་བར ཐྲེད་པའི་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཌ་ 
ཕྱར་། པོ བླ སོམ་ ལམ་དེ་ཆེས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ 
སུ་འགྱར་ཏེ། 'ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱེད པ མཆོག དང་ལྡན་པའི་་ 
བོ་རང བམོ་བའི་ཛྫས ལ བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ པ་ཅན་གི་བསྔོ་བ་དང་།  གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
པི་ཕྱཾན་ཅི་ཐ ཁོག པའི་མཚན ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔ་བ་དང་། བསྔོ 
བ་པོ་ དོད་དམ་པར་དབེན་པརརྟེགས་པའི་ཤེས རབ་ཀྲིས་ཟིན་་་་ 
པའི་བསྔོབ་དང།  རང་དང་ སངས་ཧྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡཾ་ཤེས་ཀི ཆོབ མ་ཏི རང་བཞིན་དོན དམ་པར་མི་དམེགས་པར་་ 
དན་ཡའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གི་བསྔེ་བདང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ 


~"ོོ 


དོན་དམ་པང་མེ་དམིགས་པར་བསྔོ་བའྲི་བབས་མཁས་དང་བཅས་་ 


ལ་པ 


གསུམ་གྱི་བདེན་ཞེན་ཞགོག པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་ཐ་དང་། 
དོན དམ་ བར་ མེད ་ཀ ང་སྟ་ མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་ནས་པ ངས་ཆ སྲ་ེ ༠༡༠༠༦ 
སང་བྲསོ བའི་སངས་ཆས་ཀིས ཇེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བྲམོ་བ་དང་། 


|, 
འ་ ༢, 
(༩ ངཿ ཤ ༡༧ 


འཁོར་བའི་རྒྱར་མི་བསྔོ ཐཔ་འདོད པནི་ཁམས་ལ་སེགས་པའི་་ 

།ཁམས་གསུམ་ད་ གདེགས་པ་མ་ ཡེན པའི ་བྱེ བ་དང་། _ སྟོང་ 
གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་་་ 
ནམས དང་མཉམ་པའི་བསྔོབ་ཆུང་ང དང་། རྒུན་ཞུགས་ལ་ 
བཀོད་པའི བསོད་ནམས འབྲིང་དང།། སངས ་རྱས་ཀི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པནི་བསོད་ནམས་ཆན་པ འབྱང་བ་ཡེ བསྔེ བརྣམས་སུ་”་ 


ཡོད་པའི་ཕརང། དྷནམས་ལས་གང་བསད་ནམས་ལྕག་པར་ 
ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གཞན་ནི་རྣམ་པ གསུམ པ དེ་བསོད་ 


ནམས་ཆེན་པོའདྱང་བའི་བདག ཉིད་་ཅན ཡིན པའི་ཕེར། བསྔོ 
བ་སྒོམ ལམ་འདེ་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ ཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དག རྩ་རྣམས་ རྗོགས་ བའི་ བྱང ཆུབ་ དུ་ བསྔོ བནི་སྒོནས བཞག་་ 

པདི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཇྗེས་ཐོབ་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྫོ་ 
སྨོན་གྱི་བྱ་བ་རྗེས ཐྲེབ་ཏྭ་མཛད དགོས་པའི་ཕྱོར། - -བྱང་ སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པས་རང་རྒད་ཀེ་དགེ་རྩ རྗོགས བྱང་ད་བསྔོ་བར ངར! 
ཀུང་དེ་ཁོ ནང་བསྔོ བ་མིན་ཏེ | སེམས ་ཅནཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ བག་གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེ བ་བ ` ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གྱི་ དགེ་ རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ད་ 
ྦ བསྔོ་ཡང་། དེ་ ཙམ་ གྲེས་ དགེ་ རྩ་ དེ 'རྫོགས་ བྱང་ དུ་བསྔོས་ ཀའི་ 


¥ 2 


ྦ གོ་ ཆོད་པང་བཞག་དཀའ་པྟེ། གཞན་ད་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗོགས་བྱང་ད་བསྔོས པའི དགེ་རྩར ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱི་རེ། །དགེ་ར་རྣམས་རྗོགས་བྱང་ད་ 
བསྔོས་བ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མི་མཛད་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་ར་ཆེན་པོ འབུང་བཞི་ཆེད་ཡིན པའི་ ཕེརཏཧེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཇི ལྟར་ ག་ མཚོ་ ཆེ་ ནང་ཆུ ཐྲེག་ ལྷང ( | །ཞས་པ ནས། 
བྱང་ཆུབ མཐེབ་བར་ ད་ ད་མི་ མཛད། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཾ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ ལམ་ནི། ཐབཡ ་དང་མི་ 
དམེགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡེན་པར་ 
འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས པའི བང གསུངས། དོན་ནི། བང 
སེམས་སྒེམ་ལམ་པའི་རྒྱད ཀི་རང གནན་གིད་གེ་ ཐྦའི་ར་བ་ལ་་་ 
ཇྗེས་སུ་ཡི་ངང་བར མཛད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས ཅན། ཀྲོད་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་སྒོམ བའི་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་་= 
འདེིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཧེ། དགེ་རྩ་ ་རྣམས་བདེན་སྟོང་ སྤུ མ་ལྟ པྱར་ 
རྟེགས་པའི་ཐབས་དང་དེ་རྣམས་དོན དམ་པར་མི་ དམེགས་ བར་ 

རྟོགས་པའི ༠་ཤེས་ རཔ་ ཡིེ ཟིན ་བ་ད་ག་ གིས "རང གཞན་གི་དགེ་་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ པའི་ཡེད་ཐདེ་དང་བཅས་པརྡི་ཞྒེ་རྒ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེག་ས་ཡིན་ཕའྲི་ཕྱིར། རྗེས་མུ་ཡི་རང་ 


༄ | ༠ 


སྒོམ་ལམ་འདི ཡང་ཆེས་ཐོབ་ཏུ་འབུང་བ་ཡོན་ཧེ། རང་གཞན་ 
གྲིས་དགེ་བ་སྒྲབས་ ་བའི་ཚུལ་ཤཾས་ནས་ ཇྗེས་སུ་ཡེ་རང་མཛད་པ་ 
ནི་རྗེས ཐྲོབནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི དགེ་བ་སོགས་ 
བྭ་བ་བཟང་པོ གང་ལ ཡང་ཇྗེསསུ་མེ་རང་བར་བྱས་ན ཕན་ཡོན་ 
ཆེན པོ་འབྱུང་བ ཡིན་ཧེ། སྡས ཕ་ལས། སྟོང་གསུམ་རེ་རབ་ 
སྲང་ལས་གཞལ་བས་ཚད་བཟང་ རུང། །ཇྡེས་སུ་ཨི་རང དགི་ 
བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཨིན། 'ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཧོ གཉིས་པཟག་མེད་སྒོམ ལམ་བཤད་ཕཔལ། _ ་སྒྲབ་པ་ 
སྒམ་ལམདང་། ྦ རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ བཤད་ བ་དང ་གཅི་མ། 
དང་བོ་ ནི། དེ་ ཡི་ངོ་ཐོཉཉིད་མཆོག་ཉིད། ་ཞེས་པནས། 
པར་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ པའི་བར གྲྭ ངས། 
དོན ནེ སྒྱུབ་པ་ པ སྒོབ་ལམ་ ཆོས་ རླ ཏོད་ལ་ཝེ་༈་པའྲ་ཐ 


ཅེ་མ ལོག་པར་ མངོན་མུ ་མུམ་ད ད་རྟེགས་ བྲའི སྒུཐ་ཁ ཧྒོམ་ཿ ལཔ་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོཉིད་དང་། ཐབས་ཁུད་པར་ ཅན གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྲིན་སོཌ་ 
རྐེ་གངས་ཧས་མི་འབོབ་ཅི ཅྡིང་ཐབས་ལ་མཁས་པསདྡེགབ་པའི་་ 

་ཐབས་ཀི་མཆོག ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཏེགས་ 
བྲས་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་ཐང་འད་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
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སྐབས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཁུད་པར་ཅན་ཆེས་རྣམས་དམེཌ་སུ་མེདཔར་ནི་ 
གཏེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐེབ པར་ འགྱར བས་ 
.དེན ཆེན་པོ་ཉིད་དྭ་བྱེ ད་པ་རྣམས་སུ ཡོད་པ ནི་ཕྱིར། སྒྱབ་པ་སྒེ༔ མ་ 
ལམའདི་དང་། འཆད་པར་འགྱར བའི་རྣམ དགསྒོམ་ལཾ་གཉིས་ཀ་ 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི དངོས་ 
བསྟ ན་ནི་གཙོ་བོན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེཌ་ པནི དབངད་མཛད་ 
ཅིང་། སྦྱེང་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ པསམ་ཁུབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན སུམ་ད་རྟོཌ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐེམ་ 
ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིང། - སྒྲབ པ་སྒོམ་ལམ ཡེན་ཧེ། 
གཅོ་ཐེང་རྟོགས་པ་མཐར་བྲུག་གི་ལག རྗེས འཇོག བྱད་ཡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ དཱ་རྟེགས་པའི་ཡཾ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
དག སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོང་སྤངས་པ མཐར་བུག་གི་ལག་ 
ཇིས་འཇོག་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བདག འཇེན་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན .:‹ 
ཡེན པནི་ཕིར། འོན་ཀང་། དེ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལག་ 
རྗེས་འཇེོག་བྱེད་ཀྱི རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེ་མེན་ཧེ། དེ་རྟེགས་པ་ 

ཉི་ཆོ་བ་དང་སྤངས ་པ་ཉི་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་འརེོག་བྱེད་ཀེ་རེགས་་ 
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སུ གནས པའི་ཕྱིར ཧེ། དེ་ རྟོགས་ རིགས་གཉིས་ལས་ ས་ཐིག་ 
དམན ཏིགས་ གས་ སུ་གནས་པདརི་ཕྱིངོ། !། 
གཉིས་བ་ལ། ཧྒུའི་ཏུད་པར། ཡུལ གྱི་ཁུད་པར། 
འབས བྱནི་ཁུད་པར། ངོ་བོ་འི་ཏུད་པར་དང་བཞི། དང་བོ།། 
སངས རྒྱས་བརྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས དང་། ཞེས བ་ནས། སྡིག་ 
པའི་གོགས པོས་ཡོངས ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས།། 
དོན་ནི ཕྱེའི་རྟེན སངས རྒྱས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན བཉེན་པ་དང་། ནང་ཀྱེན་སྦྱིན་སྙོགས་དང་ ཞི ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྣམ་དག སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན ཏེ། དེ་སྙེ་ 
བའི་མཐུན་ཏེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན པའི་ཕྱེར། བདད་ཀྱིས ཐིབས་ 
ཀྱིས ནོན་པའི གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཟབ་མོ འི་ཆོས པྭོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང། ཕུང་པོ ལ་སེགས་ པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ ྣ 
པར་མངོན་པར་ཞེན པ་དང་། སྡིག་པའི གྲོགས་བོས་ཡོངས་སུ་ ། 
ཟིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། . ཏཱོད་རྣམ་དག་སྒེམ ལམ་ བོགས་ཆོས་ 
ཀྲིས་ཐངས་པའི་ གྱ ༠་དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ བྱེད་ཞགལ་ 
ཀྱིན ཡིན་ བའི་ བྱིར ། ྦ 


༡༠༣་ 


7 གཉིས་ཕཡུལ་གེ་ཁྱད་པར་ནི (འབྲསབྱདག་པ་ 


_ གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞྲེས་པནས་ པ།ཅཾག་དྭ་མེད་པར་ 
དྭགྲྭ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ གསུངས། དེན་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆས་ཅན། དགེ བེ། སྦྱོང ་ཚུལ་གྱི་འབྲས བུའི མེང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཇྲེག་ཆེན་ སྒོམ་ལ མ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་**"་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ པར་དག་པན། དེའི་ 


༦༽ ༠༨ 


ཟཔ ལ གཟགས ལ་སོགས་པ ཡང་བར་ ཆད་མེད ལམ་དེའི་ 
སྐལ ཉིད (ཁས་ནུམ་བར དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཧ་ ཡ ཤྱུམཆན་གང་ 


_ནསངོ་ འོ་བྲབ་དག་མ་ཡིནཞིང་། -. ལོག པ ཡང་རིད་སབྲ་ དད་ 
པར་གད་དཱ་མེད་པས་ཧེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས ཆོས་ཅན། 
རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཧེ། རིགས་གཅིག་པར་བརྗོད པའི་ཕྱིར 
དེ་ཨྭང་ཅུང ཟད་ལྷཾ ན། _ མ བཏིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆེས་ཅོན། ཁྱོད་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ཡམ་བྱི་ཇོ་སྐལ་ 
དྲི་ཨ་མཚམ་པར་དག་པའི་ཆྲེ། ཀུད་ཀྱི་དམིགས་ཨུལ་གཟུཌ་ 
སྟིཌ་ ཌ་ཀྱང་ཁྱད་འཁྲེན་བྱེད་ཀྲི་བང་ཆད་མེན་ལམ3ི་ཇོ ངོ་སྐལ་གྱི་དྲིཿ* 

མས རྣམ པར་དག་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཁྱོད ངང་ཉིན་ཞདྲེན་བྱེད་ ཀྱེ་ 
བར་ཆད མེད་ལམ་གྲེངཇོ སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པནི་དག་པ་ 


(22 


དེདང་། །ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཨཡུལ་གྲརགས སེགས་ཁྱོད་འདྲེན་ 
ཤྲད་ཀ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་ངོ སྐལ་དྭ་གུར་པའི་དྲི་མས་རྟམ་*་ ༡༠༠༠༠ 
པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་་” 
ཡོད་དེ། ་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ གོལ་ལམ་ལྟ་ 
བུས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ དྲི་ ཆོོ 
སྤངས་ནས། རྗེས་ཐེབ་ཧུ གཟུགས་སོགས ཀེ ཆོས་གང་ལ་ དམིཌ་ 
ཀྲ མྱར་སྤངས་བཟི་དྲི་མ་རྣམས་སླར་སྐེ་མི་རུང་ད་སོང་བའི་ 2 
དེའི་སྒི་ནས་རང དང དམེགས་ ཡུལ་གཉིས དག་པར་མཆུངས་་་**་ 
བནི དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

_ ༈ :གསུམ་པ་འབྲས་ ཤུ ཁུད་པར་ནི། ཉོན་མོ། རས་ཤེས་བུ་ 
ལམ་གསུམ་གེ། །ཞེས་པ ནས། སངས་ཧས་རྣམ་དག་ཤིན་ད་བ། 
ཞྲེས་པའི་བངར་གསུངས།: དོན་ནི། ཉན ྲཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒུད་ ཀྱི་འགོག་ བདེན་ ཆློ་མ་ཉན། སློབ་མ་ཏན་ཐྲོས་ ཀེ་རྣམ་དག་ ྦ 
ཡིན་ཧེ། ཉོན་མོངས སྤངས་པའི་ཉོན ཐོས་ཀེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། . རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ ཏེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས ཀེ་རྣམ་དག་ཡིན་ཧེ། གཟུགས་སེགས་ 
ཧི་རེལ དོན་འཇིན་གི་རྟོག་པའི་ཤེས་5ྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རང་ 


༡༠༥" 


རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས ཀིའགོག་བདེན་ 
ཆས་ཅན། ཧུལ་དྲས་རྣམས་ཀྱེརྣམ པར་དག་པ་ཡིན་ཧ། ཉན་ 
ར་བྱ སེམས་ཀལམ་གསུམ་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས ཉམས་ཤིཇ་་ 
སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྲིཔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒས་ 
ཀྱ འགག བདན་ཆོས ཅན།. རྣམ་ཀུན་ཤིན་དྭ་བའི་དག་པ་ཨན་ཧེ། 
སླེབ་གཉེས་མ་ལུས་བར་སྨངས་བཞི་བྲལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


མཛད པ་ཡིན་ཏེ: སྲ མ་ནི་མདོལས། རབ་འཐྱོར་ གཟུགས་ 
རྣམ པང་དག པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི འབྲས བྱ་རྣམ པང་དག་བའོ། ! 
ཞེས པ་ནས དེ་ལྟང་ནྭ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་རྣམ བར་དག་ 
པ་དང་། - འབྲས་བྱ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རེལ་ད ད་ ་ཕིན པ་རྣམ པར དགཔགང་ཡིན པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། 
ང གཉེས སུ་སྩར མེད ས སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ཞེས པའི་ 
ཐར་ངང་། ` ་ཕྱིམ་ནཾ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏ་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་ དང་། ། ་ཞས་པ་ ནས། རྣམ་པ་ ཐམས་ 
ཅདམེན་བ་ཡངས་སྱ་དག་པ གང་ཡིན་བ་འདི་ལ་ གཉིས་སུ་*་ 
བྱང་མེ ད་དེ་ཐྲ་མེ དད་ཅིང་མཆད་པའེ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤྲ 


¿ 2༠ 


རཿ 
༩ 


ཀཾ ྦ བཞི་པ ངོ བེའི་ཁཏུད་ངར་ལ རྣམ་དག་ཤིན་ད་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁུད་བང་དང་། སངས ་རུས་ཀྱིརྣམ་དག་ཤེན་དུ་བར་ 
སྒྲབ པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྭགུ་ལནི་ཆེན་བོ་ཡི། ། །ཞེས པ་ནས། 
སྲོགས་ པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡཾན། ཞེས་པདའྲི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན རྣམ ད དག་ལ་ཤིན་ད་བ་ཡིན་མེན་ 
གི་ཁུད་པར་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་ནི་འདོད་པ དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ག གཟུགས མེད་བཞི་སེ ས་དགུ་ལ་ནེ་གཏོཌ་་ ྦ 
པའྲི་སྙོམ་སྦངས བདེན འཇིན་རྙན་ཀྱེཕ ཆེན་བོཡི་ཆེནཔནས་ 
ཆུང་ཏྱའི ཆུང་ངུ་ལ་སེགས་ པའི་དྲི་མརྟམསངེས ཀེསའཇམས་་ 
དགཉ་ོ་ཐིགཆནགི་གོ་ལམ་བངཆད་མད་ལས་ཞུངཏའི་ 
ཆུངངུ་དང་ཆུང་ངུའི འབྲིང་ལ་སོགས་པའི ལམནི་རེམས་ 
ཀེས སྐྱེ་སྟོབས ཀྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད་པད་གླུ བྱས ` ` 
པདྲི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐོབ་པའི་རྣམ་དག་ ཤིན་ད་ཡིན་ལ། ཉན། 
ང་གི་རྣམ དག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟང་ཕྲོབ་པ ཡེན་པའི་ཕྱིར། ། 
་ གཉིས པནེ། དེ་ལ་ཀླན་ག་སྔངས་པ་ཡེས། །ཞེས་པནས། 
གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐང་གསུངས། ཇངག་ 
དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན ན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ཁམས་གསུམ་ས་དྭགས་བརྫུད་ པའི་སྒྲེབ་པའི་ གཉེན་པོ་ཁུད་པར་་ 


2 ¿ 


སྒེམ་ལམ་བར་ཆད མེད་འ ལམ་ཆུཾང་རི་མ ནས་བདེན་ འཇིན་ 
གིས སྤོང་བ་མི ་འབྲད་པར་བྲལ། སྒོམ་ལམ་ཆྷེ ཆེ་རྙིཔ་ཤི གེས བདེ དེན་ 

འཇིན་ཆེ་རིམ ་ནས་སྤེང་བ་འབྲད་པ ༣ིཤིང། དབཔེར་ན། . དྲྭགཀ་ 
སྟོབས་ལྡན འདལ་བ་ལ་གཉེན་ཁྲོ ཡང་སྟོབས དང་ལྡན་དགོས་པ་”- 
བཞིན་ནོ་ཞེན ལན་ནི་སྐབས་འདིར་སྐྱན་དེ མེ་འཇུག་བར་ཐལ། 
འདིར་ སྤང གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་གེས ལ་ཆགས་ པདནི་དི་མ་ཆེ་་༠- 
ྦ རིམ་ ནས་ གསལ་ བ་དང་མྱཆངས་ ཀེ། ་སྔ་མ་དང་དབྲེན་མཆཚུངས པ་ 
མ་ཡིན པའོ། ་གཙོ་བོའི་དབང་དྭ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ 
ལམ ས་གཉིས་ཕ་ནས་བྱར་བནི བར་ལ་འཇོག་གུང་། ས་དང་ 
བོད་ཨང་སྙོམ་ཁམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་བྱེད་ལས། ས་དང་ 


2: 


པནི་བ སྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཤྲེས་རྫོགས་ དགོས་པས་དེའི་་ 
ངོ་བོང་གྱར་པའི་སྐོམ་ལཐ་ཡོད་པར་ཤེས་པང་བྱའོ། ་ ` ཞེཾས་- 
གསངས་པའི་ཕིར། ས་དང་པོན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གནག་ཡེ་ཤཾས་ 
ཡོད་པར མ་ཟད། ཆེས ཐྲེབ་ཡེ་ཤཾས་ཀང་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་: 
ལས། མོས་པ་སློམ་༩མ་དེ་མ་དག ས་བདུན་ན་ཡེད་པར བཤད་ 
པནི་རིགས་པས འགུབ་བའི་ཕྱིར་ གནན་ཡང་། ས་དང་པ འ་ 
བར་ གར་པའི་ཟློམ་ལམ་ཡོ་ ད་དེ། ། འགྲེལ་ ཆེན་ཁས་་ ས་དང་ 
འི སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། སྐད་ཚ 
ཅིག་མགཉིས་པ་ནསརྡོ་ཆེ་ལྟ་བུང་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་པའི་ ྦ 
ལམ་ག ཁས་དེ་མ་དག སངས་ཆས་ཀེ ཀུན་དུ་ཞོད་བྱེད་པའི --- 
བར འདེ་དག ཐམས་ཅད་ནི་སྒེམ་པའི ལམ་ཡེན་བང་ཤིས་པར་ ། 
ཧོ པངས རྒས་བྱ ང་སེམས ་ཉན་རང་ཞཔ་གས་ ་པའི་ཆོགས དང་ 


འེ ༡ 


བཅས་པཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ་་ །གསུམ་པ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུས་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ། སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་དང་། - གཞུང གདོན་བཤད པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། ` ཝམ་ཤཾས་བཤད་ཟིན་པའི་: 
ྒ འོག་དཱ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད དེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ - 


་༡༠ཁ 


ལ་སྐྱེ བ་ལ་མི་ཏཱག སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡེ ངེས་སུ་ཤེས་བའི་སྟེ ནས་ ནས་་ 
ས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཤཾང་མེད་ན་མེ་་ 
ྦ འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་བལས། གཞི་ བྲཔས ཅད་ཡོངས་ 
| སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེཾས རཾ མེད -: 
བས་ཐམས་ཅད་ཤེས པ་ཉིད་ ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། 
7 གཉིས་པ་ གདང དོན་བཤད་ པ་ལ།་ དངོས དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་ ག་མཆུག་པ་ སཱ་བྤ་བ བཤད་ པ གཉིས། དང་བེ་ལ། འབྲས་ 
ཡུམ ལ ཉེ་རིང་གི ལམ་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་བསླེམས པནི་འབྲས་བུ བཤད་པ་དང་གསུམ། དངཔེལ། 
ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཉིད སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོཌ་དང་གཉེན པཾ དྲི་ 
ཕྱོཌ་ཀཾ དབྱེ་བ་བཤད་པ དང་གསམ། དངཔོ་ནི། ཚུརལ་པ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས པནས། ཤས རབ་ཕ་དོལ་ཕྱིན་པར་ འདོད།། 
ཅེས་པའི་ཐར་གསུངས། ངག་དོན་ནི འདིར་བསྟན་གཞེ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒས དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དབའི་རྒུད་ལ་ཉེ་བར འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། དྭས་གསུམ་གྲེ་ 
ཆོས་རྣམས བདེན་ པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར མཉམ བ ཉིད་ད ་མངོན་ 
སུམ་ ད་ཤེས་ པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པནི་ཡེ ཤེས་ ཡིན་པནི་ ་ 
ཕྱིར་། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་ 


༡༡༠ ་ 


མཐའ་གཉིས་ལ་གནས པ་མ་ཡིན་ཧེ། མཐའ་མ་གཉིས་འགོག་ 
བྲེད་ཀི་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན མཐའ་དེ་དག་ 
. གི་བར་ན་ཡང་དེན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ ཡིན་ཧེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུ པུམ་ དུ་ རྟོགས་ པརི་ཤེས་རབ་ ཀྲིས་ཟེན པའི་ ཡ་ ཤེས་ ཡེན་་ 
པའི ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སྲིད་ ཞི གཉིས ཀི་མདའི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྲུང་ ་མངའ་ནི་གཞི་ ཀུན་ རྔོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ ཏེ་ 
འཁོར བ་ཡིན་ལ། ཞི་མཐན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས པའི་ཞི་མཐའ་ཧེཆད་ 
པའི་མ འདས་ ལ་ བྱེད་ པའི་ཤྲིར། བྱང་ འཕགས་ ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས ཏེ། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་ 
_ གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ ་ 

ྦ བའི་གནས་ཕྲ་སྐྱེ བ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེར་སྐྱེ་བ་ཁེན་པའི་སྐུ་ 
བརི་བ་སྙིང་རྗེ་སེགས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཞེ་མཐའ་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐྲེབ་བྱང་དོན་ 
ད་ མེ་གཉེང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་མང་འདས་ ¡ྦ 
དོན་ ད་ མི གཉེར་ ཏེ། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞཁེར་བའི་གནས་ ི 
སུ་སི་བ་ཞེས་ནས་ དོན་མཛད་ཅིང་ར སངས་རྒྱས་ དེན་དུ་ གཉེར་ བ་ 
 ཡིན་པཞྲཾ་ཕྱིང། ། 


༡༡༡ 


པཔ གཉིང། པཉ རིད གི་གྲ་མཚན སྒང པ ནི། དེ་ནི མཚན 
མརང་དམགས་སྒནས། ' ཞེས པནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད 


བལ་ཨང་་ ༩༠༥. ༧༧༧ 


`དོན་ནི། ཏན་རང་འཕགས་ 
པཿཆེས ཅན གཞི ཤེས་པའེ་ཤེར་ ཧ་ དེ ནི་ཁཱོད་ལ་རེང་བ་ཡིན་ཧེ། 
ཏཱན་ གཞ བདེན པནི་མཚན་མང་དམིགས པ་སྟེ བཟུང་ བའི་ སྒྙེནས་ 
འྭ་བས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབ་སཿམ ཡིན པའི རིན པའི་ 'ཕྱིར། བྱང་ 
དཔགས་ཆེས་ཅན། ཤར་ཆཚེར དེ་ནི ཁོད ལ་མང་ ་དག པར་ 
ཉ་བ་ཉེད་ན་བཤད་དེ། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས ལ་མཁས་པ་ 
་སོང་ཧིད་རྟོགས་པ ཡིས་ཟིན་བདི་ཕྱིར། དེ་ནེ་བདེན་ཞྲིན་ཡོང་པ་ 
ཙམ་མེན་ མི བྲ བདེན་འཇིན་གས གཅིངས་མ་བཅིངས་ཀེ དབང་ 


གྲས་ཨན་དོ། སྐབས གསུམ་བའི་ལུགས་འདེང་ཉན ར ང་ལ་ཛོང་་ 


ཉེད་ཆྟོ་གཔ་པ་མེད་ཕས་ བདནའ་ཇིན་བུ བྲིས་བཅིངས་པར་འདོད་ཅྲིང་ 
བྲུ་ཞ་པ། ཟ་ ཙྟེ་ཉིད་རྟེགས་མྱེངབས་དེས་མ་བཅེངས་་ 


རཾ 
པའི་ཕྱིར།  ༤༩ཇདེན་འཇིན་གྱེམ བཅིངས་པའི དོན ཡང་ ཡོད་དི། 
སྟོ་ཉེད་ ཏྟགས། མླ མྱོ ཞིབ་བདེན་ཤིན་ ལས་རྲེ་ཤི 'ཤིག་ཞནའ་ མི་ཤཱས་ 
ལའི་དོན་ཡེན་མཆི་ མསྩེན། -རྔ་།༨ | འའ "` 
་ཤོ་ =གསུམ་ མ་མེ་མཐུནཿཕྱོགས་དངཇ་ག: ཉན་པ ནི་སྱོགས:ྱ་དྱ་ 


བབཤད་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉིན་དང་། 


༡? ༩ ཌུ 


འབྲས་བུ་ལ་མཚན འཛེན་སྤཇ་གཉེན་དང་། མཇུག་བསྡ་བ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། . གཉེན་ 
པེའི ཕྱིགས་གཉིས་འ ལས། དང་པོ་ནེ། ཨ གྲཟགས་སོགས་ཕལུང་ 
བོ སྟོང་ཉིད་དང་། ;- །ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་ཞད་ཤེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། - ཞེས པའི་བར་གསུངས།. : དོན ནི། གཞི་ 
ཤེས་བྱ་ཇེ་ལྟ་བས་བསྔྡས་པའི་གཟུགས་ལ སོགས བའི་ཕུང་བྲོ་་*་ 
བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང། ཇི་སྙེད་པས་བསྡས་པ་ 
འདས པལ་སོགས་པའི་དྭས་གསུམ་ད་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
་དང་། ལམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀེ་ཕྱེཌ་ཀྱི་ 
ཆོས རྣམས་ལ་བདེན་ཞིན་ཀྱས་ཡྱོད་བཞི་ཞད་ཤིས་ཀུས་བཅིངས་ པ 
_ བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། := - བྱང་ཆུབ་སེམས ་དམའ་ རིགས་ངེས་པ་ 
དེའི ལམ་གྱི་གལ་སའི་མེ མཐུན་ ཕྱོགསཿཡིན་ ཧེ འབྲས་བུ་ 
ཤེང ཕྱིན་ སྒྲུབ་པ ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ྒ 
ཤ . གཉིས་པནེ།-་ སྦྱིན་མ་སོགས་ལ་5ར་ འཛེན་མིད། །ཅེས 
པ་ནམ། ་དེ་ནི་ ཆགས་པའི་ མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྲསངས། དོན་ནི། ཕམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ 
ྦ ཞེན་ གི་ € ར་འཇིན་མེད་ པ་ལ་ རང་ཉིད་གནས་ ཤིང་ ། ... .-གཞན་དཔ་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་ཐར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་མམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 


༡༡༣ 


ལསྱྭ་ ༨ ༧ 


བདེན་ མེད་ད་མངོན སུམད་ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ ནི་ཆཚེས་ ཅན། 
་གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ ཆགས པའི་མཐའ་ འགེག་ པ་ཡིན་ཧེ། 
ཆགས བདེནི་གཉེན པོ་ངུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐྲེག 
དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ལ་མེ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀེ གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ཐརསྙད་༧་ 

མཛད པནི་བདེན་འཇིན་གིས་མ་བཅིངམ་ བཞི་ བྲང་སམས་ཀེ་ལམ་ 


སར 


ལ ཐལཚོས་ནས་ཡིན་གི། ༢༥ ཐེག་དམན་གི་གཞི་ ཤེས དེ་མི་མཏུན་ 
་ཕགས་དངོས་མ་ཡན་ཏེ། གབྱབན་ཕུགས ཁུད་པར་ཅན་ཡེན་ 
ཐ །རྭྙིར་ མི་ མཐུན བཀེ ཤྲ མ་བདེན ཞཇིནགིས་ 
བཅིངས ཕཿ་ཁབ་ པང་ བསྟན་པ་ནི་དགོས ཐཾ ་ད་པོང་ 'ག་ཡིན་ གིང 
པེ །ཁེ ་ལྟར་ ༢ འདི་ན དགོས་པའི་ ངེས་བནེ་ མེད་དེ། ་ ཟོ སེབས 
གཉན་དང་ཏུད་པར་དརེགས་ཀྱི་སྐཐས ཐུ་ཐེག དམོན་འཕགས་་” 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད ཏོགས་ཀོང་ཡོད་ཐར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། %། འི 
གཾ གཉིས་པ། ༢་འྲབས་བུམ་མཚན་འཇིན་སྤང་གཉེན་བཤད་ 
ཐལ།ཌ་ཆགས་པལི་ངོ བོ། །དེནི་ཧྒུ་མཚན་ ་དེའི་གཉེན་པོ།། 
རློལ ་དཊབཤད་པ་ན་ཟྭཧྟི། ༡ ༡༩ དང་བོ་ནི། རཝ་ལ་བོག་ས་ 
ཝ་ཆགསརཔ་ཕྲ། ༤ །ཞི་སཾ་གསུཛས། ˆ དོན་ནི ˆ རྒྱལ་ཐ་འ་ 
སོགས་བནི་འྲས་ཟུལ་བདེན་པང་ཆགས་པའྲལ་མེས་ཞཅྦིར། 


2༡༤༧ 


བཞིན་ད་དེ་ལ ལ་ 'ཕྱག་ ཞཚལ་བ་ལ་ སྦོགས་པ་ ཆོས་ ཅན། ་ཧུ བྱང་སེམས: 
ལཔ་ གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡཾན་ ཏི།. .དེའི་ གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕིཆ། ། 
7 -གཉིས་ པནི།་ ..ཆྲེས་ ཀྱེ་ལམ་ ནི་ རྔ བཞེན་ ཤེས། ་དབེན༤ 
པནི་ཕྱིར་ནདེཟབ་ཉིད་ །ཅཾས་ གསུངས། . དྲོནཞི།་. ཆོས་° 
རྣམས་ཀ ཀེ་ལར། གནས ལུགས་ མཐྲར་ ཐུག ད་ ནེ ་ཆེས་ ཅན . 2 7; ཟཔབ་ 
པཉིད་ཡིནཧེ། བདེན་པར གྲུབ་པའི་རང་བཞིན ཧཾས་དབེན་° 
པ་ཚསཉད་ཡནཔད་ཕར། ། 

་ - གསུམ ་པ་ནི། ` = ཆེས་རྣམས་རང་ བཞིན་ ་གཅིག་པར་ ་ནི།།་ 
ཤས པས་ཆགས་པ་ སྤོང་ ག་ ཡིན། །ཞེ་ས་ གསུངས ངོན ཞེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན སྟོང་ད གཅིག་པར་། ནི་ མངོན་སུ སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའི་བུང་འཕགས་ ཀེ ཡེ་ཤེས་ཆོས ་ཅན། ཏད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ལ ་བདེན་ པར་ཆགས་པ་ སྦེབ ཡིན་ ་ཏི། ད འཇཝསཿ༔ ་ 
བྱེད ཀྱེགཉེན་བོ་ཇ ཏུན་པར་ཐན ཡིན་པའི ༈ཕྱིར། ༩༧ 
ཧཾ བཞེ་བལ། ཟབ་པའི་ 2 མཚན། ` རྟོགས་ ས་དཀའ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་གཉིས། དང་པོ་ ནི། མཐོང་བ་ལ སོགས་བཀགཿ 

. བ་ཡིས །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཐང་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི 'ཆོས་ཅན། ཟབ མེ་ རྟོགས པང་ 
དཀའ་བང་བཤད་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྲེསཿ° 


༡༡༣༩ ༥༣ 


རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་མཐུང་བ་ལ་སོགས་པའྲི་བྭ* 
སྙད་བཞི་ཚད་མས་ཁོད་མཐོང་བ་བཀག བ་ཡིས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་ནི། ༠ གྱཟགས་ལ་སོགས་བ་མི་ཤེས་བྱེར།། 
དེ་ནི བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད པའི་བློས་རྟོགས པར་ 
_ དཀའ་བ་ཡིན་ཧེ། བློ་དེས་བསམ གེས་མི་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ, ཁོད་ གྲཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ ཀུ ཇོབ་ 
ཀི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མེ ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུགས་ སོགས་ 
ལྡར་ མི་ཤེས་ བདྲེ་ ཕཾང་ རོ། ྒ ་ རླན ན་་ 
དོ གསུམ་ པ་མ་ ཆུག་ བསཿ པ་ ནི།- ` ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་་ 
ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད པ་འདིར་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ཞི། ་ིྣཤེས་བྲ་ཆོས ཅན། ཀུན་་ 
ཤེས་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི ལུགས་ལ་ཏེ་སྐབས་སུ་མེ མཐུན་ ་ཕྱོགས་ ° 
ཀེ་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་བོ་འི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དག་གེ་° 
རྣམ་པར་དབྲེ་བ་མ་ཁུས་བསུམ་གི་མདོ་ཝས ཇི་སྐད་བཤད ་པ་དེ་ 


རྣམས་ འདེར་ཨང་ད དངོས་ ་ཤགས་ཅེ་རིགས་ཀེ་སོ་ནས་བཤད་ཕར་་ 
ཤེས་པར་ཐྭ་སྟེ། ` སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་ 


༡༡༦ ་ 


ཧཾ གཉིས་པ་གཉི་ཤེས་སྦྱོང་བ་འཆད་པ་ལ། དབྱེ་ཐེ་དཛ་། 
རང་བཞིན བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། གྲཟགས་སོགས་ 
དེ་མི་རྟག སོགས དང་། ཞིས པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ བདན 
ཤེས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ ནི། ཤེས་བྱ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ དཔའི་ གཞི་ ཤེས་ ་སྦྱེར པྲ དེ་ ༢ྲ།་ བྱཅུ་ ¡ དེ། 
ཡུལ་གི་སྐོ་ཞས བཞི། ངོ བོའི་སློནས་གསུམ། བྱེད འཕོ 
ཀུསནས་གཉས། ` ་དཔེའི་སློ ནས་གཅིག་ རྣམས་སུ པ་ ཡོད་ རཾ 
དང་པ ཡུལ་གྲེ་སྐོ་ནས་བཞི་ ཡོད་དེ། དེ། (ཏུད གཾ གྱ 
སོགས ལ་བདེན་པར ཞེན་པ་དྲང ] = 
བསྔལ སོགྲས་དང་། - - དེ་ཡོན་ 
_ རབརྗོགས་པ་དང་། ˆ དེ་ཌ པེད 
བདེན་བར་སྤྲོད་པ་བཀག་བརི་སྦྱོར བདང བཞིབ 1 ¡ 
གཉིས་བ བོི་ོ་ནས་གསུམ་ཡདོདེ ཧཱ དཾ 
འགོག པ་མི་འགྱར་ཐ་ད ༤༥, “ˆ བྱེད་པ་བོཡ་བདེན་ཞིན་རགོག་” 
པ་བྱེད་པོ་ མེད་པ་ཉིད་ དང་། འདྲབས་རྱ་ལ་བདེན་ཞིན་འབ 
པ་བྱ ་དཀའ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ དཛ གསུ 
ཕྱིར་། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ རི དེ།  ་ཆེད་ པ 
སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པྲ་བྱད་ལས ཀྱི་སྒོ་ནས གཉིས་ཡོད་དེ། _  རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་འབྲས་བུཐོབ་པས་འབྲས་བུ་༡༡༡ 
ཡོད་པར འདོད་པའི་སྦྱོང་བ་དེ་དང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པཞི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་བའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ ནས་ གཅེག་་ 
ཡོདདེ། སྣང་བ་རྣམ་པ་ བདུན ད ཿཤེས པར་བྱེད པའི་བྱང་ 
སེམས ཀི གཞ ་ཤེས་ སྦྱོར་ པ་ གཉཅིག་ ་ཡོད པའི་ ཤྱིར། : སྣ བརྣམ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། . རྨི་ལམ་ སྒྱ་མ་སྨིག་ སྒྱུ་སྒྲ་བསྟན གཟྩྱགམ་བསྙན་ 
ད་ཟའིགློངཏྱེརསྦྲལ་བནི་དབེ་བདུན་གྱེས།:. བྱི་རང་གི་ཆེས་ 
རྣམས བདེན བར་ མེད་ ཀུཇ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གི་ སྣང་བ ཅམདུ་ སྒྲབ་ ཆུལ་: ྒ 

. རྣམ་པ་ བདུན་༦ ཡོད་པའྲི་ཕྱིར།. དེ་མ་ རྗོགས་ དང་རབ་ རྔོགས དང་།། . 
ཞེས་པདི་ དངོས་ བསྟན གྱི་ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་ད- རྗོགས མ་ རྗོགས་ ཡེ་ 
ཁུད་པདརྭ་ཡོད་དེ། .གང་ལ་ དམིགས་ན་ཉེན་མྲེངས་ སྐྱེ་བར ་འགྱར་ - 
བའི་ཕྱོགས་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་དྭ་མ་རྫོགས་ལ། - 
གང་ལ་དམེགས་ནས་བྒསེམས་པས་ཏོཌ་པ་གོང་འཕེལ་ཧྭ་འགྱར་” ༢, 
བ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག:པ་དང་ སྡུག་བསྔལ བ་དང་སྟོང་བ་དང་ . 
བདག མེད་པ་ པས བུ་ཡོན ཏན་གྱི་རྟེན་ སཱ རྗོགམ་ པར་འཇོག་པ་་་་་༠. 
ཡིན་ བའི་ཕྱིར ། ྦ 


༡༡༤ 


ཧཾ གཉིས པ་རང་བཞིན་ནེ། _ གཟུགས་ལ་སེོགས་ལ་རློམ་ 

་མེད་བ། །རྣམ་ བཞི་ དེ་ཡི་ མཉམ་པ་ ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། འདིར་སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་ 

ྤྱོད་པ་དེ་ཡི་མཉམ་ཉེད དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་གུཌ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཇངོ་བྲ བོདྲ་མཚན་མ་དང དྭ ་བ་དང་ཡུལ ་ཅན་ལ་*་ 
བདེན་པར་ རླཾམ་ པ་མེད པའི་ སྦྱེར རྦ་ བཞེ རྣམས་སུ ས་ ཡོད་ པདི་ཤྱིང། 
སེམས་དཔའི་ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། ་ དེའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་ཏུད་ 
པར་ཡད་དེ། ` སྤྱིང་ཐྲེག་དམན་ གྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ སུ་གནས་པའི་ 
སྡེམས དཔའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ ཉིད་ ཏོཌ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་ རིགས་་ པ 
སུ་ སུ་གནས་ ཕའི་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཕྱི་མ་ཡེན་ལ། 
གཅུང་གཉིས་ཀའི་དངོས བསྟན་ གྱི དབང་ དུ་བྱས་ན་ དེ་ འྲད་ ་བཞི་ 

ཐེག་ ཆེན གི་ སྦྱར ་ལམ་ལོ་ བྱེད་ བའི་ ཕྱིར། ྦ  ། ་ ! ༧ 2 
ེ་ གསུམ་པ་ སྦྱོང་བ་ བསྐོམས་ པའི་ ཞབས ་བྱུ བཤོད་ པ་ ་ལ། 

- སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན པ་དང་། ་ ་ །རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ བ་ 
ྦ གཉིས། དང་པོ་ ནི། རྫུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ བདེན་པ་ལ།། ྦ 
| ཞེས་ པ་ནས། ཀུན་ ཤིས་ཚུལ་ལ་མཐོང་ བའི་ ལམ། །ཞེས་ པའི་ 
ྒ ཐར་གསུངས། “དོན་ནི། བྱང་སེམས་ མཐོང་ལམ་པའི་། རྒྱུད ཡ་ 


༡29 ` 


ནས ཆེས་ཤས་པའི་བཅོད་པ་ངང་། རྗེས་སུ་ 


པཔ 


པ་དང་། ཆོས་དང་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང ལམ སྐད ཅིག་མ་ 
ཊྱར་དྲག གི བདག་ཉིད་འདཱི་ཆོས་ཉན། ` ཀུན ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལཔ་ཡིན་ཧེ། _ འདྲའ་བྱེད་ཀྱིཐྲེག་ཆེན་གྲི་ བདེན་པ་མངེན་ 
ཏྲོསས ཡིན་པའི བྱར . གདིས་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
.ཞེང་ནས:ཞདའ་བྱེད་ཀྱེ མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། : དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་མོངྟ་ཧྲེ; ¬ .སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ཐའི ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐེང་ ལམ་དྭ་གནས་ནས་འདའ་བྱེད་ དང་། - -གང་ཟག་ 
གི བྷག མིདླ་མངོནཿསུམ: ་དཱ་རྟཾགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ མཐོང་ལམ 

དེ ཤེས་མྣབོང་གྷིས།བལས ནས ་འདའ་བྱའི་ལམ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིན་་ཌ 
དེའི དའྭཾ་རྒྱུ་མཚན:ཡཱད.དེ། - - ...5ྱཇ་ སེརས་ ཀིས ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པའི དེན ད དཱ པོང ཉིད ་ྐ ད་གཙོ་ ་བོར་ བསྒེམ་ དགེས་ ཤིང་, དད ོ་ 
ཉན་རང་གྲི་རྟིགས ཉྭན་ཆྲེས་སཱ་འཇིན་པའ ཆེད་དྭ་ གང་ཟག་གི **'* 
བདྲག་མེད་ཞར [རྤ དམ་ཕལ པའི་ཚུལ་ གྲེས སྒིམ་པར་བྱེད པའི 
དྲེན ཡུ པྲྲེ ཕྱིརྭ།: . ཟར )ཀ ་་ [1 ༩༨ 
ཧེ „གཉིས ལས་ པཱ་ ཧྒེས་ པར ་བཤད་པ་ ལ། ཐོང་སོད་ 


ཁུཤན་བ་དང་༔ 


རྟག་མ་ཡེན མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པནས། ཤས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེན བྲ་ནི། །ཞས་པའི་བར གསུངས། དོན་ན། དྡུག་བསྔལ་ 
། གེ་མདེན་པས བྣམས་བདི་གླཟགས་ཆོར་སོགས་མེ་རྟག་པ་ཆོས › 

ཅན་། དོན དམ པར་རྟག པ་ཡང་མིན་མི་རྟག་པ ཡང་མ་ཡིན་ཧ། 
དོན་དམ པང རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་བླལ་བའི་ཕྱེང་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར ངོ་ ཐོ ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ཞོག་མ་རྣམས་ 


ལའང་སྦྱང་དགོས ཧེ།  བདེན་བཞི་དེན དམ་པར་མེན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཁྷིར་རོ། །རཱ་ག་བདེན་གི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 


ཆོས་ཅན། དོན དམ པར་རྟག་ཆད་ཀེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
དེན གཞན གྲིས་སྟང་བ རྣམ་པར་ནག་པ་དང། རང་དབང་བའི་ 
བདག་གི་ངོ བོམ གུ དོན་དམ པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ 
' ཁ་སེཡས་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མིན"་ 
ཏེ་། རམ་པ་བཞིན་དོན དམ་པར སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་**་ 
མ་ཡེན་པདང བྲལ་བའི་ཕེར་དང་། _ སྟཾང་མི་སྟོང་དང་། བདག་ 
_ ་དང་ཐནག་མེད་པ་དང ཡང་བྲལ་ཐའྲི་ཁླེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡག་ 
བསསལ་ ཤེས ཟོད་ཀིམ་དེ་ལྟང་དོན་དམ་པང་མ་གུབ་པར་ཏོགས་ 
_ བའི་ཟིང། ྦ ལས་ཕྲེད་ཀིས་བྡ་ས་པའི་ཀུན་འདུང་གི་རྣམ་པ་ 
` མདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ པར་མ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 


༡༢2 


དང་། ཆགས་སོགས་ཀྲི་སྲེད པ དོན་དམ་པར་གུབ་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡངས་ས་འཇིན་པ་ལས་གེལ་བ་དང་། 
དེན དམ པར་ངོ བོ ཉིད་ཀྱེས་བརྗོད་ དུ་ མེད་པ་ཡིན་དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྭ གུ དང་གུ་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་མིན དང་། ངབ་སྐེ་ཡིན་མིན་དང་། ཀྱེན་དང་ཀྱེན་མེན་ 

སས་དན་དམ་པར་མ་ གུབ་ པའི་ཕིར་ དཾ། ཀུན་འབྱང་ཤེས་ 
ཟོད ཟད ཀྲས དེ་ལྟར་དོན དམ་པར་མ་གྲུབ པར མངོན་སུམ་དྭ་ རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིང་ འགོག་བདེན འདིའི་དེན་རྗ་ག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ 
ཀྲལ བ་ཆོས་ཅན་། དེན་དམ་པར་མ་གཱབ པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན ཆེ་ག་ཏུ་བརྗོད པ་ཡི་སྒ ནས གཉན རྒྱད་ལ་དོན དམ་པར་ ་ 
ཡཱེན་དྭ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ དེན དམ་པར མེད་པར་བྱེད་ 


༡) ལས 


པ་དང་། ཉག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་རང བཞིན་གྱིས་ཤིན་དུ་ 
རྣམ་པང་དག པདང་། གནོད་པའི་ནད ཐམས་ཅད་མཾ་འབྱང་ 
བའི ཡེན་ཏན་དང་ལྡན པ་ཡེན་ཧེ། རིམ་པ་བཞིན འགོག་པ་ཡིན་ 


ན་དང་། ཞི་བ ཡིན་མན་དང་། ག་ནོམ་ཡིན་མིན་དང་། 
འབྱང ་ཡིན་མེན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། 
འགེག་པ་ཤཾས་བཟེད་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ པར ****‹ 
ན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
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༤༨༧ 
མང = 
མངན 


- 


. པའི་ལམ་ བདེན ཆོས་ཅན། ངན ༢ སོ གསུམ་ཆད པ་དང་། རྱུན་ 
ཞུགས་སོགས ཀྱི་འྲབས་བྱ་ནི་མངོན་ད་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་ རྟོབ ¡ 
པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གྲབ་ པའི་མཚན་མ་དག དང་མ 

འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས བོདང་བརྗོད་བྱད་ཀྱི་མེང་སེ་ སཾ་ 
བདང་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྣང དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི ཡེན་ཏེ། རེམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་ 
_ མ་ ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་དང རིག པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་ 
_ པ་དང་ ༨སྒྲུ་ པ་མ་ཡིན་དང་། ངེས་འཕྱིན་དང ངེས་འབྱེན་མ་ཡིན་ 


_ པར་དོན་དམ་པར་མ་ གུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲེག་ཆེན་གྱི་ མཐོང་ལམ་ 


ཤིས བཟོད་ཀེས་དེ་ལྟར་ དོན དམ་པར་ མ་གུབ པར་ གཉིས་རྣང་་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྲིས་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

ཤ གཉིས་པ་དོང་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉེད་ཀི སྐད་ཅིག་ 
མ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ཤཾས་ 
ཉིད་ཀེ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ཀི་མཐོང་ཁམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅ་ 
དུག་ མངོན་སུམ་དྭ་ ཏྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་འཆད་་*་ 
རིགས་པ་ལས། དེ་མི་སྟན་པར་ པཱོང་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ད དཱ ་རྡོགས་ 


༡4༣ 


པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན པ་མི འབྲད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱག 
དེ་། འདིར་ཟིན་བྱེད་འདའ་བྱེད་ཀི མཐོང ལམ་ དངོས་སུ 
པའི་ཤུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང གཉིས་ཀའ ད་འདྲ་བའི་འ འདའ ། 
བའི་མཐོང་ལམ་ བསྫུད་ ནས་བསྟན པའི་ ཤེར ཧེ། རྣམ བཤ 
ལས། འདི་ཉན ཐེས་དང་ རྒྱད་ ཀེ་མཐོང་ལམ་དང་ བངཞུབ་ 
སེམས་ དཔནི་ གུ ལ བསོཔ་པརང་ གབྱ་བ་ ཤེས མཐོད་ གམ་བསྟས་ 
_ ནས་འདའ་བར་ཧྷ་བའི་མཐེང་ལམ་ གཉེས་ ཀ་བསྙས ནས་བསྟནཐཔ་ 
_ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། འདེར་མཧོང་ལམ བསྟན་ 
པའི་འཇུག དེ་མ་ཐག་མི་ རྟག ལ་གོགས་བཀུ་ ་དུ་ག མངོན སུམད་ ¡ྣ 
རྟོགས་པའི་ྲེག་ཆེན་གི་སྐོ་མ ལཔ་ དངོས་སུ་སྟོན པའི་ གཞུང་ཞིག ་ 
འབྱང རེགས པ་ལས་མི་ འང རྦ་དྲེ་ རྐུ་མཚན་། ཅི་ཞི་ན། དེ་འི གྲི 
མཚན ཡོད དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ནས་འདའ་ 
བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རི་གས་པས་མ་སྟན ལ། - ཤེས་མབྲོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད་སྟོན་མི་དགོས་པའི ཕྱིར ཧྱིམ་ 


_ གྭབ་སྟེ། སྔར་དེ་ཞདྲ་བཀྲི་ཆཐྡོྲྤ ལམ་དེ་ཤེས་སབོ་གིས་ཟྭྷཝསས་ 


; ནས་འདའ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ˆ ཇེའི་རིགྲས་ 
རྱན་དྭ་གྱར་པའི་ སྒོམ་ལམ་ཡང་ད་འད་པའི་ལམ་ དུ་གཉས་པན་ ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེ། { ྦ 


༡༢ 


7 གཉིས་པ་མཐྱེན་གསུམ་ཡི་མཇག བསྔ་ནི། ངི་ལྟར་འདེ་ 
དང ཡང་འདི་དང་ །ཞེས་པནས་ རྗོགསཔར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ གསུངས། དོན་ནི། རྩ་བ་ལྟང་ན་ 
དེ ལྟང་མཁྲེན་གསུམ་ཆྒས པར བསྟན ནས། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རཀ་འབྱོར ཡུམ འདེ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ པར་བྲེད་པ་མ་ཡན་ 
ཞེས་སོགས གཞི་ཤེས་ཀི མཇུག་གདྡ་ཆ་སྟེན པའི་ཆོག བཅུ་དགུ་ ་ 
པ་འདེ་དང ' “༤ ངབ འབྲོར་དེ་ལྟར ཁཔསཔ་སམ་ཁས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པམ་ཡེན་ཞེས སོགས ལམ་ཤེས་ཀྱི མཆུག་བསྔ་བའི་་་ོ་ 
ཆོག་འདེ་དང། ཡང་རབ་འདྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་མངས་རྒས་ ་ཀི་ 
ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་ཐེད་པའམ་འཀྲོག་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགསརྟམ མཁྲེན་གི་མཆུ ག་བ བའི་ཆིག་འདི་ཡིན་ཧེ་མདོ་ཚིག་ 
རྣམ་པ་གསུམ བྲ འདེ་ནི་ཆོས་ ཅན། སྨར་ མེན་ གསུམ་ ཁབཇྫོན་ 
བྱར་བྱས པའི གནས་སྐབས གསུམ་པ ད་ག་གི་མཇུ་ག་ རྫོགས ་པང་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་རྣམས་ ཀི་མཇུག་སྡད་ རྫོཌ་པར་ 
སྟོན པའི ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་འགྲེལ་བ་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མཅུག་སྡུད་བྲོག མང་བྱས་ནས འཆད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉེད་འདེ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདེ་དངང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད འདི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 


༡༢¥"་ 


ཀི་དགོངས པ་མི་འགལ་ཧེ། རྩ བ་ལྟང་བཤད་པ ནི། ཡུཔ་ 
བར་མའི་དབང་ད་བྱས་ལ། འགྲེལ་བར་བཤད་པདེ་ཉིད་བརྐད་ 
སྟོང་པའི་མཐུག་སྡུད་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡུམ་རྒས་འབྲིང་ 
བྡྫས་པ གསུམ་པལ ཆེག་ཧས བསྫས་ཡོད་ཀྱང དེན འྭ།་སྭེ། 
བརད་སྟོང་པར་ཡང་གཞན་གཉིས་ཀྱེ དོནཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱེར་ཧེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བརྡས་ལས། དེ་ལྟང་ཇི སྐད་ 
བཤད་རྣམས་ཀྱེ། །བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དེན་མ་ཚང མེད། འདེར་ 
གདུང་བསྡས་པ ཡིན་འདོད་དེ། དོན་ནི་ཇེ་སྐད་གསུངས དེ་ཉེད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར རོ། ། 

དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་སྐབས་གཉིས་པ དང གསུམ་པར ཊཾ ལེགས པར་ 
_ བཤད་པའི་ སྙིང་བོ འདི་ཉིད་ ཤཀུའི་ བཅུན པ་བཤད་ ཀུབ མིང་ཅན་ ་ 
གྲིས་དད་པས་སྦྱར་བ་ལས། དད དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན པའི་ 
གནས་བརྟན་བླེ་བཟང་བསྟན འཇེན། དཀའ་བཅུའི་མཚན བཞེས་ 
བའི་ཆེ་གཞན་ལ་ཕན པའི་འདན་པས་པར་ད་བསྒྲབས་པའོ། ། ། ། 


༡4©.. 


:ཀ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྙིང་ བོ་ 


/ ཟེ 


་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧོ རྗེ་བཙུན་འཇམ པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ 
ངཾ ཿསྦྱོར་ བཞི་རྲ རྒས པར བཤད་པ་ལ་ སྦོར་ བཞིའི་དང པོ་ ཧྱ རྣམས་ *' 
རྫོགས་ ཤྩོར་ བའཆདཔ་ལ། སྐབས་འདེར་རྣམ་ རྗོགས་ སྦྱོར་ བ་ 
འཆད་པའིེ་ གྱུ མཚན་དང་། གཞུང་དོན་ དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཏྱེན་གསུམ་བཤད་ ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏཱ་སྦྱོར བཞིའི་དང་པོ་ རྣམ རྫོགས་ སྦྱོར བ་བཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་ གོམས་པ་དབང་དྲ་བུ་བའི་ 
ཆེད་ཡན པའིི་ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ མཏྲེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ ཡངས་སུ་ ཤེས་པ ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཨང་ “ 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད དང་ལམ་དང་ གཞི་ཤེས་པ་བསྡ་བའི་ སྒོེ་ནས་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་ བྲེད་པས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ ཀུན་མངོན་པར་རྗགས་པ རྟོགས་པ། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ལ། ནམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་ 
པ་ཆ མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་ལ་ སྐྱ ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། སྦྱོར་བའི ངོ་ ཐོ། །སྦྱོར་ བི་སྱན་ཨོན སྦྱོར་ 


༡༠༠༩ 


བའི་མཚན ཉིད་བཤད་མྲ་དང་པ གསུམ། དང་བོལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན པེ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ དང་།  བདེན་ 
འཛོན དངོས་སུ་འཇོམས པར་བྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་ 
བརླང་བ་གཉིས་ དང་པོལ། . མདོར བསྟན་པ་དང་། རྒས་ 
པང་བཤད ཐཕ གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡ་པེ་བྲག་ 
རྣམས།་ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། 'ཞེས་ 
པའི་པར་ ¢གསུངས། ངག་དེན་ནི། གཞི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ 
སེ་གྲས་བཅུ དུག་ཤེས་པ་ཨེ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བྱ་བྲག་གམ་ཆུད་པར་ ་ 
རྣམསཉེ་ངང་གེམེ་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཟློག་ཕྱེཌ་ ་ 
ཀེ་མ པ ཤང་ཐའི་སྒེནས་དེ་དག འཇོམས་པར་བྱེད པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ ཤེས་ཞེསབྱ་ཐ་ཆོས་ཅན། སྐཔས་འདེར་གཅོ བོང་ 
བསྟན་བནི་གཉེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་ 
འཆག ཀྱེད་ཡེཾན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་ཐས་ན ཆམ པ་གསུམ དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་ཉྭ་ག་ཀུན་མཁུན་ཉིད་ཀེན་ནམ་ཕ་གསུམ་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཏྟོགས་ཝལ་སེབས ཐའ སེམས་དཔའི ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཅན། ལུང་ 


ཧག་འཆིན ལ་སེགས་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ 


ང 


2༣ 


།- 


7 


ཞེན་ཡུལ་པི་ཟློག ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟམཔ་ལེཌ་་ྷྔི 
པར་ཤར་བའི་གྒི་ནས དེ་དག་ཝ དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་*་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་ ་ 
འདི རྭ་རམ་ཇོགས་སྦོབ་བའི་ བསྒོམ ཕྱ་རྡོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་་་་`་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། བདེན་གཞི་མི་རྟག ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་རེ་དོནརཔ་དྲའ། དེ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མས་ཤེས་རྣམ་ 
ད་བསྟན་བཞི་ཕྱིང།ཿ, དོན་རྣམ་དང་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྙོམ་ 
བྱ་ཡིན་ཀང་མསྒོམཁྱ་བསྐོམ་ཧྱེཐ་སྦོམ་པ་བོ་གསུམ་ད་ཕྱེ་བའིརཆེ ' 
ཤིས་རྣམ་བསྒོམ ཧྱེད་དཔ།་ དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཁག་ཤོམ་པ་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ཐེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་་ 
རྣམ་གཞགའའཐྲད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ 
བས་མ་ཏུབ་སེ། ཉོཊ་མེངས་ཕྱོགས་ཀི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་བསྒོམ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལང་ཧེ། ་དག་གསུམ་སྙོམ་པ་ཁ་དགོས་པ་མེད་ ` 
པའི་ཕྱི།་ ་དེ་བཞིན་དྭ་དོན རྣམ་ལ་ཡང་བསྒོམ་ཕས་མ་ཁུབ་སྟེ། 
_ ཤཾསརྣམ་ཐམཐ་ ཅད་ཀཏང་དནོ་ཞམ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཏེ་ཉོགས་ཊ པབ * 
ཡིན་མའི་ཁྱིར།- - ˆ ། 

ཧོ་་་གཉིསཿཕོ་རྒ་ རྒྱསཿ་པར་ བཤད་པ་ལ།་ “གཞི་་ཤེས་ཀི། ` ་ལརང་ 
ཤེསཿཀྱེ'་ ཌརྣམཡ༥ ཐེན་བ།རཔ་པ་བ་གད་ཕ་དང་ གསུམ། ད་བོན། ` 


༡༢49 - 


མེད་པའི་རྣམ་པནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས ལམ་ལ་དེ་ནི་ 
བཅོ ཝྔང་ བཤད། | །ཅེཾས པའི་བར གསུངས། དོན་ནི། 'ཡུམ་ ་ 
བར་མ ཁས་ཤེར་ཕྱིན འདི་ནེ་མ་མཆེས་པའི་ཕ ངོལ་ཏཱ་བྱིན་པའོ་་ 
ཞེས་ནྡུག བསྔལ་རྟག་པར་མེད པའི རྣམ་པསསྟོན་པནས་བཟླང་སྟེ།: 


ཤན་ ནཡ ཆདི་ མི །གཡ་ མོ བའི་ཐ་ཆོལ་ ལ་ཧ ཕྱིན་ པའི་ ཞེས་ལ ལམ་ མ་བདེན་ | 


བ་ས གཞི་ཤེཿ ཀྱེརྣམ་པ ཉེར་བདན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
¦ །སུམ་སི་ སེལ་དམིགས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ངཤ༢ˆ མམ བདེན་ལ་ དམིགས་ པའི་གྲཞི་ཤེས་ཀི་ 
ྲ མ་ཆ ང་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡག་བདྡེན་ལ དམེགས་ 
ྦ པ་བཞི་ ཡོ ཀིང སྣུག བསྔལ རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོནདམ་ 
ར་སི་སྐི་ཁ དང་། ˆ དོན་གཞན་ཁྱིས་སྟོངབ་དང། རང་གི་ངོ་ 
བར་གད- ནྒ ་བདག་གས་མི་བྗྗརེ་བ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་ད དཱ་ ་རྡེཌ་” 
པ་ནི་ཤེས་ ར་ག: (ཧྲིས ཧཾ ནིཿ བྱཇ་ སེམས་ཀི་ ཀེ་གཞི ་ཤེས་ཀེ ཡཿ རྣམ་ པ་ 
བཞི་ བ།་ཡོད་པའི་ཤྱར་ - ཀུན་འབྱང་ལ་དམེགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ད་པབ་དོན་དཔམ་པར་ གནས་ མིད་བ་དང་ ། ཀུན་འབྱང་དོན་དམ་ 
པར་ཞམ་མཁའ་དང་ཞླན་བ་དང་། ` - རྟོགཿདབྱོད་ དོན་དམ་པར་ ྒ 
བརྗོད་ཧེ་མེན་པ་ནྲང་། ༩ སྲེད་ ཚོར་དོན་དམ་ པར་མིང་མེད་བ་དང་ 


བཞི་ ་མངོན་ སམ་ ད་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རཟ་ཀིས་ཚིན པའི་ས ནས་་ 


_ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ དམིགས པ བཞི་ཡེད་དེ 


དགོག་བ་དོན་དམ་ པར་འགྲེ བ་མེདཔ་དང། ཞི བ་རྟེ ་རྟེན་ངེས་ 
་འཕྲོག་ པ་ངང་། ག་ ནོམ་ པའི་ཐང་ པམི་ ཟད ་པ་དང་། ངེས་ 
འབུང་སྱ་བ་མེད་བང་མོ་སུབ་ རྟོགས་པའེ་ཤེས་ཇབ་ཀཾས་་**་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡད པའི་ཕྱིར། ལམ བདེན་ལ རྣམ པ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བུད་ པ་བོ་ དང་ | ཤེས་པ་པོདང་། གནས་ 
ནས་འཕོབ་པེ་དང། ཉེན་མོཿ སའདལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ ¬རྟོགས ས་པའི་བང་སེམས ཀེ་མཐང་་་༠་ 
ལམ་བཞི་དང་། ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་གྱིས་བ པ་ 
དང་། མ་ཞའགག་པ་དང་། ་ བཟོད་ མ་ནས་ཞི ་བདང་། ` ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ ཡངས་སུ་མ་ངན་ཁས་ཞདས་ པར་མངོནསུ སམ་ད ད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རོལ་དེན་ཧྱི་ཀན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ དང་། 
བག་ཆགས་ཀིས་མ་གོས་པ་དང་། དབེ་བའི སྤྲེས་པམམེད་པ་དང་། 
རློམ་པའི་ཞེན་པ་མེད པ་དང་། ་ མེ་གཡོ་ བའི་གཟང་བཱ་དོན་ ྦ 
གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ བཞི་བྱང་སེམས་ཀྲི་མཐོང་*” 
ལམ་དྲུག་ ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཕྱཾམ་བསྡོམས་ན་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 


༧ 


ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་གཉེན་པོ་མཐྔོ༧ལམ་ཟག:མེད་བཞི། ` - ཤེསླ་སླིབ་ 
གྲཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་བ སློམ་ལམ་ཟག་བཅས་པྔ། `དེའི་གཉེན་ 
བ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དུག་ཡེན་པའི་མྱ་ར་ རེ། །ཏགཉྲིས་པ་ 
ལམ ཤེས་ཏཱི་རྣམ་པ་ནེ། གཀྱ་དང་ལམ དང་སྡ་ག་ཐཆྫ་པ་ནང་།། 
ཞེས་པ་ནྲམ། ་ལྔ་དང་ཐྱཅ་དུག་ཅེས་བླསགས་སོ། ་ ཞེས་པའི 
བར་གསུངས། དེན་ནི། ཤེས་ཀྱ ཆོས་ཅན། ` ལམ་ཤེས་ཀྱི 
རྣམ་མ་དེ་ལ སུམ་ཅུརྩ་དྲུག་ཡོན་དེ། ”གྱྱ་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་ 
བདེན་དང་འབྲས་བྱ་སྙག་མསྨལ་ད་ཞགོག པའི བརྟན་པཡ་ནེ་ 
གོ་ རྐིམ་བཞིན་དྭ་སྦྱར་ན་ ཀུན་འདྦུང་མདེན་འ༡ལ་རྣམཔ དེ་དག 
བརྒྱད་དང་། ལྡམ་བརྙིན་ལ་ཟདུན་ཧབ།། ཇཱ་ག་ཁྷས་ཝ་གཞེན་ 
_པ་ལ་ཝྔ་དང་། འགོག་གདེན་ལ་དམིགས པ་བྱན་དྲུ་ག་ཡོད་ཅེས་ 
མུམ་གི་མདོ་ཁྲས་བཤན་ཅིང་ཐླསག་ས་ཨིན་པའི་ཡིར་ ་ ཀུན་ 
འབྱང་ལ་དམིགས ཐ་བརད་ཡོད་དེ། ཆུའི་ཞམ་པ་ཨུཝ་ཁ་ 
'འདན་པནྲི་སེདྲ་པ་དྲང་། : འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲིདྲ་པ་ནང་། ཨང་ 
སྲེད་ཝ ནགན་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ཁ ཁྱང་ཨེམམ་གི་མཐྦོའཿཨམ་-་ 
རྒསུམ། ཏུན ནྱཿགནམ་པ འདེད་ཆགས་ཞབ་། ཞེ་སང་དང 
་གཏིཿམུག་གསུམ:གི་གཉེན་བོ་བྱང་སེམས་ཀྲེ་སཐོང་ཝས་གསུམ། 
རཐྭ་སིའི་རྟཔ་པ་གཿཏཿཐ་ནེ་བདག་དུ་འཇིན་ཉི་ཀཉིན་ཁོ་བྱཇ་༢་ 


ཿ་ྨ 


༡༢༣༢ 


སེམས ཀེ མཐང ལམ་གཅིག _ །ཀཏན་གི་རྣམ་པ་ར ང་དབང་པའི་ 
ྦ སེམས་ཅན་ད་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ ཀྱང་སེབས་ཀེ་མབོང་ལམ གཅག་ 
ེབརྱད་ཡོད་བནི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་བཏན་ཡོད་དེ། ལར་ 

གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་བའི་ག་ཀབས་་་ ྦ 
འབྱེད་པ་དང་། _ འཁོར་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་ 'འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཐྲོང ལམ་གཉིས་ རེགས་བའྲི་རྣམ པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་ཏོགས་པ་དང་། ཉན་རང་ 
གི ་ལམ་མཆོག ཏཱ མི འཇེན་ པའི་ མཐོང་ ལམ་གཉིས། སྒྱབ པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དེན དམ་པརྡ་ནྣམ པར་མེ་རྟོག་པ་ དྲང་། 
གཞལ་དུ་མིེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་མཐང་ལམ་ གཉིས། ཁར ་འཕྱིན་ 
གི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་དེན་དམ་པར ཆགས་པ མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད པའི་གྱིར། སྙུག་ 
བདེན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་མེ་རྟག་པ དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སཱོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ་དང་་* 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དི། 
འགོག་བཞི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དང་ཝི་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་བདེན་་ 
ཞེན་ཅི་རེགས་སྤངས་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་བྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྲི་ 


༡༣༣ 


རྣམ་པ་གསུམ་རྟེགས བའི་བྲང་སེམས་ཀེ་ཁ པ་ཤེས་གསུམ་ དང ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆེན་བོདང་། 
དེན དམ་པ་དང་། . ྦ  འདས་བྱས་དང་། རཾ འརྭས་མ་བྱས་དང་། 
མཐའ་ལས་ཞདས་པ་དང་། ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེདཔ་དང་། དོར་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྙད་རྟོགས་པནི ལམ་ཤེས་ ༡༡༠: 
བརྒྱད་། ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེ་རྣམ་ 
བརྟེགས་པའི་ལམ་ཤེས་གཅེག་ ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་དམེགས་པ་ 
སྟོང་བཉིད ཀི་རྣམ་པ་གསུམ རྟོཌ་པའི་ལམ་ཤེས གསུམ། དངོས་ 
བོ་མེད་པའིངོ་ཐ བྲ ་ཉེད་ཀེ་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ རྟོག་ས་ པའི ལམ ་ 
ྒ ཤེས་ཀྭ ཀི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམ་སུ་མོད་པ༽ ཕྱེར ངོ། ། ྒ 
ཧཾ. གསུམ པརྣམ་མཐྱེན་གྱེ་རྐམ་པ ནེ། །དྲན་པ་ཉེར གཤག 
ནས་བཟུང་སྟེ ཞེས་པ་ནས།:. * སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག ཧཱ བཞེད།། 
ཞེས་པའི་བང་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེད་ཕྱིན་འདེ་ནི་དྲན་པ 
ཉེ་བང་གཞག་པའི་ཕ་རེ༩ ལ་ད ་ཕྱེན་པཞོ་ ཞེ ཞྲེས སགས་ཀྱིས་དངོས་་་ 
མུ་བསྟན་པའི་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ནས་བཟླང་སྟེ། - ཤེར་ཕྱིན འདེ་ནི་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱེན པའ ཞས་པའི བར་གྱི་མདོ་ལས་ཌ* 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ ཤེས རྣམ་་ * 


རྣམས་ནི་ཆེས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ མངོན་སུ སུམ་དྭ་ ཧཾ རྡོགས་ པའི་ ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱེར་། ཤེས་ བྱ་ ཆོས་ ཅན། རྣམ་ མཁྲེན་ཧྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་ 
སུཔ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ !། སུམ་ཅུ་རྩ བཞི དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དག་དཱ་དྭབེ་བར་མདེ་ལས་བཞེད ་དེ། སྡེ་ཚན་ད་ཕྱེ་ནས་སློབ་ 
མ་ཉན་ཐེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ དང་། བངས་རགྲས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དོ། རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་ལ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཕེ བས་ན་དན་ཕྱེང་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ུད ལ་མམ་གྱི 
བདེན་པ་མི་འདྲ་བ གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འབུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ྦ ཉིད་ལ་གསུམ་དྭ་ ཕེ བ་ཡིན་པའི་ཤིར། མེད་པདི་རྣམ་ བ་ ནས་ བཟླང་ 
_ སྡེ་འདིའི་བར་གིི་མཁྲེན གསུམ་གི་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡྔོམས་ ན་ 
བྱརྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གྲས་མ་ད་འགྱར་ཧེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཐ་བ ཱ 
རྣམས་གཅིག་དུ་ ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་གྲསོངས་པནི་ཕྱིར། ཉན་ཐྲོས་དང་ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་ བཟེན་ | 
གི་ རྣམ་བཾ་ ་དེ་ལ་ སོ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ` ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ བཞི རྗ འཕྲུལ་ གི་རྐང་པ་ ་བཞི། དབང་བོ་ལྔ། སྟེབས་ལྔ། 
_ བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ ་ལག་ བདན། འཕགས་ལམ་ མ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 


༡༣༣ 


པའྱི་ཕིར། ་དེ། ལུས་དྲན་པ ཉེར་ཞག  །ཆྔོར 
བྲའཔ་ཉནཉག སྭ་དན་པ་ཉེར་ཞག སིམས་དྲན་མ་ 
ར་གཞག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེཿ-: 

བར་ཆ ས་ས འགྱར་མི་སྐྱབ།,.. སྐྱེ་ཟིན་སྤོང་བ།¬ _ དགེ་བའི་ 
ས་སའ འགུར་སྐེད་པ། ` སྐྱེས་ཟེན་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
སློང་བདང་བཞི ཡོད་པན་ཕྱིར། གསུམ་བ་ཡོད་དེ། འ .འདུན་ 
པཧི་ཛྷུ འཕལ ་གི་ཏང་པ་དང་* བརྙོན་ འགྲུས་དྲང་། ་སེམས་ 
དང་། ༨ ` དྲ་ཧོད་པའཇྦུ་འཕྲལ་གི་ཞང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་བྱིར། 
བཞི་བྲ་ཡ་ དྲ་དྲི༔ ༠ དད་པའི་དབང་བོ བཛརྩོན་འགུས་དང་༈། 
ངན་པ་དང ཧཾང་ངེ་འཇིན་ དང་།.. ཤིས་དབ་ཀྱི་ང་བང་བོ་དང་ 
ཝམིདྲ་པནི་ཕྱིད།-- - ལྔ་བའཡོད་དེ། དད་པ་བརྩོན་འགྲུསྲདྲན་- 
པཏྷ་དྐེ༧༣ཇོར་ཤེས ངབ་གྱི་སྟེབམ་དང་ལྷ་ཡོད་པནི་ཕྱིཧ། དུག 
པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཨང་དག་བ་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག:÷ །དེ༤ོ. 
བཞིན་ད་སྦྱར:ཧེ།. ་ ཆས་རྟབ་ཧུ ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ནག་ _ །བརྱོན་-: 
འགྱས ས་དག །དགན་ཐ་ཡཇ་ཏག :ཤིན་ཧྭཱ་རཱ་ཇ་བ་ཡངདག། 
ཧེང་པྷ འཇིནཿསཧཿད་གྲ = ` །བཧང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ ད 
ཨརལགྲ་དང་བདྟན་ཡོད་པའཞྲི་ཕིར། ་བདཱར་ཐ་ཨོད་དེ། ༩ དེར་༢- 


ལཿ “ཾ 


གུརྦ་པའི་སང་དགཿ་པཞིཿལཿབ། - ཡང་དག ཐའི་ཤོག་སཔ། ༩ ཨང་ 


༡༣༠ 


ཡོན 
ཆར 


དག་པའི་ངག ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ 


ྦ འཆོ་བ་ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། 
ཡང་དག པའི་ཏིང་ང་འཇི ན་དང་བཤུད་ ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་ 
སེངས དཔའ ་དང་ བུ མོང བའི་རྣམ མ་མདྲེན་གྱི་ ་རྣམ པ་ དེ་ལ པོ་ཚ 


༧༥༧༡ = 


བཞི་ཨ་ཏེ། དེ། - རྣམ་བྲང་གྒེ གསུམ། རྣམ་ཐར་བཀྐུད། སྙོམས་ 


དྲ བོ ཡོད་དེ། _ ; ནམ་ པར་ཐར པའེ་སྙ པྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐད་གསུམ། བརླགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐང་བཞི། འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་བརྐྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན བཞི། གྲརགས་མད་བཞི། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ གཅིག་དྲ་ དབུ ཡོད: པའི་ ཕྱིར། བཞི་མ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
བཞི་བདེན་མེདད་ རྟོཿས་པའི་ལྡོག ཆས་བང་ ཆད་མེད་ལམ་གྱི་** 
མང་ཅན་བཞི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། .  ལྔ་ པ་ཡོད་དེ། སྦྱེན་པ་ ལ་ 
དོགས པའི་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐྲན་ཚམོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེནཧི་རྣམ་པ་དེ ལ་སེ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་ སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མ་ 


. ༡༣༧ 


དེས པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 


སོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན པའི་སོབསནས། ཟག་པ་ཟད་ 
ང། མཉྲེན་པའི་སྟབས་ཀི་བར་བྱའ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ཡོད་དེ། རང་དོན་དུ་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དེན་དུ་བར་ཆད་ 
དང ངེས འབྱང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ ཆོས་སོ་ སོ་ཨང་ 
དག་རིག བ། དེན་སོ་ སེཡང་དག་རིག་པ། ངེས་པའི་ཆོག་ 
སོ་ སོ་ཡང་དག་རིག་པ། སྤབས་པ་སོ་ སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པནི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ 
བདི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟེགས་པ མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འདན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ།  དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ འདྲེས་ པ་ གསུམ་ སྟེ བཅོ་བརྒྱད *” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བྱང་ 
དང་སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ ་** 
བྱིར་རེ། །གཉིས་པ་བདེན་འཇིན་དངོས སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 


༡༣ 


སྦུང་ང བ་ ཁུད པར་ *ཅན་ བཤད་ པ་ ལ། རྟེན གི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་ 
བ བཤད པ་ གཉིས། དང པོ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ རྣམས ཁཾ ལྷག་ 
པར་བས། ཞེས པ་ནས་ སྣོད་དྭ་དམ་པ་རྣམས་ བཞེད་དེ།། 
ཞེས་པནའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། གན་གེ་ཆེད་དྭ་བུ་བའི་ 
གདུལ་ བྱ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ ཕྱེན་འདི་ཉན པ་ཡ་ སྟོད་ 
ཡིན་ཧེ། སྔོན་སངས ཧྱས་རྣམས་ལ་བཀྲར་ བསྟེ་ལྷག པར་དྱ དྱས་- 
པ་དང་། སངས་རྒྱས དེ ལ་བསོད་སྙོམས་འབྱལ་བ་ ་སོགས་ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐུན་པ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གི་མགོན་དང་བཅས་པའེ་ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཨུམ་ གྱི་གཞུང་ 

དོན་བླ་ལ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དྭ་རུང་བར་ 
_ དམ་པ་རྣམས བཞེད་དེ། དེའི་ཆེད་ད་སངས་ཧས གངས མེད་པ་ ྒ 
བསྟེན་བ དང་དེ་ལ་དོན་ཀུན་འདྲི བ་དང་། དྲིས་པནེ་དོན་སྦྱེན པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སེོགས་ལ་ཚུལ་ བཞེན་ད ་སྤྱོད་ པས་ཉམས སུ ་ལེན་་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ། །གཉིས་པ ནི། ¬ གཟུགས་ལ སོགས་ 
ལ་མེ་གནས་ ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ན་དག་པ་མཚམས་ 
དང་ བཅས། ཞེས་ ་བའི་ བང་ གསུངས། དེན ནེ ཤེས་བྱ ག་ ཆྲས་ ཅན། 
འདེར་བསྟན་ངོ་ བོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྔ་ ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ པའི་སྦྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ 


༡༣༠ 


ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ཧི ཀིམ་ སྟོར་ བ བཀབ པའ་ནཱ རེས ་པ་ ད་། གཞི་་ 
དེ་ ཡེ་ དེ ་བཞིན་ ཉིད་ ཟབ པར་ རྟོགས་པའི་ སྤྲོར བ་དང་། ལཿ དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་ རྟགས་བའིེ་སྦྱེར 
བ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོསདེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད ནི མེད་པར་ 


རྟོགས པའི་སྣྱ སྤོར་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ ཡོད་པའི་ཝྲཾེངར། ཧྱཾར་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཝ་ཀ་ལ ལྔ་ ཤློར་ དགོསཧེ། ཏད་པར་དེདང་ 
དེའི་སྒེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཏུད་པར་ཅན་ད བཞག པར་མཆུངས པའི་ཕྭར། 
རྟེན་གི་སློ་ནས་བརྒུད་ཡོད་དེ། ཆཔས ལམ་པའི་ ཧུད་ཀི་ཆཌ་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས པའེ་སྦྱོར་བ། དྲོད་སོགས་པཞེ ་ལ་རེམཔ་ 
བཞིན་ད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེར་མེ་ལྤོག་པ་ཉིད་དང་། ངེ 
པར་འབུང་བདང། ་' བར་ཆད་མེད བཅས་དང་། ` མཐྲེངལམ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང།  ས་གཉས་པ་ནས་བདན་པའི་བར ལ་ 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞན་དེན་གྱི་སྦྱེར་བ་ 

འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡད་དེ། ས་བཧད་ 
པ་ལ་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་དང་། དོན་དམ་པར ཆོས་དང་ཆོས་ 
མེན་སོགས་མེ་མཐོང་བ་དང་། གྲཟགས་སོགས་བསམ་མི་ཁུབ་ 
དཱ་མི་མཐོང་བ་དང་། བཟུགས་དང་གྱཟགས་རུང་སོགས་དེའི་ 
མཚན་མ་དང་གསུམ། དེ་ཡི་མཚཆོན་བྱའི་ཇོ་ བོ་ དོན་དམ་པང་ 


༩༤ ༠ 


གཉིས་སོ སོར་འབྱེད་པ་སོཌ་གསུམ ཡོད་བདྲི་ཕྱེར། གཉིསཔ་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧམ་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ ནེ། གང་གེ་མཆན་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ད། ཞེས་པ ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གང མཆོན་བྱ་ཡང་༔ ཞེས་ 
པའི་ཐང་ གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ ཆོས ཅན། འདེར་འམ་ 
ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲི ་མཚན་ ཉིད་འཆད པའི དི ༣ ཆམ ཚཱ ཚན་ཡོད་ - 
དེ མཆོན་ བུད་ གང་ གེས་ ལམ ཤེང ཕེན་ གེ་ རྣལ་ ་འབྲོར ར་ད་མཆོན་ 


ནས་བ་དེ་དེའི་མཚན ཉིད་དཱ་ཤེས་པར་བྱ་བདི་ཆེད་ཨན ་པའི་ཕྲིར། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ་ ཁྱོད་ལ ཨང་ཊ རྣམ་པ གསུམ ཡོད་དེ། 


མཁྲེན་གསུམ་ སྦྱོར་ བ་ མཆོན་ བྱེད་ ཤེས་ པཱའི་ མཚན་ ཉིད་དྲ་། ཉན་ 
རང་ གི་སྦྱོར་ བ་ལས་ ཏུད་པར་ དཾ ་འཕགས་ པའི་ ཏུད་པང གི གི་མཚན་ 

ཉེད་དང་། གཉན དོན་ སྒྲབ་ པའི་ བྱེད་ ལས་ 'ཏུད་ པར་ ཅན་ད དང ེན་ 
པའི་ བྱེད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ གསུམ་ ཡོད་ང པའི་ ཕྱིར། ་ ཛེབ 
ཉིད་ཀ་རྣལའབྱོང་བཅ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱར་ བདི་ངོ་བ་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ་ ་མཆོན་ བ་ དང་། མཚན་ 

གཞི་ཨང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཆོན་ཚུལ་ 
ོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀེ་སྐབས་འཕྱང་བ་ ལྟར་ ཉོན མངས་རྟགས་སོགས་ཀྲིས་དབེན་ པའི 


༡༤༧ 


དེ་ཁོ 


སེམས་དཔའི་ངོ་བ ་ཉིད་ ཀེ རྣལ་ འབྲོར: བཅུ དུག པཾ པོ མཚན་ གཞི་ 

ལམ་ཤེར་ ཕྱིན་ གི རྣལ འབྱོར་ཡིན་པར་མཆོན། སྟཾོང་ཉིད་ ཧོཌ་ 
པའི་ཤཾ ཤས་ རབ་དང་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ གཉིས་ཀྱེས་ ཟི པའི་སེམས་ 

དཔརི་ཡེ ཤེས་ཡིན པཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་ མཆོན་ པའི་ ཕྲིར། 

ངོ་བ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུདྲུག་བོ་དེ་མཚན་གཞི་དང་། མཆོན 
བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒེ ནས་བསྟན པ་ཡིན་ཏེ། མཆོན་ 
པར་བྱ་བས་ན མཆེན་བྱ་དང་ མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་་ `, 
བསྟན། མཆན་པར་ བྱེད་ པས་ན་མཚན་ ཉིད་ ཀྱེ་མེང་ གིས་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྩ་བར མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྤྲོས པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཤྱིར། གཉིས་ པ་རྒྱས པར་ བཤད་ པ་ལ། 


 ; ཤེས་ མཚན། ཏུད་ མཚན། བྱད མཚན། ངོ བཾ ཉིད་ མཚན་ 


དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . དང་པེ་ལ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། 
རམ མཁུན་སྦྱོར་བའི མཚན་ཉེད་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། དེབཞིན་ 
གཤེགས པའབྱང་བ་དང་། (ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྫུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་ 
བྲ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྫས་ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཧེ། དེ་ 
བཞིན གཤེགས་པ་ འབྱང་བ་ ཤེས་ ་པའི་ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


༡༤4 


རྣམ་པར་མི་རྟོཌ་པའི་ཡེ ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དང་དྭས ཀྱིསྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས ་འབྲས་བུ་ 
རིན ཆེན་སྦྱེན་ བྱེད་དང་། སཾ བྱང་པའི་ཡེ ་ཤས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དས་ ཀི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། པ་ མཚམས་ ཀྱི་སྦྱོང་བ་ 
ཡོད་དེ། ཡུམ་ ཏུར་དྭ་སྒོམ བའི་སེམས་ དཔནི་ཡཨི་ ཤེས་དེ་ས་ 

མཚམས་དང་བཅས་པའི་ སྦྱོར་བ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཤིས་ཐ་ཆོས་ 
ཅན་། འདེར་ བསྟན སྦྱོར་ པ ཉི་ཤུ་ ཡོང་ དེ། རང་ བཞིན་ གིས་ 
སྦྱོར་བལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཉཾ ཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ།  ཡོན་ཧན་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱེནབཤད པ གཉེས། དང་བ ནི། བདུད་ཀྱ་མཐུ་ 
བཅོམ་པ སོཌ་པ། ཡོན་ དན་རྣམ་པ བཅུ་ ་བཞིའེ། །ཞེས་ གསུངས།། 
དོན་ ནི། ྦ ཤེས་བྱ བ་ཆེས་ ཅན། རྣམ རྫོགས་ པྦྱོར བ་ བསྒོམ་ པའི་ 
ཕན་ ཡོན་ནི་ཡོན་ དན རྣམ་པ་བཅུ་ བཞི་ ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ བསྒེམས་ 

སེབས ཀྱིས བདུད་ ཡོ མཐུ བཅོམ་པ དང ལ་ ་སོཌ་ པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 

དགོངས་ ཤིང་ གཟིགས་ ང། དང་ ། དྲིས་ མངོནསུ སམ་ དཱ་ མཛད་ པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་བྱང་ཆུབ་ ་ལ་ཉེ་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། 
ལུང བསྟན་པའི་ ཡུལལ དཔྱད་པ་དང་། ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཡོན་ ན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པདང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་བོར་འགྱར་པ་དང་། 


༡༤༣ 


བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། .ཉན རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ 
དགེ་ ཅྱ ་བསྐྱེད་ པདང་། . གཉན དོན་ ཆེན་པོ་ སྐྱབ་ པའི་དོན་ འགྲབ་ 
པཱ་ཿ ང་། _ ཁྲབས་བྱ་ཧྲ ཧཿ [ཆེན བེ འཇིན་པ་ དང་། སེམས་ ཅན་ གི་ 


དན་སབ་པ་དང། ཡུམ་ ངེ ས པར་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཡོན་ 
དུན་རྣམས སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _. གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་ 
བཞང་བཅས་པ། །དྲུག་ དཱ་ངེས པར་ རྟོགཡ་པར་བྲ། །ཞེས་ 


གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བསྩེ་བ་དང་ 
གནས་པའི་ སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་ ཡོད་དེ ! དེ་འདཱའི་སྐྱེན་ནཾ་བཅུ་ཚན་བཞི་ 
དྲང་བཅས་པའི་དྲུག་ཏུ ངེས པར་ྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཧེ། དེར གར་ པའི་སྦོཿ སྤིང་བའི་འགལ་རཏེན་རང་ལ་བརྟེན་ 
བ་ཉེ་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་ བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ པ གསུམ དང་བཅས་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། དང་བོ་ གུབ་ ཛཱེ། 
ཡུམ་གྱེ ཆོག་དེན་ཆེགས་ཆེན་བོས་འཐེབ་པ་ནས། བདད་ཀྱི་ལས་ 


༦ པོ 


ལ ལ འཇུག་ པའིེ་བར་ཉི་ཤྭ་ཡོད་པའི་ཕྲིང། བགཉིས་ པ་གུབ་ སྟེ 
ཉན་ པ བྲོ ཡུམ་ལ་ ཞདུན་ ཀུང འཆད་པ པོ སྙེམས ལས་ ཀྱིས་***** 
ཉམས་པ་ནས། འཆད་པ་བ་བསོད་ སྙེམས་ སྟེང་བའི་ཁིམ་ 'དཱ་ 


འགྲེ འདོད་ཀུང་ཉན་པ པོ་འགྲོ མི་འདྲོད་པའི་བར་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། .གསུམ་པ་གྲབ་ སྟེ། ྦ བདུད་ ཀྲིས་ ཆོས་ དང་གང་ཟག་ 


༡༤༤ 


དེ་བཞན་ད་འཇིག ཧིན དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་ མེད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ནཱྭ་ཏྲེཀས་པདང་། ་ སམས་ཅན་གི་སེམས་ཀེ སྤྲོད པ་དང་། 
གང་རག་ག་བདག་སེད་། ལ་སེམས་དེ་བ༔་མ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
སེམས་ཕྱིར་བལྟས པ་དང། སེམས་ཅན ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
པར་མི་ཟད པ་མཚམབདང་། བམས འདེད་ཆགས་དང་བཅས་ 
༠ སོགས་དེ་ཞེ་ཕང་གདེ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་ ཤགས་ 
སྙན་སེམས་འ དོད་ཆགས་སེགས དང་བྲལ་བ་ངང་། སེམས་ 
ཀེ གནས་ལུ གས་ཤ་ཆེན་བོདང་། སེམས་སྙམ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆ།བཀད་པདང་ དམ་དམ པར་སེམས་ཚད མེད་པ་དང་། 
སམས ་རྣམ་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱིངོ་བོར་བསྟན་ད་མེད པ་དང་། 
སེམས་སྨན་ལྔ་ས་བལྟར་མད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ 
ལ་སགས་པ་འདུ པདང་བཀམ་པ དང་བཅུམ་པ་བཞི་ཡོདཔར་་་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཧྭ་ཿ + ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་ 
བ་སགས་དེ་དག་ནེ་རང་བཞིན་བདེན ཐས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་་་* 
ཀྭ་རྣམ་པར་ཤཾས པ་དང། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ བསྟན པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བནི་སེམས།ཊ་* 
དཔི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་བྱཅ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
བོ་དེའི་སྒོ་ནས་མཆོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 


༡༤༣\°༧- 


༤༡ ༧ ༤༨ 


སོགས་ཀེས་ དབེན་ པའི སེམས་ དཔའི ང་བ་ཉིད་ ཀཾ རྣལ་འབྱེར་བཅུ་ 
དུག་གིནང་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པེ་བཞི་མཚན་གཞི འདེར་ 
དངེ ས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་*” 
མཆོན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བསོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
_ པེགང་རུངརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན པའི སྒོ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ 
ཀེརྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའྲི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་་༠༠ 
ཞེས པའི་ཚུལ་ཧིས་མཆོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ྒ ཕེན ཀྭེད་ ཀེ་ རྤེ ་བས་ དེ་ ལྟར་ དུ་ ཡད་ པའི་ ཕིར། གཡ བ་ལ་ 
སོགས་ཞེསབ་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀིས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་ 
བསྟན་པ ཡིན་ལ།: ་དེའི་རུད པར་ཡོད་དེ། གཞན་ སྡེའི་རྒ ཧུད་ 
ཀྱ གང་ཟག་གི་བདག་ དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ སྔོན་* 
པཱི་མཐའ་ལ་བརྟེན པའི ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཞི། གང་ཟག་ 
ག་བདག དང་འཇིགཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་ 
པར་ལྟབ་སོགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ བརྟེན་བའི་ལྟ་ངན་བཞི། གོལ་ 
བཔའི་བདག་གངས ནས་དེ་ཕན་ཆད་ད་འབྱང་བར་ལྟ་བ་སོགས་ 
མྱབ་འདས་ཀི་མཐའ་ལ བརྟེན པའི་ལྟ་ངན་བཞྲི། ྒ གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཕུང་པེོརྫས་གཅིག་དྭ་ལྟ བ་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ཁུང"་ 
མ་བསྟན གཉིས་ཏེ་བྱར་བཞི་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། འདེང་བསྟན་ལྟ་ 


༡༧༧༦ 


ངན་བྱར་བཞི་པ ད་ཀུན བཏགས་ཡིན་ཧེ། གུབ་མཐའ་ངན་པས་ 
བླ བྲེ བསྒྱུར་ བའི་དབང གེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས པ་ལམ་ ཤེས་ 
སྦྱེར་ བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ མཚན མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས བཤད་དོ། །ཞས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ན། ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེ ས་སྦྱེར་བ་ 
བྱང་དུག་ཡོདདདེ། ཁམ་ཤེས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ 
བ བདེན་པར་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གྱུ་ལ་ དོན་དམ་པར་ 
མཚན་མ་མེད་པདང་བཅས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ དོན་དམ་པར་ 
སོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས པར་རྟེགས་པའི་སེམས་དཔའི (མི ་ཤེས་་ * 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ད་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེན དམ་ 
_ མཡར་ སྐྱི་ '2¡ མེད་ པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་།  བོགས་སྒྲས་ 
ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱཐ་མ་དང་སྤངས་ བའི་དངོས་ 
བ་དང་སྟོང་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་དང་ ཏེན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་་ , 
དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། . ཆོས་ཉིད གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་འཁུག་པ་མེད་པ་དང་། བློ་ སྔོན་ད བཏང་ནས་འད་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་གཞིའི་རབ་དྭབེ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  དོན་དམ་ 
པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས་ 


༡༤ 


དང་བྱར དྭག་ཡད་པའི་ཕྱེར། ཤུས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆས་ཅར། ལམ་ཤས་ཉིད་ཀྱེ སྐབས ཀེས་ནི། བྫམས་པ་ 
པར་བཞེད་དེ། མཆོན་བཱའི་སྐོ་ནས་ བྫྫས་པའི་ཕྱེར། མཆོན་ 
ཚུལ་ཡེད་དེ། གཞན་དེན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྐྲབ་པའི སམས་ 
དཔའི་ང་བེ་ ཉིད་ ཏི'རྣལ་འབྱོར བར་པ བཞི་བོ མཚན་གཞི། 
འདེར་ བསྟན སམས ནཔངི་ལམ་ ཤེས་ སྤོར བྲ་ ཡིན་༢ ཤདྭ་མཆན་ 
སྟོང་ཉིད མཚན་མེང་སོགས ཡུལ བྱད་ད དུག པོགང་ཆུ ང་ཧོཌ་པ 
ཤིས་རབ་ཀྲེས་ཟན་པའི་སེམཔདཔའི་མེ་ ཤཾས་ཡིན་བཞེས་པ 
ཚུལ་གྱིས་མཆོན་བའི་གྱིཌར། ཀ༠པ།སྐམ པ་ཞམ་ མཆན བར་ལ ྦ 
དེ་ནི་ཉིད་ ཀེཆེ ཁསན་ནས། ` ཞེ ས་པ་ཀཾོས། ˆ ཤེམ་མའིཿ 
མཚནྟ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གདི་བར གསུངས། ` དོན་ནི 
ཤྲས་བ་ཆོས་འནྲ། `“ ་མེམ་པ་ ་དཔའི་ ་རྣམ་ མ་ཏྲེན སྦེ ་བོ་ཡོར་དེ༩་ 
དེ་བཞན་གཤགས་པ་དེ་ནི། ` དེ་ཉིད་ཀེ་ཆོས་ལ བརྟེན་ྷ་པ་རྔ་པོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ རྟོགས།པའི་སེམས་དཔའ་ཨེ་ཤས་ པཿ 
_དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་གས་ཐརརཨྱ་བ་ 
དང་། བཀའ་ལས་མེ་ཞདའ་བར་ཟླ་མ་ཉིད་དྭ་བྱ་བ་དང་། ˆ རྙེད་` 
བཀར་གེིས་མི་ཉས་སར་ཤ་བ་དྲངཀ་ ༧ བླ་མཿདེ་ལ མཆོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེན་དམ་པར་མཆོད་མར་བྱེད་ད་མེད་ ཝ་དང 


༈ 


ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བ ཀུན ཧཱ་༩ ་འ པའ པར་མཁེན་པ བགང་ཅ། ཡིན་ཿ པ་ 


ང 


ཀམ་ ལེ་ ༈་ པ་ ཉིད པི ཧྟོན་ ཛ། 


ཏིན་ལ་བདེན པར་ཞདུ་ ཤེས་པ འགེ དགག་པ དྲང་། ་ ༢༡༣༩ 'དྲང་ལཾ་ 

རལ ལྭ དེན་ དམ པར་པྲང དོང་གྱི་ཞད'་ཤཾས འགོག པ་ཤས་པའི་་ 

མང ་དཔའྲེ་ རར ་ཤེས ་དང་བྱད་ དུག ཡོད་པའི !  བཅུ་དྲུག་ 

བ དེ་ཆོས་ཅན། མ་པ་ཀུན མཁྱེན པའི་ཚུལ་ལ་ནེ ཤེས་པའི་ 
. རཾ ༤ 


= 
ཟླ 
ཏར 


༡༣༡ 


མཚན་ཉིད་། པུ པཿ པ་ཡེཿ ན་ཧེ། སྔང བཤད་ཐད་ལྟར་ཡི 
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པ སོགས་སེམཐ དཔའ བཿ ཉིད་ཀེ་རྣལ་འབྱོང་བྲམ་བདན་པེ 
ཡཚན པཞི། ར་བསྟན་པའི་སམས ཐ་མ མང སྟེ 
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- ༧ པ 


བ་ཡིན་པར་མཆོན་ ཐུབ་ངས་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀི ཆོས་ེ། 
མཐོང་ཆོས་ལ བདེ་བང་གནས་པ་ཨིགས་ཡུལ་ཐར བསོག 


༡ འ་ 


ཧེང་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རཐ་ ཀས་ ཟེན པའི་སམས་ དཔའི་ ༦ ཤེས” 


༡༤ཁ་ 


ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོན པནི་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཁུད་མཚན་ནི། ། བསམ་མེ་ཁབ་སེགས་ཏད པར གྲིས་ཞེེསཔ 
ནས། །དད་ད འཕགས་པས་ཁུད་པང ལམ། །ཞེས་པའི་བང་ 
གསུངས། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པེ་ ནི། ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཁད་མཚན་ 
བྱཅ་དྲུག་ཡེད དེ། རྡུག བདན་གྱི་ཆེས ཉིད བསམ་གྲེསམིཏྲྱབ་ 
པར་ཐུག་སུ་ཆུད་པ་དང་།  མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་ 
པད་གྱིས་བདེན བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམདཱ་རྟོཌ་པཿི སྒེ་ནས་*་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་ད་ཞུགས་པའི་པདེན་པའྲ་སྤྱོད་ *་ 
ཡུལ་ཅན གི་མཐོང་ལམ་ཤེས བཟོད་སྐད་ཅིག་མ བཅུ་དྲུག་གི་*་*** 
དབང་གིས་མཆོན་བྱེད་ཁུད་པར་གྲིས་མཚན ཉེད བྱར་དུག ལཾ ་ 
བཤད་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་མ་ནི། ཤེསབྱ་ཆེས་ཅན། 
ཏུད་མཚན་ལ རྒས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག ཡོད་དེ།  སྡུག་བདེན་ 
གི་ཆོས ཉིད་བསམ་གྲིས་མེ ་ཁབ་པདང་། དཔེས་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བལས་འདས་པ་དང་། 
གངས་ཀིས་བགྲང་བ ལས ཡང་དག་པར་དེས་བར་རྟོགས པའི་ཡེ་ 
ཤིས་བཞེ་དང་། འཕགས་པའིི་གང་ཟག གི་ཡོན་ཧན་སྡད་པ དང་། 
ཆོས་ཐམས ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རདེག་པར་བྱ་བ་ 


7༡༣\༩"༠ 


ཏེད་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན མོངས་མ་ཡིན་པན་དངོས་བོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས པར་བྱ བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ཤས་ 

པ ཤིན་ཧཱ་རྐྱར་བ་ཏ ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་ བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲེ་བ་དང་གང་བ མེད་ 
པ་ངང་། ` ཕྱིན་དྲུག ཤགས་དྲགདུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས དང་ཡེ ཤེས་ཀི་ཆོཌ་ཡང དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ཀྲེརྲ། ཟིན་བའྲི རྣམ་པར་མིརྟོག་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ 
པཱེ་འགག པའྲི་ཆོས་ཉིད་རྟེཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམ་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ དཱ་ཕྱིན་པའི་ཆོགས་མཐའ་དག་པ་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གི་ལམ་རྫོགས པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་་་ 
གཉེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་གང་ལཞང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རེ་ 
མང་བ་མེད་པསྟེ་ལམ་བདེན་གི ་ཆོས་ཉིད་ རྟེགས་ བའི་ སམས་་་་* 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་རྱད་པར་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བཅུ་*་ 
དུག་གི་བདག་ཉིད་ད་ཤེས་བར་བུ་བ་ཡིན་བདི་བྱར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། . གང་གིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མངྲེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ནེ་ཁཏུད་པར་ད་འཕགས་ པའི་ལམ་ད་ འཇོག པའི་ ༧ མཚན་*** 
ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉན་རང་གི་ནི་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་ 


༡༣༤༡ 


འཕགས པའི་སླེ ནས བནག པའི་ཕྱིང། ` དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། ལམ་ 
དེ་སངས་ཧས ལེགས་པང་སྒྱབ པའི་ཤཾས་རབ་ཏུད་པར་ཅན་སྔར་ 
ˆ~ ུ 
བཤད་པྲ་དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། མཆོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ་། ཉོན་མོངས་རྟགས སོགས་ཀིས་ དབེན་པའི་སེམསདཔའི་ངོ་ 


བ་ ཉིད་ཀེ་ཏལ འབྱོར་བྱང་ དུག་པེ མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་ 
ཏམན་པ་འ ༣ བྱིང་བ བ་ལས་ སྭ་ཏུད པར་ད ༥ ཞཕགས་ པའི་སེ སམས་ དཔའེ་་ 


པད པ་སགས་སུལ་བྱང་ དུ རཿ གང་རྔ རུང་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས 
རབ་ཀྱས་ ཏེན ཝའ སྡེམྲས་ དཔའི ་ཡེ ཤྭས ཡི་ད་པ་ ཞེས་ པའ༽ི་ ཚུལ་་ 


སེམས་དཔའི གཞི་ ་ཤེས་སྦྱོར་ བ་དེ། 
དནྐན་པའི་སྦོར བ་ལས་ཏུད་པར་ད ད་འཕགཔ་ཀུང་སྐབས འདིར་ 
དངས་སུ་ དཾ་ ལས་འཕགས་པར་མི་པོན་པའི་ ཧྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། 
བ།ཞི་ཤཾས་སྦྱོར་བྲ་ཉན་དང་ལའ8ྦྲ ཡོད པས་དེ་ལྟང་ ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། .: གསུམ་པ བྱེད་མཚན་ཞེ། ཕན་དང་ བདེ་ དང་སྐྱེབ་པ་དང་།། 
ཞེས་པནས། -འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ° །ཞེས་ པའི་ 
བརྭ་གྲསུངས།: དེན ནཱི། ཤམ་ བྱ ཆེས་ ་ཅན། བྱེད་ ལས་ཁད་ 
པར་ཅན་ ྱི སིམྲས་ ་དབའི་ སྦྱོར་ ཐབྱང་ གཅིག་ ཡོད་ དེ། ` ° གཞི: 
ཤས: བ སྦྱོར་ ཝའེ བྱེད་པ་མ་འངས་པནི་ཕན་ཕ་དང་ཆེ འདན ཏེ་བདི་ 
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བདང་། སེམས་ཅན་དྡུག་བསྔལ་ལས་སྙེངས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡ་ཤེས་གསུམ་དང་། མིི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྐྱབས་སེགས་བྱེད་པ་ 
དགདང་། རྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཟློག པས་གནས་དང་། འཁར་ 
འདས་དོན་དམ་པང་མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་ཏོཌ་པས་དཔུང་གཉིན་དང་། 

སྲེད་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ལས་སྒྲོལ་ཞིབ་རང གཞན་གྱི་དེན་རྟོགས་པའི་རྟེན་ 
གིངོ་ བོ་གླིང་ད། རང་གཞན་གྱི དེན་སྒྲབ་པས ་ཡོངས་ས་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ཌྣན་གྱིས་གུབ་བར་བྱེད་ 
པ་དང། ཐིག་པ་གསུམ་གི་ཇངེས ་པར་འདུང་བའི་དས་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ད་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ ༤༠༨༠༩༠ 
ཤིས | ཏེ་ལམ ་ཤེས་ཀི་བྱེ ད་པ་བདན་དང་ བྱེད་ པ་བ ཅུ་གཅིག་གི་ཐ*་* 
ྦ མ་རྣས་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས ཅན་གྲི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་ 
སྭེ་བཅུ་གཅིག བོ་ཞདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། .. མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མེངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀིས་དྲབན་པནི་སེམས་དབའི་ཇོ་བ་ ཉིད་ཀི་རྣམ་འབྱོར་ཐཅུ་དྲུག་ 
བོ་མཚན་གཞི། འདིང་བསྟན་གཞན་དོན་རྱ་ཆེན་བོ་སྒྲབ་བའི་ 
བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡེན་པར་མཆོན། 
ཕན་བདེ་སྐྱེབ་མ་སེགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་ཕོཿ་ཅི་རིགས་དང་་ 
ལྡན པདའི་སེམས་དཔརི་ ཡེ་ཤེས་ཡེན་པ་ཞེས་བཔའི་ཚུལ་གྲིས་ ༠༠༠༠ 


༡\༧༣- 


མཚོན་པའི ཕྲེང བཞི་པངོ་བེ་ ཉེད་མཚན་ནི། ཉེན་མོངས་ 
རྟགས དང་མཆན མ་དང། ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེན་ནེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆེས ཅན་ སེམས་དཔའི ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ དུག་ 
ཡད དེ། འདེད་ ཆགས་སེབས ཉེན མངས་པ སྤོང ་བ་དང ། དེའི་ 
དྟགས ལུས་ཀྱེ གནས་ངན ལེན སྤོང བདང་། དེའི་རྒུ་མཚན་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡད་ཁ་བྱེང་པ མེད་པ དང་། . ཆགས་ 
སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་དང་དེའི་གཉེན པོ དག་དེན དམ་པར བདག་་ 
གིས་དབེན པར་རྟེགས་པནའི་སེམས དཔའི་གཞི `ཤཾས་ སྦྱིར་བའི་ངོ་ 
བེ ཉིད་བཞི དང་། ` དོན ནམ་པར་མེད་པའི་སེམས ཅན་མཐའ་ 
འས་པརམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའེ་གཞན་དེན་བྱ་དཀའ བ སྒྱབ པདང། 
ཐེག་པ་གཞན་དུ་མིལྟུང་བང་འཚང་ ར་བར ངྲེས པ་སྒྲེབ པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་བོ གསུམ་སྨྲབ་པ དང་། བསྒེམ་བྱ་དང་ 
བསྒེམཿ པ པའི་ཆོས་དན་དམ་པར་མེ་ དམིགས་པར ཏོགས་པ་དང་། 
དངསཔོལ་གྲདེན པར་མངོན་པར་ཞེན་ཕ བཀག པའི་སེམས་་ 
དཔའི་ལམ་ ཤིས སྦྱིར་ བའི ངོ་ བྲ་ ཉིད་ལྔ དང་། གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་ཏི་ཁད་པར་ལ དམྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ གང་ཡིན་པདང། 
བྱིས་པ་འཇོན པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་་༥༠ྲ་ 


༡༩༤་ 


ཞན་མེད་པ་དང་། གྲཟགས་སེགས་ཀྱིཆེས་རྣམས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ་ ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་” ` 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཞཁུལ་གཞི་བདན་པར་མེད པར་ཤེས་པ་་ 
དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་འགྲོ་བ་མད་པ་དང་། དོནདམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པེ་དང་དངོས་མེད དང་གཉིས་ 
ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་དོན་དམ པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་་༥ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོང་བ་བདུན དང་བཅས་པ་ ངོ བོ་ཉིད་* 
ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། 
བཅུ་དྲུག པོ་ དེ་ཆོས ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་བ ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀེི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྲོད་ཀྱིས་མེ་དང་ཚ་བ་ 
ལྟར་མཁྲེན་གསུམ གྱི་སྨྱ སྤོར་བ་ སྔང་བཤད་པ་ དེ་དག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པནི་མཆོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱེར་ བའི་མཚན་ཉིད་ཀེ་གངས བསྡོམས་ན་ གོ་གཅེག་ དུ་འགྱར་་” 
རོ། །འདར་མཆོན་བྱ་དངམཆན་ཉིདཀྱ་བ་སྙདནིབ་བེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱིས། མཆོན་བྱ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་ ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ ནི་མེན་ཏཧེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཐ་མ་བཅུ་ དུག པོ་ལ་མཚན མཆོན་གཉིས ཀའི་ཐ་སྙད་''*་ 
མཛད་ཀུང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེང་རེ། །གཉིས་ 


༩༣༩༥“ 


པ་ཐར་པ་ཆ་འབུན་ནས་བཟང་སྟེ་རྒུད་ལ་སྐྱེ བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
ལ། གངས་མེད་གསུམ་ ནས་འ ཆང་ཀ བའི་ལམ་ཤི་ཐོག་མ་་ 
ངོས་བྱཟང་བའི་གེ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ཤ་བྱ་བའི་གདམ་བྱ་ཁོམཔ༤“° 
བརྒྱང་བ། རྤྱད་སྨན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ པ། `” མངན རོགས ° 
ཁུད་པད་ཉཅན་ གྐུན་ ལ་༔ སྱེ་བ་དེ་ རིམ་པ་བཤད་ པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ མཚོན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ ལྔར བསསྙ་ | 
ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་ བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ ནི མཚན་ 
མེད་རབ་ཧུ་ སྱྱིཤལཿསོགས། ༡ཞཾས་པ་ནས། ཐར་བཞི་ཆ་དང་ 
འཐུན་པར་ཞདྲོད། །ཅེས (པའི་ཚང་ གསུངས། དོན་ ནི། མངོན་ ། 
ཏོགས་གྱན་གྱི ཆེད་དྭ་བྱ བཞི གདལ་བྱའི་རྒུད་གི་སྟེང་ཉེད རྡོགས” 
པའྲི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ནྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
མངེན་པར་རྔོགས་པར ཌོཌ་པའི་ སྐབས་འདེའཇང་ཐར་པའྲི་ཆ དྭ .ོ 
འཐུན པ་ཡིན་ པད་འདོད་དེ། ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ མད་པར་ 
རྟགསཿཔའི་ ཤེས རབ་ཀྲིས་ཟིན་པའི་རྦཔ་ ཏཱ སྟིན་ པ་ལ སགས་པ པ་་ྗ་ 
ནསྐ་རམ་མཏྱེན་གེ་བར་རང་ རྒྱད་ལ་ ཡང་ནག་མང་ སྒྲབ བཅས་ལ 
མཁས་པའི་ཐེག་ཆན་ ཤི་ཆོས་མངན་ ཐྟོ་གས་ ཡིར་བའི་ཕྱིར། ` 
གཉེས་པནི། ་སངས་ རྒས་སོགས་ དམིགས་དད་པ་ དང་ ] 


པ་ནས། རྟོགས་ སླ་སྣལ་བོས་རྟོགས་དཀར་ བཞེད།  ཅྲིས་པཞི་ ་ 


༡༥༩༠ 


བར གསུངས། འདེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆིངས དང་། དེ་ལ་མཁས་ 
པའི་གདུལ་བྱ ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པ འ་དོན་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ ་ཅན། ཐྲེག་ ཆེན་གི་ ་རིགས་ ཅན ་ཐེག་ ཆེན་ ལམད དྲ་ཞུགས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སློབ་ ཚུལ་ ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ སོགས་ ལ་ 
དམིགས་པའི དད་པ་དང་། སྦྱིན སེགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་ཡུལ་_ 
ད་བྱེད་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒེ་ 
བསམ ་པ་ཕུན་ ཆོགས་ བང་ཆུབ མཆོག དཱ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ དེའི་་ པ་ 
གོགས་རྣམ་མཁྱེན ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ ཐ་ གཟྱགས་ དམིཾགས་ཡུ ཡུལ་ ་ད་ བས་པའྲེ་ རྣམ པར་་་ ྦ 
མི་རྟོགས་ཏིང་ེ་ འཇིན་དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་བཐམས ་ཅད་ དུ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་རྔ་ལ་སློབ དགོས པའི་བྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ དེ་ལ་ནང་ 
སེས་ ཀི་དབང་པོའི་རེམ་ པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ དེ། རྫོགས་ པའི 
བྱང་ཆུབ་ནི དབང་པ་ རྣོན་པོ་ཡིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐྲབ་སླ་ལ། དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དབང་ བོ་ཐཱལ་ བོས་རྟོཌ པ་སྟཾ ཐྲོབ་ དཀའ བར་ བཞིད་ ་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆེགས ལམ་ཡིན་ན། དད་པོཌ་ 
ཡུལ་ ལྔ་ལ ་མཁས་ང བས་མ་ཏཁུབ་སྟེ། བདེན་འཇིན་ གིས་ བཅིངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད པའི་ཕྱིད། དེ་ཡིནན་བསྐལ་ 


༡༣༩༧ 


པ་གངས་མད་གསུམནས་འཚྲ་ ་རྐྱ་བའི ལམ་ཤྱི་ཐྲོག་མ་ཡིན་ *** 
པས ཏུང་མ་ཁུབ་སྟེ། རེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
སོ་གསུམ་ ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང སྲེད་པའི་ཕྱང་རེ། རྡུལ པབོས་ 
རྟེགས་དཀར་ བཞེད་ ཅེས་ "པའི་ དངོས་བསྟན་གྲེ དབང་ དཱུལ་ལདཔང་ 
དུལ་ གིས་མ་ཁུབ་ སྟེ མངོན་རྟེགས་དྱན་གྱི་ ཆེད་ད་བྱ བའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དེ་དབང་རྡུལ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྱེར་ཧེ། དབང་ 
རྣོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་ད་བྱ་བའི གདལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆཱེད་དྭ་བྱ་བའི་ གདུལ་བྱས་ རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་བཀགྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས དགོས་ ཏི། བསྙ་ན ཐོག མར སྐྲབས་ 
དང་ པོ་ ནས་ བསྟན་ པའི་ རེགས་ སད་ པར་ བྲས་ ནས་ སེམས བསྐིད་ ་ 
_ འདེར་ བསྟན པའི་ ཆོགས་ ལམ་རང་ ཤུད་ ལ་ བསྐེད དགོས། དེ ནས་ 
དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོཌ་ཀྲི་སྐབས་དང་དེའི་གོང་ནས བསྟན་པནི་ 
སྦྱོང་ལམ་དང་། སྐབས་དང་པོ གསུམ་དང་། ལྔ་པའི སྐབས་ 
ནས བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒུད་ལ་བསྙེད་དགོས: དེ་ནས་ 
སྐབས་གཉིས་པན་བདེན་དང་བདེན ལ་སོགས དང་། སྐབས་ 
གསུམ་ པའི་ ་གཟུགས་ རྟག་མ་ ་ཡིན་ ཞེས་ སེཌ་དང་། སྦྱོར་ དང་། 
_ རྣམ་ རྫོགས སྦྱེ སྤོར་ བའི་ སྐབས ནས བསྟན་ པའི་ མཐོང་ ལམ་རང་རྒྱུད་ང 
ལ་བསྐྱེད ་དགོས། དེ་ ནས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་ ད བཞི་ པདང་། 


2 ° 


! པའི་ སྐབས་ ནས་བསྟན་པའི་སྒེ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྱེད་དགོས། 
་དག་ གི་ ་ཆེ སྐབས་ འདེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིང་མི ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐྲོབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། གོ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱབ་པ་བཞིའི་ 
སྒོ ནས་ ཉམས་སུ པུ་ལེན་ཅིང་། དུབ། བརྲེ་མཐྲར ་ཧྱིས་ སྦྱོར་ པས་ 
གོ་ རིམ་མ་ འཚོལ་བར་ གྒྲབ་པ་དང་། བདན་པའི་སྐད་ཅ ག་ 
དཱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་“་ 
དགོས པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ རྒྱུད་སྨིན བྱེད་ལམ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་འཐུན་ནི། དེེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས པ འདེར། །ཞེས་པ་ནས། 
སྨན་བྱེད་ སོགས ཀྱེས ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ 

དམེགས པ་ཡོད་དེ། དང་བོ་ སྦྱོར ལམདྲོ་བ་རྣམས་༡ི་ དམིགས་ 
_ པ་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་པར་ཨུམ་ གི་མདོ་་***' 

ལས་བསྔགས་ ཤིང་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཚུལ་ཇརྫི ལྟང་ཞེ་ན་ ཡད དེ། 
སེམས་ཅན་དེ་ དག་ ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་*་ 
སོགས་རྣམ་པ་དག་ཅི་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ ལམ་རྩེ་ 
མོར་གྱར་ པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ 
_ ཐམས་ ཅད་ ལ་ དམེགས་ རྩེ་མེབ་ བདག་ ཉིད་སྔིག་ པ་མི་ དགེ་བ་བྱང་ 
_ ལས་ལྡོག་ཅེང་། སྦྱོན་སྲོགས་ལ་གནས་ པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 


ཏེ བ་ར པའ 


༡༩༠ 


༢ 


ཅན་གཏན་དག དེ་དག ལ་ནི་འགོད པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
བསྔགས་པ བརྗོད་པ དང་མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀེས་་ 
དམེགས་ པའི་ ཕིར། .སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་པའི་དམེགས་ པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ བཞིན་ ད་ སེམས ས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རང་བདེན་བ་བཞི་ཤིས་ 
པ ལ་ ་གནས ཤིང་ སེམས་ཅན གཞན་ ཧི་རྟེན་ཅན་ བདེན་པ་ ཤིས་པ་ 
ངེ ་ལ་ དགེད་ པའེ ་ཚུལ་པ། །ས་དམིགས་པའྲི་ཕྱིར། སྦྱོར་ ལམ་ 
ཆོས་ མཆོག་ གཾ་དམིགས་པ་ ཡོད་དེ། དེ་བཉིན་དྭ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས ལྭ ་དམིཌ་ ཞས་ སྨིན པར་བྱེད་པ དང་གལ་ བར་བྱེད་པ་སེཌ་་ 
་ཀེས དམིཌ་ པར་ .ཤྲེས་ པར ྱ་བ་ཡིན པའི་ ཕིརང་ རོ སྔོན་གྱི་ 
དཔ་ པ་ ར་ ཅིག  ་སྐབས་ འདིར་ བསན་པའི་ སྦྱོར་ ལམ ་སྦྱོར་7 ལམ་བདཌ་ 
ང། ང་འདེད་ པ་ནི་ ་མི་འཐད་ དེ།- .སྐབྲས་ གང་ད་ཡིན་ཨང་ སྦྱོང་ 
ྒ མཐོང་ ཐོམ གསུམ བསྟན་པ དེ་ རྣམས་མཚན་ ཉིད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རེ། .- „ །གསུམ་པ་ ཆ་ངན་ རྟོགས་ ཏུད་པརྲ་ཅན་ཆུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ 
རེམ་ པ་ ་བཤད་ པ་ལ. _ ཕྱིར མི་ ལྡོག ་པའི་ རྟགས བཤད་ པཾ དང་། 
སྐུཿགསུམ་ སྒྲུབ་བྱེད ཀི་འ འ་མ ཏད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་གཉིས། .-. 
དང་ བ་ བོ་ལུ། ྒ རྫུར ་བསྟན་པ་དང།... སྭ  སོང་བཤད་བླ་གཉིས། 
÷„ དཱསཾ ས་འཐབྱེད་ ་ཡན་ལག་ ནན བཟྟང་ „„: ཞིས: པ་ ནས།. 


༦ ་ ཟེ 7 


པའདར་ ་ཕྱིར་མི་ལྡ ལོག་པའི ཆོགས།, - ཞེས་པ བར་ ་གསུངས།,. 


༡ 


བྷ དགེ་འ འདུན་ གོ་ ་ཆོགས་ བ་པ གསུ་མ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན ལག་ ལ་གནས་པའི་ སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ ནས '༤༠༡*+‹ 


ཐྭཟངཾ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྐོམ་པའི་ལམ་ དག་ 
ལ་བ་ང ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ གནས་པ་དེ་ ་དག་ རྣམས་སུ པུ་ 
ཡོད པའི ཕེང་རོ། །གཉིས་པ་སོ ་བོར་བཤད་པ་ ལ། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱོར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས། '“ མཐོང་ ་ལམ་པ་ཕྱིར་ ་མི་ ལྡོག་ 
པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 
དང་ བོལ། མདོར་བསྟན་དང་། ཧྲཾས་བར་བཤད་བ་དང་གཉེས། 
དང་བོནི། གཟགས ལ་སོགས་ལ་ཝོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་ 
སོགས་རང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཇེས་ཐྱིས་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཕྱིང་ 
མི་ལྡེ་གོ་ པའཱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། ˆ འཆད་འགྱར་ 
ལྟར་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་ལྡོག་པ་ 
སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་ར་བྱ་བ་ *' 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། གཟུགས་ལ་ སྦོགས་ ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཞེསེ་བཾ་ནས། རྫོགས་ པའི་་བྱང་ཚུབ་ལས་མི་ལྡོག 
ཅི་པ་པའ་བང་གསུངས། དོན་ནི། དོད་ སོགས་ བཞི་ ལས། 


“༡༠༤༡ 


༢༨༧ ༢༨༠༧ འའ 


དང་པ་དྲད་ཀྱ་རྟགས་ཐཅུ་ གཅིག་ཡད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 

_ པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ འགྱར་བ་ཅི་རིག གས་ལས་ལྡོག་པ་་ ༠ 

དང་། . སྐྱབས་གནས་ལ་དེ་ཡིན་མིན གྱི་ཐེ་ཆོམ་མངོན་འགྱར་ 
ཟད་པ་དང་། དལ་བརཚྡན་ཐའི་མི་དལ་བ་ཡི་ཁོམ་བ་བརྱད་དུ་ 

། ཧྱི་ཐ་ཟད་པ་དང་། | བདག་ ཉིད་ སྦྱིན སྐོགས་ དགེ་ བ་ལ་གནས་ 
-ཤིང་ གཞན་དག་ དེ་ལ་དགོད་པའི་བྱེད་པའི་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ 

„ ཉུན་ གཞན་ གི་ རྟེན་ ཅན བདག་གི་ ཕྱིན་ སོགས་ ཀེ་ འབྲས་ བྱ་ལ་ 

, ལྐོངས་ སྦྱོད་ཿ པར་ གུང་ ཅིག་ བའི་ བསྔེ བ་དང་ ། དྭོང་ ཉིད་ ཟབ་ 
མེ པེའི་ དོན ལའང་སེམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བྱམས པའི་སེམས་ཀི་ 
. ལུས་སོགསཏེ་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང གནོད་སིམས་དང་གཉིད་ རླུགས་གཉིས་དང་* 

; ; འགྱོད་རྒེད་གཉིས་ དང་ཐེ་ཆོམ་ ཉེན་མེངས་ཅན་གྱི་སླིབ་པ་ནི་རྣམ་* 
བའ དང་མི་གྲོགས པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ 
ི ངན་ པའི ་བག་ཝ་ཌ རལ་ཀུན་ འཇོམ་པར་ བྱེད་ ནས་པའི་མཐུ་དང་**"" 
.. ལྡན་པ་དྲང་། † སྦྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་བྲན་པ དང་ནི་ ཤཾས་བཞིན་ 
.. དང་ལྤན་པ་ དང་ གོས་ཝ་སོགས བ་ཡོངས་སུ་ སྤྱད་པ་གཙང་ཐ་་** 


_ ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱང་གཅིག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་རྩེ་ 


མོ་འི རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། . གང་ཟག་དེའི་ལུས་ལ་སྤིན་བུའི° 


༡༅ཊ 


_ ཆརིགས་ བརྒད ཁྲི་ རྣམས་མི་འབུང་བ་དང་། རང དོན་ ཡིད་ བྱེད 
ཀི་སེམས་གྱ་གྱ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ ཁྲོད་པ་ལ་སོགས པའི་ 
སྔངས་ པའི་ཡོན་ ཧན་ནི་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་བཞི་ 
ཆེ་སེར་ སྣ་མེད་པ་སོགས དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོངཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་ 'བྱེད་ པནི་ཤེར་ ཕྱིན་ གི་རྣལ འབྱོར་དང་ལྡན་ 
 ར་འགྲོ་བདང་། སེམས་ཅན གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་འཆོལ་བའི འདོད་པ དང་དྲུག་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ །གསུམ་ 
བ་བཟོད་བའི་ཉགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟན པ་གཉན་གྱིས་ 
ལམ་ངན་པ་ལ་བཀི་ བང་མི་བཏུབ་པ་དང་ ། མེ་ལྔ་བཏེན་ པ་སེཌ་ | 
ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ གཞན་ ཉེ་ བང་ སྟོན་ པའི་བདད་ ཡིན་པ་ལ་ བདུད་ 
ཅེས་བྱ་བང་རྟོགས་པ དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ ཡོད་ དེ། སྤོ གསུམ་ གི་ ་སྤྱེད་ཿ པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ རས་ དགེས་པ་སྟེ་ དགེས་པའི་ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་་ .„ 
པ་གཅིག་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེན་བསྡ་བ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་བོ དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་ 
པ།་ དབང་ རྣོན རྗོགས་ ་བའི་ བྱང་ ཆུབ་ ལསཔ་ ཕྱིར་ མི་ ལྤོག་ པང་ ཤིས་ བད 
པར་བྱ་སྟེ། . དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
_ ཆོས་མཆོག་ རྣམས་ལ་ གནས་ པའི་ ཉྟགས་ ནེ། སྔར་ལྟང་ ཤེས་ 


(3 


€?) 


༡༠༣ ་ ། 


༤༥ 


པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱཾར་མི་ 
ཝྲོག་པྲའི རྟགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་པསྟན་པ་དང་།  རས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། _ ། དང་པེ་ནི། ! མཐེཾང་བ་ནི་ལམ་ལ བཟོད་ 
པ་དང་། ཞེས་སཾགས་རྐང་པ་ བཞི་ གྲསུངས། དེན་ན། བང་ 
སེམས མྤོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི རྒད ཀི་མྲང་བའི་ལྷམ་ལ་ ་ 


བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི སྐད ཅེག མ་བཅུ་དྲུག་གིས བསྡུད པི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན དང་བྱའ དུག་པོ་་ ˆ 
དེས་དྲངས་པའི་ཁྱས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར ཅན འཁྲུཝ་མེད.°༡. 


བརྟན་པ གཉིས་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཅུབ བ་སེམས དཔའ་དབྱང་ 
འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མིྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ དེཏགས་ཡིན་ ད 
པར་ཤེས པར་ བྱ་སྟེ། _ དེ་ སྒྲུབ་ཀི ཀི ཚུལ་ག གསུམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ནི། གཟུགས་སོགས་འ)་ཤེས་ཝོག་པ་དྲང། ཞེས 
པ་ནས།  .ཕྱིར་ མི .རྲོག པའི་ རྟགས་དག་ ཡྙན། ་ །ཞས་པའི་ . 
པར་ གསུངས། „ དོན་ཆཱཾ།„-- ཤེས་བྱ་ཆོསླ་ རྐན. -,མཐྲོཁ་ལླམ་ . 
པ་ ཕྱེར་ མི ལྤོག, པའི་ རགས. ,བྱཿཾ་དྲུ་ག། ཡོདདེ། - ཤྲ བཟོད་ ཁྲི - 
ཅིག་མ་བྱཅ་དུག་གི གིམ ཏེ ཏུན་ མཐོཏ་ལམ་པའི་ ཝུས ངག གྲ ་་ 
སྙད་ཀྱད་པད་ཅན་ གཟུགྲས་ ་སོགས་ལ་ ། བདིན་པཱར འདུ་ ཤཾས་པ་་་*་ 
ཀུན་བཏགས་ལྡོགཱ་པ་དང་། ཀུན་རྫོགས་དྭངྷ་དྷོན་དྲམ མའི་ བྱང་,. 


༡༠༤ . 


ཆུབ་ཀི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ་ ཐེག་པད་མན པའི་སེམས དཔ་ ` 
ལས་ནམ་པར་ཝག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལ་སེགས་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙེམས་འཇུ ངུག གི་དབང་མེད་ད་སྐེ་བའི་་རྒུའི་ ནས་ 

པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ དང་བཞི་ ནེ་སྡག་ བདེན་ལ་ད་མིཌ་་ 
_ པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ' ལུས་སེམས་ཨང་ཐ་ཤི ན་ཏཱ་སྦབས་པའི་ .~ 
ྦ བདེ་བ་ཏུད པར་ ཉན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞན་པ་མེད་པར་ 

འདོད་ པ་ལ ལ་སྤྱོད་ཏ པ་ལ ཐབས མཁས་ པ་དང་། རྟག་ཧྭ་ཚངས་་ ` 
པར་ སྤོད པ་ཉིད་དང་། འཚཆོ་ བ་འི ཡོ་བྱད རྟམ་ རམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 

དང་བཞི་ནི་ཀུན་འ་བྱང་བདེན་ཕ ་ལ བདྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། _ 
ཕུང་པོལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་བོ་དང་རྗེས་་ ; 
སུ་བདེན་པར ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཀའ ཐམདང་། བར་ཆད་བཱཾད་ | 
པའི་༈ མ་ མཐུན ཕྱེཌ་ རྣམས་ ལ་ སྱ་ ལྟརཿབདེན་ པང་ སྦྱོར :' བཀག་་ ,° 
པ་དང་། སྦིན་མཾགས་ ཀྱེ་ཚོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ 

དང་། - མདོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒས བསྟན་པ་མེག་གི་ དབང་བོ་ 
པོགས་དབང་རྟན་དང་གྲོང་རྡལ་གི་སྒས བསྟན པ་དབང་ཨཡུལཿ་*“ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་ལ་སྤང་གཉེན་གྲི་གཡུལ་་* 
འགྱེད་པ་མ་སྔ་མཊཞིན་སྦྱོར་བ་བཀག པ་བཞི་ཞེ་འགོག་པ་ལ་** ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཕཿཅན་དང་། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་ 


་ གར་ལ 


པ་ལ་དང་བོར་བདེན་པར་སྦྱོར བ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་བར་སྦྱོང་བ་༡ 
ཡི་གནས་པ་སེ སོང་བཀག་པ་དང་། ལམ་དང་འཐས་བུའི་ 
ཆོསནེ་དོན་དམ་པར་སྡག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མེ དམེགཔ་པ་ཉིད་་་ 
དང་ལན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་ས་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་ངང་བྲལ་ 
བར་གནས་བ་ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་མཁྱེན་གསུམ གྱི་བདག་ཉིད དང་-་ 
རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ན་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ་ 
རྣམ མཁྱེན སེགས་ཐེབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དྭ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སིང་ 
སྣ་དང་རྫུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བ་བཞི་ནི་ལམ་བདེན ལ་དམིཌ་པྲཾཿ-*- 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དུག་བེ ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པདེ་ 
ལམ་ཁ་གནས་པ་ད རྣམས་ཀི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའྲེ་རྟགས་དག་ཡི པ་ཡ ་ 
ཏེ། ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིརྱ། འདེར་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་ 
` པའི་དོན་ཡོད་དེ། ` ལམ གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་བང་བླ མེད་བྲར་ ་ 
ཆུབ་ཧཱ་འགྱར ཐེས་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- དོན་དེ་ཚང་བ་ 
' ཙམ་གྱིས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས ཐོབ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། མངོན་ 
ྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཡིན་ཞ་དེ་ཡིན་དགོས་”*༤ 
པའི་ཕྱིར། ` ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བེའྱ་དྲུག་བོ་ 
དེ་ཕྱིར་མེལྡོགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཧེ། ° ཏྲང་སྭེ་པས་མ.གོང་ 


༡༤. - 


ལེ ྭ 


 མམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཡིན་ན།  དེཐློབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ 


. དང་། རང་ལས རྟོགས་པ ངམའ་བས་མངོན སུམ་ དཱ ངེས་: མི་ 


ཧུ སྲ 


ྣ _ ནས་ པའི་ ཕྱིར་ རེ། །གསྲམ་པ་ སྒོམ་ ཁམ་པ་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་པེའི་ ° 


རྟགས་བཤད་པ་ལ། སྒེམ་ ལམ་རྒྱས པར་ བཤད་པ་དང་། ཤྱིར་ 


- མི ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་ཕ་ གཉིས། དང་བོ་ ལ། སྒེམ་ལམ་ 


` གྱི་ཁུད་གཞི། ུད་ཆོས།  དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 


དང་བོ་ ནི། སྒོམ པའི་ལམ་ནི་ཟབཔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རང་ 
- པ་ཐཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཐླེག་ཆེན་སྒེམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་ 


མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ། ཟབ་པ་ཡིན་ཧེ། ( རང་གི་གནས་ལུཌ་ 
ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ སོགས་པ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་་ 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི ཆྲོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ ྦ 


གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° གཉིས་བ་ནི། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སྲོགས་རྐང་བ་བཞི་ 
.གསུངས། . དོན་ནི། ྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ ་ 


དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྦོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཐོང་བའི་ 
དོན་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ 


- - ༡༄#/ 


འའ སེམས་པ་དང་། ཆད་མས་འཇལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཌྟོགས་པའི་སོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ཞི་རྒྱུན་ཆགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ° ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ 
:; ˆ གསུངས། འདི་ལ་དངོས་དང་།་ རྩོད་པ་སྤེང་བ་གཉིས། དང་ 
` པོ་འིརྡོན ནེ། ཐྲེག ཆིན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཞི་ ཆོས་ ཅན། རྣམ་པ་དགར་ 
བཞེད་དེ། །ོད་ལ་དེང་ གར་པའི་ཆུང་ ངུ ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ 
ླ ° རྣམས་སུ་ཡོད་ཏིང་དེ་རེ་རེའང་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་སོཌ།ཏེ་ཆུང་ཅུའི་་ 
འབྲང དང་ཆུ ང་ཏུའི་ ཆེན་པོ་དང་། ྦ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ ལའང་དེ་ལྟར་ 
ད་ཐ་ཡེས་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
` དཾ །ཏོད་རྒུན་ཆཌ སུ་འྱབུང་བ ཡེན་པའི་ཕྱིར་ རེ། །གཉིས་པ་ལ། 
ˆདྲི་བའི་རྩོད་སྤོང་དང།  གྲངས་ངེས་ཀྱེ་རྩོད་སྤེང་དང་། བྱེད་ 
མས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ བྲ གསུམ། ་དང་པེལ། རྩོད་པ་དང་། 
' ལན་ ་བཤད་ པ་གཉིས། ` དང་བོ་ ནི།་ ཐེག་ཆེན གི་སྐོམ་ལམ་ལ་ 
ཟྨཿ པ་དགབ་གངས་ངས་ པ་ མི་འཐད་པར་ ཐྲལ། “ སྐེམ་ལམ་དང་ 
རྡེའི བསོད ནམས་ གངས་མེད་ བར་ མདོ་ ལས བཤདེ་ པའི་ཤིར་ ་ཞེ་ ་ན། 
'གཉིས་པ་ནི།- གངས མེད་ལ་སོགས་ བསྟན་པ་ཚརྣེམས། །ཞེས་ 
་སོག་ས་ནྟངྔ་བཾ་ བཞེ གསུངས། ˆ དོན་ནི། ཤས་5་ཆོས་ ་ཅན། 
ཡུམ་ཧི་མདོ་ལས་སྐོམ་ཁམ་གི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ གངས་ ་*' 


° 


མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ རྣམས་ནི་དམ པའི་དོན་ད་སྟེ་དོན་དམ་་ 
པར་ དབུར་ བཟོད་ པམ་ ཡིན་ཡང་། ྦ ཀུན་རྗེབ་ཏཱ་འབྲས་བྱ་དེ་ 
ལྟརའདྱང ནི་སངས་རྒས་ཉཾད་ཀེས་ཐུགས་རྩེ་བའི་ རྒུ་མཐུན་ ཧི 
འབྲསབུ་བསྟན་པ་དེ དག་ཐུབ་པ་རང ཉིད་བཞྲེད པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་བ་དང་ ཐ་སྙད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་གཉེས། དང་བོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་། དང་བོ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱའི་ལམ་གྲིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ 
གཉེན་བེ་ཅི་ཞིག་ཤོབ པ་མི་འཐད་པང་ཐལ། དེན་དམ་པང་མ་ 
- གུབ་པའི་ཕྱིར། བ་སེ ྦ སྒོམ་ལམ་གི་དངོས་བོ་དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་ད་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པཾ་དང གཉེན་བོ་འཕེལ་ བའི་ 
རྣམ་གཞག་མི་རུང བའི་ཕྱིར་ཞྭེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བུང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནེ། - ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་ཀུང་། སྤང་གཉེན་མེ་འཐད་པའི་སྐེན་མེད་པར་ཐལ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དེ་དེན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་བྲ་སྙད་དུ་* 
ྦ གདལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སློམ་ལམ་འདི་ནེ་དོན་་ 


༡༦༄°་ 


དམ་པར་མེད་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་སྤང བྱ་ལ་གནོད་བལ་སོགས་པའི་* 
འདེད པའི་དོན་སྒྱང་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
པའི་སྐྱེན་མད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ ཐྭ་སྙད་དྭ་བྱ་བ་བྱེད་ནས་ 
པར་མཚུས་ཤིང་། བྱང་ཆུབདོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉད་ཀི མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བ་དེ་ལྟར སྒོམ་ལམ་དེ་ཨང་དེ་ཨི་༡༧ 
མཚན་ཉིད ཅན་དུ་བཞེད པའི་གྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་བ་དང་། 
ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་ བྱང་ཆུབ་པར། རེགས་ 
མིན་ཕྱི་མས ཀྱང་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེན་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒུད ཀྱེ ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ནི་ཆེས་ཉན། ` རྔ འབྲས་རྗོགས་པའི་ཐང་ཆུབ བསྐྱེད་པར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། །ྲོད་སྐད་ཅིག སྔ་མ་ཁོ་ནས་རང་འབྲསརྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས པ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་བྱི་ 
མ་ཁོནས་ཀུང། བསྐྱེད་ནུས་པ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིག་ 
ཅར་རིམ་ཅན གྲེས་ཀྱང་དེ ལྟར་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
། གཉིས་པ་ལན་ནི། མར་མེའི་ དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྲིཔ་ ནེ། །ཟབ་ མེའི་ 
ཆེས ཉིན་རྣམ་པར་བ ད། ཅེས་ གསུངས དེན་ ནི སེམས བསྐྱེད*་ 
པ་སྐིདཿཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ རིམ་གྱི་ འདུང་བས་རང་འབྲས་ བྱང་ཆུབ་ 
མི བསྐེད་པརི་སྐྱེན་མེ མད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ 


༩༡༧2 ་ 


ཕྱེ་མ་ནས་ལྡན་ད་རིམ་གྱཾས འབུང་ཐས་སྡོང་བུ་སྟུམ་ལྡན རྗོགས་ ་ 
པར་སླེག་པར་བྱེད་པའི་མང་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྲིསན། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེམ གྱིས་འབྱང་བས་རང་འབྲས་སྐྱ་གསུམ་བསྐེད་***་ 
པརི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མེའི ཆེས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྐྱད པོ འཆད་པ་ 
འདེ རྣམས་ཀྱང ཁོང་ད་ཆུད པར་འགྱར བའི ཕྱིང་ངོ། །གཉིས་ 
པ་རྟགས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀང་ 
པ བཞི་གསུངས། དོན་ནེ། ་ས་བརྐྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
མོ་རྣམ པ་བརྐྱད ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཧེ། གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན འབྲེལ་ཟབ་པ་དང། ཞགག་པ་ཟབ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དའ་། སྦྱིན སོགས་ 
དེན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ུ་ཡོད པའེ ཤེས་ ཧེ ཟབ་པ་དང་། ; 
ཆོས་ཐམས་ཅད སྤྲོད་བྲལ ད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པནི་ཡུལ་ཅན"་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཟབ་པ དང་། མཚན་མ་དང་དེ་མེད་པ་གཉིས་ཀ དེན་དམ་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དྭ་བྱེད པའི་ཐབས་མཁས་པལ་ཟབ་པ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་་་* 
ཕྱེར། །གསུམ་པ་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྤིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
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དང་། ལོངས་སྐྱ་སྒྱབ་བྱེད་ཞིང་དག་སྦྱོར་བདང་། 
གླྲབ་ བྱེད་ ཐབས མཁས སོར བ་བཤད་པ་གསུམ། དཾ འི 
ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། - །ཞེས སོགས་རྭང་པ་བཞི་ 
གསུངས། . འདཾཾ་ལ་དངོས་དང། ཀླན་ཀ་སྤང་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ ནི། ས་བརྐྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སུད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་སྦྱེར བ་ཡིན་ཧེ། རིད་པ འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མ་ངན ལས་ 
འདས་པར དེན དམ་པར་ཞམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཁོར་ འདྲས ་--༤- 
བདེན་ སྟོང་ མཉམ་པ་ ཉིད་ད དཱ་ཿ མཁྲེན སུམ་ད དཱ ་རྗོགས པའི་ ཤཾས་ རབ་ 
ཀིས་ཟིན པའི་དྭག་སནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར ཐལ། 
འཁོར་ ཞདས་ ཀེས་ མཆོན་ པའི་ ་ཆོསརྣམས་ དོན་དམ་པར་ མེད་ཀང་ ་ 
ཐྲ་སྙད་ ཅམ་དུ་ གུབ པ་ མི་ ལམ་དང འདྲ བར་རྟོགས པའི་ ཤེས རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག སརི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་བོ་ ནི། ཉིན་ 
པན་དགེ་མེ་དགེའི་ལས་གསོག་པ་བེད་པ མེད་པར ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད དོན་ གམ་པར་མྭ་གུབ་པརྡ་ཐ་སྟད་དཱ་རྨི་ལམ དང འད་་ 
བའི་ ཕྱིར།. , ཞི ན། . ` གཉིས་མ ལན་ནི། ཤས ཆོས་ཅན། 
ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཆུག་པར་བྲལ། ལས་མེད་ད ད་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ༼ལཱན་ཀ་དེ་ ཡེ་ལན་ནེ་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་ཇི་་ 
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སྐད་བཤད་ཟིན པར་ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས གསུངས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལས་གསོག་པ་མཛད་པང་ཐལ་བདང་། ལས་འྲས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ་བ དང་། ྦ ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་ ྦ 
བ་དང་། མ་ལམ་ད་ལས གསོག་པ མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བཞི་ 
འབྱོང་བྱང་ཆེན་གྱེས་རྨི་ལམ་དྭ་ལས་ གང་གིས་བྱས་ པའི ལས་དེ་ | 
ལ་ གསོག་ པ་ དང་ བྲི་ བར འགྱར་ རམ། ཞེས་ བཀོད་ ནས། ལན་ ཾ། 
ཆེ་དང་ རྡན་པ་ཤྭ་ ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྲེས་ ཆོས་ཚ 
ཐམས་ཅད་མི་ ལམ་ ལྟ བུར་ གསུངས་ པ་དེ་ ལྟར་ན་ ཞེས་ སོཌ་ ཀྱིས་ ་ 

. བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ གུབ ཧེ རབ་ འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་ པ། ྦ 
ཉེན པར་ སློག་བཅད་པ་དང་རྨི ལམ་དྭ་སློག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་*་ 

སྙམ་དྭ་དེ་དག གིས་བསོད་ལེགས་པར་བསོད་དོ་ཤིན་ཧུ་བསད་དོ་ 
ཞེས་སད་དེ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ན་ཞེས་སོགས་ བཀོད་ ་ནས། ལན་ ནི། 
རབ་འབྱོར་དམིགས་པ མེད་ པར་ལསམིེསྟྱཾ་ སྟེ ལས་ནི་ དམིགས་་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ ཞེས་སོགས ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲབ་ སྟེ། རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང སེམསཔ་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ 
ཇི་ལྟར དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སེགས་བཀོད་་་ 
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ནས། ལན་ནི། ཆེདང་ཝལྡན་པ ཤྭ་ རེའི་བུ་མཚན་མར བྲས་ 
ན་ དམེགས་ པ་ །དང་ བཅས ་པར་ཁས་ སི སྟ་ ཞེས་ སོགས ཀེཔ་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱོར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གལ ཏེ བྱང་ཆེན་ 
གིས རྨི་ལམ་ད་སྟྲིན་པ བྱིན། ཞེས་པནས། དགེ་བའི་རྩ་བ: 
དེ་བླ་ན་མེད་པང་ཡང དག པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བསྫོས་་ .ུ 
ན་ཞེས་སེགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་ 
པ་སྐྱེ་བ་གཅིག གྲིསཐོགས་པ་འདི་ལ་དིས་ཞིག་ཞེས་སོཌ་ ཀྱིས་ ` 
བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན པའི་ཕྱིར། . རྨེ་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལམ་ 
. བྱེད་པར་རྨེས ནས་སད་པའི་ཆེ་མངོན་ཞེན་གྲིས་དགའ་བ་སྒོམ་ན་་ 
འསདེལསའྲབས བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང བ་སྲིད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་-. 
ྦ གཱི་མི་དེ་མི་མ་ཡན པས་སྲེཾག གཅོད་ཀེ ་ལས་ལམ་དངོས་གཞེ མད 
དེ་། དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དྭ་སྦྱིན་བ བཏང་ཐ་རྨིས་པ་སོཌ་ལ་ཡང་ལས་ 
ལམ་གྱི དངོས གཞི་རྗོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན། གཉིད་དེ་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང མན ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཧེ་གཉད་གཞན་ 
འགྱར་ཡེན་པས་དེ་དང་དགེ་བནི གཞི་འབུན་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མྨེ་ལམ་དྭ་དཀོན མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་བྱེད་པ་ 
ཡོད པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡད་དེ། རྨེ་ལམ་ ད་སློག གཅོད་ 


༡༤ 


བྱེད་པ་རྨེས པབ ཡོད པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཉན་དྭས་ 
དུན་མེད་ད་འགྱར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ བདེན་ སྟོང་ད མཆུངས་ པའི་དེན་ཡིན་གྲི། 

སྲིད་ཞི་གཉིས་མཉམ པ་ཉེད ད་དཱ་འདེ དོད་མི་ཆུང་སྟེ། _ གཞན་ད་ན་ 
_ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཟད་ ངན་ ཡང་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ 
དུ་འགུར་བས་ ཧ་ཅང་ཐལ་ བརེ་ ཕིར་ཇེ རེ། །གཉིས་ 2 'ཞིང་ དག་ 
སྟོར་བ ནེ། སེམས་ཅན འཇིག་ རྟེན དེ་ བཞིན་ ད། །ཞེས་ བོགས་ 
རྐང་བ་ བཞི་ གསུངས། དོན ་ནི།  ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤིས་ ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ ཀི ཞིང་ནི་དག་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ བཅུད་ཀི་སིམས་ཅན་ འཇིག་ རྟེནམ་ དག་ པ་རྣམས་དག་པར་ སྒྲུབ་" 

པར་བྱེད་པ དེ བཞིན་དྭ། སྣོད་ ཀི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མ་དག་པ་དེ་ 
འ དག་ ཿབར་སྦྱབ་པ་ཡི་དགེ་རྩ་མཐུ་ཅན་ད་བུར་བའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཆོ། །གསུམ་ པ་ཐབས་ མཁས་ སྦྱོར་ བ་ནི། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཅན་འདེ་ནེ། །ཞེས་པ་ ནས། ཐབས་ ལ་མཁས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་ པའི་ བར་གསུངས། དོན་ ནི། རྣམ་ བྲར་སྒོ་ 
གསུམ་སེོགས་ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ད་ དྲས་ 'དང་ དུས་ ་པ 
ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཅན་གྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནེ་་ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བ་བཅུ་ཡོད་ 


༡༡༥“ 


དེ་། | ཕུང་བོ འི་བདད་ལ་སེགས་པ་བདད་བཞིའི་དགུ་ཅི་རིགས་ 
ལས་རྣམས་ལས ནི་འདས པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ བྲ་སྙད ད་སྦྱོད་པའི་**ˆ 
སྦྱོང་བ་ དང་། གཞན གྱི་དོན་སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ ཤགས་ 
ཀེས་འཕངས་ པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཤྱེ་སྦྱོར་བདང་། ཉན་རང་དང བྱུན་*° 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད ཅན་གི དཀའ་སྤྱད་གོམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་བདེན ཞྲེན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐདྲ་ པའི་སྒེ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས ཐམས་ཅད་ ཀིཇོ་བོ་ 
དེན་དམ་ པྲང་མི་དམིགས. པར་རྟེགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱིའི་མཚན་མ དྲོན དམ་པར མེད་པར་རྟེགས་པ་དང་། སྨོན་མེད་ 
ཀྱས་འབྲས་བྱ་ལ དོན་དམ་པར་སྨོན ལམ ཟད་པར རྟོགས་པ་དང་། 
རང་ཉིདྲ་ཕིར་མི་ཝོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ ་ 
ཟུན་པ་དྲང་། རེག་པའི་གནས ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟེགས་པ་ཚད་ 
མེད་པྲ་ཞྲེས་བྱ་བའི ཐྲབས་ མཁས་ཤྦྱོར་བ་དང བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བྭདེ་གསུམསློག་བའི་སྒེ་ནས བཞག་པ་ཡིན་གྱི།- . འགལ་ 
པ བྲ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཧེ། དག་ས ་ཡེ་ །ཤེས་ ཡིན་ན། . དེ་གསུམ་ཀ་ 
ཡིནནྲགོས་པནི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་གསུམ་ལྷག་ཇེས་ཞཇོག་ཚུལ་ཝ་ 
དད་པ་ཙམ་ཤྱི་སྒོ་ན སྒོ་ནས བྲཞག:བའྲི་ཕིར་ ཧེ། ཆྲོསྭ་སྭ་ལོངས་སྐ༧. 


¿22 


ཅཱཱུལ་གླེ་གསུམ་ སྒྱབ་ བྱེད་ཀེ ལག་ ཇྗེས་ཐ་ དད་བ་ཙམ་ གེས་ བཞག་་ 
༠༣ ་ཕྱེར ཏེ། པམ བཅུད་ པ་ ནས བདེན་ ་འཇིན་ མངོན་ 'འགྱར་ ྔ 
ཱ བ་སྤངས་ ་ཤིང་ མི་ རྟོགས་ ཡཾ ་ཤེས ལཿ གམས་ པ་ དབང་ ་བསྒྱུང་ ཐོབ་ . 
པས དེ དེ “གསུམ་གྱི ཤི་ལག་ རྗེས་ ཏུད པར་ ཅན་ ་འཇོག་ ནས་ པར་་་**་ 
མཚུངས་ད པའི ཕྱིར། འདིར འདུད་ང བཞིའི་ ཁཏུད་པར་ ་ཡོད་ དེ། ཟག་ 
བཅས་ ཉེར་ ལེན གྲི་ཕུང་བེ་ ལྔ་ཕུང་བི འི བདུད་རགས་ པ་དང་། 
ཉེན་ སྒྲིབ ཐམས་ ཅད་ ཉེན་ མངས་ པའི་ བདུད་ རགས་ པ་ ་དང་ ། སྙའེ་ 
ྣ བུ་ ་དགའ་ རབ ་དབང་ ཕུག་ ལྷའི་ བུའི་ ཿབདུད་༢ རགས་ པ་ དང་ ད ལས་ 
ྦ ཉོན་ གྱི དབང་ གིས་ སློག་ དབང་ འགག་ ་པའི་ ཆ་ དེ་ འཆི་ ་བདག་ ེ་ 
ྒ བཏུད་ རགས་ པ་ ཡིན་ ལ། མ རིག་བག་ ་ཆགས་ ཀི་ས་ དད་ ཟག་ མེད་ 
ཀྱིཾལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཀྱི་ བ་བླངས་ ་པའི་ ཕུང་པོ་ དེ་ཕུང་བེ པའི་བདད་ 
པྲ་མེདང་། མ་རིག་བའི་ བག་ ཆགས་ཕྲ མོ་དཾ་ཉོན་མོངས་ པའི་ 
བདུད་པྲ་ ེ དང་ལཱའི་བུའི་ ་བདུད་ཕྲ་ མེ གཉིས་ཀ་དང་། བསམ་ 
གེསམི་ཁུབ་པནི་འཆི་འཕོ་ ཕོ བྱེན་པའི་ ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་་* 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ བཞི་ཨཱཁ་ གང་གི་ གནས་སྐབས་སྲ་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཡད་དེ། ཐྲེག་ པ ་ཆེ ཆུང གི་ དབང་ད དུ་བ ་བྲས་ན། ཐེག་ 
དམན་དག བཅོམ་གྱི་གེ་ གོ འཕང་དང་ ས་ ་བརྐད་པ་ཐེབ་ནས་ཉེན་་༠༠༠ 
མངས པའི བདད་རགས་པ་ཅི་རིགས་བཅོམ། ཐེག་དམན་གི་ 


༡༧༧ 


མཐོང་ལམ དང་སྦྱོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ -. 
ྦ ལྷི བུའི་བདུད་རཌ་བ་བཅོམ། ཐེག་དམན་གྱཾ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
དང་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེབ་ནས་ཕྱང་པེ་ཞི་བདད་ རཌ་པ་དང་་ 
འཆི་བདག་གི་བདད་རགས་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བདུད་ 
བཞི་མ་ལུས པར་ བཅོམ་ པ་དང་སངས་ ་རྒྱས་ པ་གཉིས་དས་ མཉམ་ 
པ་ ཡེན་ ཧེ། _ ཛ; ཚིགས་ གསལ་ལས། ཏུད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་ 
ྒ །བོནར་ བདུད་བཞི་ བཅོམ་པ་ ལགས། ྒ ཞེས་ པ་དང་། རྣམ་ བཤད་ 
ལས་ཀུང་། . བདུད་བཞི་མ་ལུས་ པར་ ༥་བཅོམ་པ་ནི་སྲངས་རྒས་པ 
བོནའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། ཅེས་པ་ འདི་ཨང་བཤད་ 
; སྒྲབ་ མིང ཅན་ གྱིས་ བགྱིས་ པ་ སྟེ། ཕྱིས་ གནས ་བརྟན་ བཀ་ ཤིས་ 
། དར་ གྲས ཀྱིས་གྲཱ་ ཚང་ནང་ ཧཱ་ ་རབ་ འབྱམས་ པའི་མཚན གདགས. 
ཛད་པའི་ ཆེ་ པར་ད དུ་བསྒྱུབ པའེ། ¦ མྨད་ལམ། ། 


།སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ །བདུན་པ་ གསུམ་གྱི་ འ་ མཐོང་བ་ 

ྦ དེན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞུགས་སོ།། དད ་ 
༄༅། །སངས་ རྲས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམཔ་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་་་ 

ལ་ཕཤག་ འཚལ་ ལོ། ྦ །གཉིས་ པ་རྩེ་ སྦྱོར་ བཤད་པ་ ལ། རྒྱུ 


མཚན་ དང་། ྦ གཞུང དོན ༈བཤད་པ་ གཉིས། དང བོ་ ནི། ཤེས་ | 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ རྗོགས་ སྤེར་ བ་ བཤད་ ཟིན་ ་བའི་འོཿ འོག་ ཏྭ རྩེ ྦ 
སྦྱོང འཆད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི ཧི་རྣམ་ཊ པ་ལ་ 
རྫར ྣི་ 
 པ ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ ྩེ་སྦྱར་འབུངབའི་གྲུ་མཚན་གྱིས་༡“ 
ཡིན་པའི་ཕི ཕྱིར་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ རྟེགས་ པ་ཐེབ་པ་ རབ་ ཀི་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་་ 
རྟོགས་ པ་ འབྱུང་ བས། ཞེས་ པ་ནས། རྩེ མེ བོའི་ མངོན་ བར་ 
རྟོགས་ པ་དང་།  ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། སྦྱོར་ ལམ་ རྩེ ་སྦྱོར། མཐོང་ ལམ། སྒེམ་ ལམ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བཞི་ལས། དང་ 
བོ་ དྲོད་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ རྩེ་མེ་ ནི། འཛམ་ བུའི་ གླིང་ ་གི་ ཧེ ཉྱི་བེ་སྟི ཉྙད། །ཞེས་ 
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_བ་ནས། ནམ་འཕེལ་བཅ་དུག་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་ 


བར་གསུངས། . གསུམ་ པོ བཟོདཔ་ ན། ཀུན་ མཁུན་ ཉིད་ 
གསུམ་ ཆོས་རྣམས་ཀྭི པྱི ( །ཞེས་ པནས། བརན་པ་ ཞྲེསན་ 
མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ པའི་ བར་ གསུངས། བཞི ་པ་ ཆོས་ ཁྱ 
མཆོག་ ནི།  གླིང་བཞྲི་བ་དང་ སྟོང་ དག་ དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ེང་ངེ་འཇོན་ ཡོངས་ ས་ བསྒྲགས་ བ་ །ཡིན། „ །ཞེས་ བའི་ བར་ 


གསུངས དང་པོའི་དོན་ནི . དྲོད་ རྗེས ཐེབལ་གནས པའྲི 
སེམས་ ་དཔའ་ དབང་ རྣོན་ ཆོས་ ཅན། དྲོད་ རྩེ ་སྦྱོར་ ཐོབ པ་ ཡིན་ཧེ། 
བསྒོམས་ སྙེབས་ ཀྱིས་ ཉིན་: བར་ མ་ ཟད་ མི ལམ་ ན་ཡང ཆོས་ རྣམས: 
ཀུན་བདེན་སྟོང ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ རཾ ་མོར་ བིན" 
པའི་སྦྱོཿ ་སྦྱོར་ བཐོབ་ པནི་ རྟོགས་ རྣམ་པ ་པ བཅུ་ གཉིས་ དག་ དུ་ མདོ ཿ ལས་ 
བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ ཡིན པའ 
ཕྱིར , གཉིས་པ་སྦྱོར་ མཚེ་མ མེལ གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་ རྣོན ཆྲས་ ་ཅན། ་ེ 


༦༠༢༅ 


ཞེཿརྩེ་ སྦྱར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཧེ། „མདོ 
ལས་ ་འཛམ བུནི་ ཁྲིང གི་ ཐོ པ་སོགས་པ པ་ སྟོང་གསུམ་ གྱིས་” 
སེམས་ ་ཅན་ གི གངས་ཀྲི་ སངས་ ཧུས་ མཆོད་ པའི་ཊ ་དག པ་ ལ་ ་སོཌ་“ 


པ་ ་རྣམ་ པ་ མང་དུ་ ནི་ ་དཔེད་ མཛད་ ནས་ ་བསེད་ ནམས་ རམ་ བར་༠༠༠༠ ྦ 
འཕེལ་བ་བྱ་དུག་གི་བདག་ ཉིད་༔ ཐོབ་པའི་སེམས་ དཔའ་ཡིན་༠༠ 


༡.° 


རུ ° ༤ ` རླ 
༧༢༧ ཱ ྐ རཱ 


པའི་ཕྱིད། གསུམ་ ལཿ ཐིག་ ཆེན་ གི་ སྦྱོར་ལམ བཟོད་པོ་ཆིས་ཅན། - 


། 


ཱ ˆ „ ༡ „༧༩ ° 
༨༡༧༧ རིང ༩ རྫ ་ 4 ` ° 


ཁྱོད་ལ་བརྟན་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར ཞེས་པ་ ནས་ ་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་མངོན་་ 
པཾ 


༤ ༢ ༤ ༧༠༤ ` ༠༦༠༧ རྩ)“ ‰ 


པར་ བརྗོད་ བའི ཧུ མཚན་ ཡོད་ དེ། གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་ 


༧ 
ཇཔ་ 


ཏི 


པ་ བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བན་བཞིག ཆེན་གི་སྡོར་ལམ་ཆོས 


མཆོག་ ་པའི་ཏི 5ཧང་ ངེ་ ་འཇོན་ ཁུད་བ པར་ ཅན་ཆོཿ ཆོས་ ཅན། , | ཁོད་མདོ་ 
ལས་ ཏིང་ ཇེ་ འཇིན་ ཅེས་ཡངས་སུ་ བསྒྲགས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང 
བཞི་པ་ དང་ ཧཱོང་ དང་ བོ་ དག་ དང་ སྟོང་ གཉིས་ པ་ དང་ ཐོང་གསུམ་་ ། 
གྱིས་ ་དག་ སུང་ གངས་ཀ ཀིས་ ་གཞལ་ བ་ དང་ ཆུ་ གྲ རྩེས་ ་གཞལ་ ་ནུས་ 
པ་ དཔེར་ མཛོད་ ནས། དེ་ ་བས་ 'ཀང་ སེམས་ ་དང་ བཾ བེ བསྙེད་ པ་ སྱོད་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྲོགས་པའི་“ ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ མང་་ པ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ ་ཆ་བཞི་པ་་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དོད་རྩེ་སྦྱོང་གྱི་རྟགས་ བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། 
མྨི་ཁམ་དཱ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་ " 
བ་དང། རྨི་ལཾམ་ད་དམན་བའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་མི་བསྙེད་པ་དང་། 
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རྨི་ལམ་ དུ་ དེ་བཞིན གཤེགས པ་ འཁོར བཅས་ ་མཐོང་བ་ དང་། དི 
བཞིན་ དྭ་སངས་རྒས ཀིས་རྫ རྫ་འཕྲལ་ སྟེན པ་ མཐོང་ བ་དང་། དེས་ 
ཆོས་ སྟེན་ པམཐོང་ བ་དང་། ངན་ སོང་ མཐེ ་ནས་སྤོང་བའི་ སྨོན. / 
པ་བྱེད་པ་དང་། མི་སད་གང་ རུང་ལ་ གོང་ཁྱེར སེགས་ མེས་ 
འཆིག་པ་མཐོང་ནས་བདེན་བའི་བྱིན་གྱིས་དེ་དག ཞི་བར་བྱད་:***ཌ་ 
ནུས་པདང་། མི་སད་ག ་རུང་གི་ཆེ་སེམས་ ཅན་གཞན་མི་མ་. ྒ 
ཡིན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེན་ སྟེབས་བརྗོད་པས་ཞི་ ནས པདང་། ལབདུད་ 
ལས་ ཤེས་ ནས དེ་ ཟིལ་ གྲེས གནོན་ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉིན་ ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཤར ཕྱིན་ལ སླེབ་; བ་དང་། ཆེས་ བྲམས་ ཅད. 
ལ་བདེན་པར་ མི ཞེན་ པདང་ ། ' སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སང་ཉེ་ བར གྲར. 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ དང་བྱར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྩེ་མོ་ཞྲ་ 
རྟགས བཅུ་དྲུག ཡོད་དེ། ཆིང་གསུམ་གྱ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པདི་ སངས་ རྒྱས མཆོད་ པནི་ བསོད་ ནམས ལས་ལྷག་་* 


པཐེབ་པ་དྲང་། དེ དེ དགོང་དུ་འཕེལ་ བས་ཤེར་ཕྱིན ཡིད་ལ་ 
བྱེད པ་དང་མི་ འབུལ་བ དང་། སྟོང་ཉིད་ལ མི་སླག པའི་བཟོད་ 
པ་ཐྲོབ་པ དང _ , བྱང་ ཆུབ་ ཐིབ་བྱེད་ཀེ་ འ་མ དེན་དམ་པར་མི་ 


དམིགས་པ་དང། དགེ་བ་བུུ་དང་བསམ་ གཏན་གཟྱགས་མེད་ 
ལ་ ལྭ་སཾིམ་ པར་འཇུག་པ་ དང་།.. འདོད་གཟུགས་ ཀི་ལྷ་ འཇངས་ནས་ 


༡¿༢ 


སུང་པདང་། ། བདད་ཟིལ་ གིས་གནོན་ ནུས་པ་དང་། ྒ ཤང་ 
སེམས་ དང་ གོགས་ 'གཅིག་པར་ བསླབ་ པ་ སྟེ ཕྱིའི་ རྟགས་ གཙོ་བོར་ 
 གུར་བ་བརྐྱད་དང་། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ །་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱར་བ་ 
དང་། འྲྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒུ་ནུས་ལྡ ལྡན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ྦ ཕྱིན་དྲུག་གི་མེ་མཐུན ཕྱོགས སེར་སྣ་སོགས་ཆེར་མི་ 
སྐྱི་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། 


རྨ སའ 


ཤེར་ཕྱིན་གྱིས ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་བ་དང་། . ཐྲེག་པ་ 
གསུམ ཧྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང ལ་ཉེ་བཐོབ་བ སྟེ་ནང་གི་རྟགས་**་ 

བཉད་དང་བྱང་དྲུག་ཡོད་པའི ཕྱིར།  བཟོད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། 
གཞན དོན་ཏུ ཁུདཔར་ཅན་སྨྱབ་ནུས་བའི་ཐབ་ཀྲས་ཟིན་པའིསྙིང་རེ་ 
ཆེན པོ་དང་། | བརྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ ཤེས་ 'ཀྱེ་རྟོགས པ་བརྟན་པོ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཐེབ་བའི་རྟགས་ ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ བསོད་ནམས་ 
མང་བོ་འབུང་བས་མཆོན་ཧེ་བསྟན་པ་དེ་ཉ་བུས་ཤེས་ཐར་བྱ་བ་༠་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ གཉིས་པ་མཐོང་ལས་རེ་སྦྱོར ་བཤད་ཕ་ལ། 
སྤང་བྱ་རྟེགས་པ་དང་། གཉེན་བོ་རྩེ་སྦྱོང་བཤད་པ་གཉིས། 


ངཱ 


7:2༣ 


དང་བེལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
÷དཱངྲ་བོ་ལ།, གཟང་ཧྭྲགས་དང་། འདིན་རྟོགས་གཉིས་ལས། 
ྦ དངུ་བོ་ནི། འུ དུག་ ་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མེིན་པའི་ 
-བདག་ཉེདཱ་ དགུ་ ཤས་ བྱ།, -།ཞས པའི་བང་གསུངས། དོན་ནེཾ། 
ཐཾག་ཆཱེནམཐོཏ ལམ་གྱི ཉི་ཐུང་བྱ་འཇུག,བཿགཟུང་རྭཾ། ག་དང་ནེ་ལྡོག་*་ 
པ་ ་ལ་གྲཟུང བའི ་རྣམ་པར་ £; པ གྭ ས་ཆོས་ ་ཅན། སོ་ སོར་ 
དྲུག དྲགའྱི་བྭག་ཉིད་དཱ་ཤེསྔ:པར་བྱཿ་སཱེ། - དམེགས་ཡུལ་གྱི་ 
གླས དེ་ལྟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ ཅནཱ།, ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་དྭ་ 
.སྱལ་གྱི་ར་བྱཏིན:འཇིན་པྭ་མ་ཡིན, དཔཱའི་ ་བདྲགྲ་ཉིདྷ་དྲག་ཧཱ་ཤེས་* 
.པར་བྱ་ཧཱཾ།„ རང་གི ཞྭེན་ཨཱམཱ ལྭ ཤྱིན་ཅི་ ལོགྭཏཱ འབྱུལྟ:པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི།.: 2, སོ `སྭཾ་སྐྱེ་ བོའཕགས་ དབྱེ་བས། ཞེས་པ་ནས། 
ངོ་བསྟོངཔའི་མཚུན་ཉིད་ དོ །ཞྭེས་པའི་བརྭ་གསུངས། དོན་ནི 
སྭ པ་བོ དངགས པཱའི་རྟེན་དབྱེ་བྲས སེམས་ཅན་རྫས་17“ 
ཡོད་དང སིས ཟླ:བཏ བདླགྲས་པྲར་ཡོད་བད་བདྡེན་པར་ ་འརྟོན་ པའི 
རྣམུ་བདཱ།ཧྟོག,པྱ་འརྫིན་པ དགད ཏད ་པ:དེ་དགཱ་ཆཱོས་ ཅན།:÷ སྲོ 


རཾ 
:23 


སར :5 བྨག་ ཉིད་དཱ་འདོད་དྲེ'... . དམེགསྟ་ཨུལ་ཧྱིས་སྒོ་ 
དེ་ལྟར འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧབ: དེ དག་ཆོས་ཅན།  གནས་ 
རོ ངྒེ དུ་མ བླུན་ད རྲ་སཱལྷ་བྭང་ ་གྲིས་འཇིན་ པད .ཞཏཱོད་བ བཱི རེགས་ 


ཌཱ 


༡:༨༤ 
ཛོ རཿ 


ངེ ཧུ་མཚན་གལ་ཏེ་ཞམ་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲང་བའི་དེན་དེ་ 
དེ་དག་རང་གིས་ ངེ ཇི ལྟང་ཞེན་པ་ལྟར་འཇིན་པ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་༡* ྦ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། གཟངཏོག དང་། འཛེན་རྟོག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པ་ལ། གྱཟུངཧོག འཇིན་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། 
ཐཾཿ་ཐེ་ཉིད་དང་རགས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ནམ་རྟོག་ 
དེ་ ནི་རྣམ་དགུར ་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ྦ དེན་ནི། 
ཐྱང་སེམས་ཀྱི་འརུག་པའི་ཕྱོགས་ཀིརྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་*་ ° 
ཆོས་ཅན། . རྣམ་ པ་དགར་འ དོད་ པ་ཡིན་ཏེ། བང་སེམས་ཀི་ ྒ 
འཇུག་བྱ་སྤྱིའི་ངེ་ བོ་ ཉིད་ལ་དམིཌ་ནས་འཇུག་བྱང་བདེན་པར་ * 
ཞིན་པདང་། - དེ་བཞིན་དྭ་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིཌ་ 
ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་། 
ཌཱ ཞྲཾ་ཤེས་པའི ངམེགས་པ་མ་འཁུལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱེཌ་ 
འཇོམས་ནས་ཤིང་གཉེན པོ་སྐྱེ་བདང་། རང་གི་རྟེགས་བ་ 
མཐར་བུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་། _ གཞན་ 
དོན་དེའི མེ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དམེགས ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་བའི་རྟོག་པ་དང་དགུ**་ 


2༡༧༦“ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་ནས། ཉན ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་ཞབྱུང་། _ །ཞེས་ 
པའི་བར གསུངས། དོན་ནི། ཤེར སྒྲིབ་ལྡོག་པ གཟུང་རྟོག་ཅེས་ 
པའི ཕྱོགས་ཀི་རྡེན་ཅན་གི་ཉན ཐེས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་༠༠༠༠༠ ༠༤ ༠༠༠ 
ལ་འདྱང་བ དམན་པའི ལམ་ལ ལྟེས་པའི་ལྡོག་བར་བདེན་པར་*** 
འཇེན་པའི རྣམ་རྟོག འདེ་ཆོས་ཅན། རྣམ པ་དགྭ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ད་ཡོད་དེ། སྲིད་པ དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐྲེག་ཆེན་ལས་ 
རྟོ ཟུ བག པ ཉིད ལ དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་བ་ 
དེ་བཞིན་ད་ལམ་ཏུད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་འཇིན་ པ་ 
བེད པ་ལ་དམིགས་པ་ དང་། གཞན་དེན་ སྒབ་པའི་ལམ་གི ་རྣམ་ 
པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐར་བང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱིས་ 
འགེ བལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ཐོ གསུམ་ལས་ 
ཁག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རཱང་བཉེ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་དམིཌ་ 
པ་དང་། ྒ རྟོགས་པ་མཐོ དམན་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་དང་། ཞི་ 
མཐའ་མངན་ད་མ་བྲས པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་*་ 
དེར་འཇུག་བ་ལ་རོངས་པའི་ལམ་ལ ་དམིགས་པདང་། ཞི་མཐའ་ 
མངོན་དཱ་བུས་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མྲེན ད་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་**་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་** 


༡༧༤༨ 


དང་དྭག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གརུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཀྱེ འཇོག ཚུལ་ཡོད དེ། བྱང་སེམས་ལམ་གེ འཇུག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས ནས་དེའི་འཇུག་བྱར བདེན་པར འཇེན་པའི་་ 
བདེན་འཇིན་དེ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཟྡོག་བྱའི་ཆོས ལ་དམེགས་ནས་དེའི་ལྡེག་བྱང་བདེན པར་འཇེན་་ 
པའི་བདེན་འཇིན་དེ་ལ་ཝྡོག་པ་གྲཟང་རོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་་་་༡༡ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འཇུག་བར་བྱ་བ་བླང་བྱ དང་། ལྡོག པར་བྱ་བ་སྤང་བྱའི་ 
ཆོས་གང ལའང་བདེན་པར་མི འཇིན་ཅིང་། བདེན་མེད་ད་རྟེགས་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཤྱིར། 

གཉིས་པ་འིན་རོག་ཆས་པར་བཤད པ་ལ། ཇས་འཇིན་ཏོག་ 

པ་དང་། རྟག་འཇིན་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ནི། འཇིན པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས པ་ནས། འཇིན་ 

པ་དང་བོར་ཤཾས་པར་བྱ། ་ཞེས་པདནི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
འཇིན པ་དང་བོ་རྫས་འཇེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན ཏྲོད་ལ་རྣམ པ་ 
དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ུ་ཡོན་ཏན་འཛིན པ་ 
དང་སྐྱེན་འདོར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་འཆེན་་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་གང་ཟག་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་ལུཌ་ཀི་དོན་ 


༡. 


ཕྱེན་ཅི་ལོག་ དཱ་ཡིད་ལ་བྱེདཔཔ་ལ་དམིཌ་པདང་། གི་འ 
གི་།ཁམས་ནི་འ དེད་ཁམས་སོཌ་ གསུམ་པོ་དག དང་ཉེ་བ་ ང་འབྲེལ་ 
བལ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་བཟང་ནས གནས་པ་ལ་དང་། 
དེ་ལ་བདེན་མད་ད་བདེན་པར་མངོན པར་ཞེན པདང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅདྲ་བ་ སྙད་ ད་ ཆོས་ ཡི དངོས་ པོ་ཅམ་ད ད་བཏགས པལ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། བདེན འཇིན་གྱི་ 
གཉིེན་ བོཾ སྙིམ་ པལ་དང་། ཞནམ་ མཁྲན་ད ད་ རྫེ ལྟར ་འདོད་པ་ 
བཞིན་རུ མུང་ དཱ འགོ་ བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ ཟག ལ་ དམིགས ནས་ 
ལངས་སྨྱོད་པ་པོར་ཐབྲདེན་པར ཞྲེན པའི རྣམ་རྟོག དང་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འཐང་དང་།། 
ཞིས་པ་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ རྟོག གཞན ཡིན་ནོ །ཞེཿ 
པའྲི་བརང་གྲསུངས།་ འཇིན པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན བདགས་འཇིན་ 
ཏྒོག་པ ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། ` ཆེད་ད་བྱ་ 
བར་ཇི་ལྟ བབཞིན ངེས་པར་མཾ འབྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་བདགས་ཡོད་ 
ལ དམགས་ནས་བདེན པར་ཞན པ་དང་། དེ བཞིན་ད་ལམ་མིན་ 
དུ་ག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཇིན་བའི་སྐྱེས་ བུ་ལ ་ངམིཌ་༠ 
པ་དང་། རཧུུ་འགག་པ་དང་བཅས པའི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བར་ཞིན་ 
པའི སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། བདེན་འཇིན་གིས་མ་བཅིངས་བདི་ལམ་གི་་ 


ལ 


༡༤༤་ 


དངོས་བོ་ཝན་པ་དང་། བཅིངས་པའི་ལམ་གྱི་ཧངོས་པོ་མ་ལྡན་ 
པར འཇིན པནི་སྐྱེས་བུལ་དང། _ གཟྱང་ཏོག་ལ བདེན་ཐར་ 
ཞེན་ཧེ་གནས་པའི་སྐྱེབུལ་དང་།  ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ནི་ 
འཇིག་ཅིང་། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བྲུལ་དང་། “་རྗེགས་ 
བྱང་དེན་དྭ་གཉེར་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་མེད་པའི་སྙེས་བུ་ལདང་། _ བདད་སོགས་ཕྱིར་གྒོལ་ནི་་ 
དམེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལཁོངས་སྨྱོད་པ་བོར་བདེན་” 
པར་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དྭགྲྭ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། འཇོན་ཉེཌ་ 
འདི་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡད་དེ། རྫས་ཡོད་རྫས་འཇེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན ་ 
འཛིན་ལ་རྫས་འཇིན་ཏོག་པ་དང་། བཏཌ་ཡོད་བཏཌ་འཇིན་ལ་ 
དམིཌ་ནས ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པད་འཇིན་པདི་བདེན་འཇིན་་ 
ལ་བདཌ་འཇིན་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
_ དངོས་བསྟན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི དབངད་བྱས་པ་ཡིནཏེ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གི་སྤང་བྱ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཀྱིར། འདིང་གྱཟང་རོག་འཇེན ཇོག གཉིས ནེ་བདེན་ 
འཇིན་ལ་འཇོག་པར་མཚངས་ཀུང་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཡུལ ལ་ཞེན་པ་དང་། ་ འཛིན་རྟེག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ 


༡:ཁ. 


ལ་ཞེན་པ་གཙོ་བོ་ འི་དབང ་ད་ 


མཛད་པ པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར་ཧེ། ` སྔ་ 
མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྲེ ་བྲ་དང་ཤྲཾ 


མ གཉེས་ཡུལ་ ཅན ལ་་་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར ་ཞེན་པདི་ཁུད་པར་ ཤིས་ཡིན་པའི་ཐིར་ངོ། 

གཉིས་པ གཉེན པེྩེ་ སྦྱོར་ བཤད་པ་ལ མང ལམ་ཙི་སྦྱོར་ 
གི་རྒྱུ། དེའི་འྭ་བས་པ་བང་ཆེན། . ཚི་སྦྱོར་གྲི་ཛ ་བེ་བཤད་པ་ ྒ 
གསུམ། དང་པོ་ནཾེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ གཞན་སྟོན་པ་དང། །ཞེས་ 
པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་པོའི་མ མཚན་ཉིད དོ །ཞེས་ པའི 
བར་གསུངས། དོན་ནི། . ཐྲེག ་ཆེན་གྱི་རིག་ཅན་གཏན་བྱངཆུབ་ 
ལ་སྟེན་པ་སྟེ། འགོག པ དང་། | བྱང་ ཆུབ དེ་ ཡི་ ཡི་གུ ཤེར 


ཆེནདེ་ཐབ་བེ་བསོད་ནམས་ མང་པོ་འི་མཚན ཉེ ཉིད་ ཅན་ཤི བྲེག 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ ཤིས ཆོས་ ཅན'། ཁྲོད་མ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བང་ ་ཆད་མེད་ པའི་གུ་ཡིན་ཧེ། ། དེ་བད་ཆད་ 
མེད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ བྱང་ཆེ ཆེན་ངེ 
བཟྱང་བ། དངས་པ་བདེན་གུབ་ཧུ་ཁས་ལེན་པ པ་མི་ཞྭད་པ། 
དྲཔ་མ་པས་ ཆེས ཐམས་ ཅད་བདེན་ སྟོང་དུ་ཁས ལེན དགོས་ པར་ 

བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་བཔོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི།། 
ཞེས་པ་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཞི་བང་ 


༡༠༠་ 


གྲསུངས། དོན་ནི། ནྣམ་ཁྲེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ 
ཡན་ཅས་བརྗོད་དེ། ་ དི་མ་དོན་དམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་མི་ 
སྐེ་བང་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་བྱིང་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟེཌ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡ་ཤེས་དེ་དག་གོ རིམ་བཞིན་ད་ཟད་མི་*་ 
ྱ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞེ་ཕྱིར། དྲ 
མ་དེ ཨང ཆོས་ཅན། ་དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རེགས་ 
_པདང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅེ་ཞིག་འཐྲེབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ་དེན ནི། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒིབ་ 
ཅི་ཞེག་ཟད་ཅིང་།  །དེ་བདེན་གུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀི་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་འབྲེབ་སྟེ། འབྲོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དྲི་མ་ 
བདེན་གུབ་སྔར ཡོད་གསར་དྭ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མེད་པ་*་*་ 
སྟེ། སྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་ད་བཅིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 


༡22 


དངོས་སྨྲ་བ གནན་བ པིཾ་ལུགས་ལ་ ཕྱི ནང་གི ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་*་ 
དྷམ་ ཕར་ཡང་ ཁ།་ ཤེས་བྱ བ་འ་ཡང་ རྨེངས་ པའི་ས སླྲེབ་ པ་མཐའ༣་ 
དག་སྟེན་པ་ཡེས་ཟད་བར་བརྗེད་པ གང་ཡིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི*ེ་ 
ལུགས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁེ་གྲོས་ཇོ་ མཚར་ད་བརྩིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
ྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙེབཔ་བདེན་བར་གྲུབན་གཉེན་བོས་སྤང་ད་ 
མི་ཆུང བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དི་གཞད་གད་ཀི་གནས་ ཡིན་པར་་ 
རྟོགས པའི་ཤིར། གསུམ་པ་ནེ། འདི་ལ་བསལ བཱ་ ཅི ཡང་ མེད།། 
ཅིས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐོང་ནས་ རྣམ་པར་གྲེལ། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་ཧི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཉན། གང་ཆག་དང་ཆོས་ཀེ་བདག་གཉིས་སྔར་ 
ཡོད་གསར་ད་བསལ་བར་བྱ་ཐ་དང་། བདག་འཇཆིན་གཉིས་དོན་ 
དམ་པར་གུབ་པ་ཅི་ཨང་མེད་དེ། བདག་འཇིན་གཉིས་ཞེན་ཨུལ་ 
དང་བཅས་པ་ དེན་ དམ་ པར་གུབ་མ་ ཧོང་བདི་ཤྲིར། ཨང་དེ་ 
ཆོས་ཅན།-  བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་པར་གསར་དྭ་བཞག་ 
པར་བྱ་ཐ་ཅཇ་ཆད'ཀང མེད'དེ་ བདག་གཉེ ས་གདོད་མ་ནས་ 
མ་གྲང་པའི་རང་བཞིན་ཉན་ཡིན་པའི་ཤིང། ཤེས་བ་ཆེས་ཅན། 
རྭ་མཚན་དྡེས་ན། རྟེན་འྲབྲིལ་བདེན པར་མིད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
བོན་དྲེ་ཧིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་ 
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༡94- 


ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མཐོང་ནས་ཡ ང་ 
ཡང སྒོམ་པར་བྲས་པས་མཐོང་བ་བེ སྒྲེབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ ་ 
གོལ་བང་འབུང་བའི་ཕྱིར རེ །འདའི་་ོན་གོ བདེ་བར་བཤད་རྣ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གུབ་ཙམ་ཉིད ནས་བདེན་པར་ 
མེད་བ་ཡེན་ཤཾ བདེན་གུབ་དེ་ཉིད་སྔར་ཡོད་ཁུང་རིགས་སོགས་*་ 
ཀྲེས གངར་ད་མེད་པང་བྱེད་པ་མེན་ཅིང་། བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ 
སང་མེད་ གསར་ད་ལུང་རིག ས་སོགས་ཀེས་བཞག་ པ་མ་ཡི ན་་*°* 
པས། བོ དག་ པའི་དེན་གྱི་བ། ནས་སུགས་སྔར་ཡོད་ལ་དེར་ 
ྒ ངེ ཤཾས་པར་བྱས ནས་གོལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་༠༠༠༠ ྒ 
པའི་ཕྱིར། ་འདིས་དྲབ་མའི་ལུགས་ཀེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ - 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གོགས་བདེན་སྟོང་གཞི། དེ་རྟོཌ་ 
བཞག་པ་ཨེན པའི་ཕྱིར། གསུམཔ་ལ་དངོས་དང་། སྤངས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཉིས། དང བོ་ནི། , སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
རེ་རེར་ནི། ཞེས་པནས། བརྗུད་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།། 
ཞེ་ས་བའི་པར་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའྲི་ངོ ཐོ རེ་རེར་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ *“*་ 


བསྔག་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་༡””་ 


༡༤༣ 


ཤས་པའི་བརེད པ་ཡིས་བརྫུས པའི ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་་་*་ ུ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་གི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཧེ། མཐོང་ སྤང་ “ཤེས་ སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇེམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་བདེན པ མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པ་ནི། . དེ་ནས་སིང གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། 
ལུགས་མི མཐུན་ལ རྟོགས་པར་བྱེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེན་ནེ།  བཤད་ཟེན་པ དེ་ནས་མེ ཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ 


པའི་སེམས དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་སྲངས་པ་ལ་དབང་བྲེད་ 

པའི་བྱེད་ལས་ཏུད་པར་ཅན དང་ལྡན་ཧེ། མཉམ་བཞག་ཧུ་སེང་ 
ྦ བི རྣམ་པར་བསྙིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཊཌ་ནས་*་ 
དུས་ཕྱིས་རྗེས ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག - °» ‹ ༠༤ 

བྱང་གཉིས ཀེ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས མེ་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་་ 
བྱེདཔའི་སེམས དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།. ° སེང་གེ་ 
རྙམ པར ་བསྐྱེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་རྣམ གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་་་་*་ 
རྗེས་སུ་མ་རེག་པའི་རྟེན་གྱིས་འད་བྱད་འབྱང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐེན་ 
གྱིས་གྲ་ཤྭ་འབྱུང་བའི་བར་ཉོན མོངས ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུཌ་་ 
མཐུན་དང་མ་རེག་པ འགགས་པས་འད བྲེད་འགགས་པ་ནས་་*** 
_ སྙེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ཞགགས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༡༩༤ 


ཏྟེན་འབྲེལ་ལུགས མཐུན ངང་། ཡང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱངབ་ 
ྦ ནས་འད་བྱེད་མ་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བདྲི་བར་ཉོན མོངས་ཐེགོས་ 
ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། གཤཾ་འགགས་པས་མ་ 
རིག བ་འགགས་པའི་བར་རྣམ་བང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་་ 
ཕིམཐཐན་ད་ཏོགས་པའི་ཕྱེར རོ། །གསུམ་བ་སེམ་ལམ་རྩེ་སྦྱར་ 
བཤད་པལ། ཉེན པོ་ སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྟོགས་པ། དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕན ཡོན གསུམ། དང་བོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའི་བར་ 
ད་མི་འདྲར་ཞགྲོ། ` །ཞེས པའི་བར་གསུངས: དོན་ནི། ས་ 
བརྐྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙེངས པའི་ིང་ངེ་འཇེན་་ 
གྱི་སྙེམས་འཇུག ཆོས་ཅན། ཐྲོད་ གལ་ གྱི་སྦྱོང བ ཡཾན ཧེ། ཐོད་ 
རལ་གྱི་དངོས་གཞི་དངོས་འགྲེ གོའགོག་ པདང བཅས པདི་ སྙེམས་ ` 
འཇུག་དགུ་བོའི་བར་ དགཏུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་ པར་ལུཌ་མཐུན་་་ 
དང་ལུགས་མི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་སོང ཞིང་མར་འོངས་་ 
ནས་སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་མངོན་རོགས་མདོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བརྐྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ པར་གཏོགས་པའི་སས་ 'བརྫུས་ པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པས་ ས་ 
མཚམས་གབང་སྟེ་བང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་སྙེམས་འཇུག་*་ 


༡༩༣“ 


དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་ དཱ ནཾ སྙོམས པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཿ སྦྱོར་ བ་ སང་ བེ རྣམ་ བསྙྱིངས་ སྨེན ད དཱ ་བདང་ན་ས་ དང་ 
པར་འགོག་པལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 


འདོད་སེམས་མངན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་འགོག་པ གཅིག་པུ བརྒལ་ 
ནས་སྲིད་རྩེ དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ ནས་འགོག་པ 
དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཨང་མེང་དང་། དེནས་ཡང་ 
འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་དང་། དེ་ནས འདོད་ སེམས། དེ་ལྟར་བཞི་བརྒལ ནས 
ནམ་མཁའ་མབའ་ཡས་དང་།  ཨང་ འདོད་ སིམས། དེ་ལྟར་ 
ལྔ་བགལ་ནས བསམ་གཏན་བཞནེ པ དང་། ཡང་འདོད མམས། 
_ དེ་ལྟར་དྲུག་བརྒལ ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ དང་། ཡང་ 

འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་ ་བདུན་བརྒལ ནས་བསམ་གདན་གཉིས་ 


པ་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་བྱརད བརལ་ 
ནས་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་ར་འཆུག་ཅེང་། དཱ་ 


ལས ལངས ཞས་ འདྭོད་: སིམས་ མཐོན་༨ པེ ་བྱེད་ པྭ༽ི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱེ ` 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། དེ་ལྟ་ བའི་བ ཐོད་གྲལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་ དེ་ ཆོས་ ཅན། སྒེམ་ ལམ་ ཚི ཙི་སྦྱོར་ གི་ རྭ ་བཞྒེན་ སྒོད་ གརྒལ་ 

གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་ བྱ་སྟེ འགོག་པ དང་བཅས་བཞི་སྙམས་ 


ཝཾ 


འཇུག་དགུའི་པར་ད་འདེད སེམས་སྤེལ་ཧེ། སྤེལ་གཞི་ཏང་སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འད་བར་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐེག ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཇོན་*་་ 
རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྙེམས འཇུག་ 
དགགུ་ལ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྙོམས འཇུག ཡིན་པའི་གྱིང། དེ་ནི དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཤུགས ཀྱེས གང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
བགགོག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། མར་འོངས་བསམ་གྲཟགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག པ་སྤེལ་བ གཉིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

གཉིས པ་སྦང་བྱ་རྟེག པ་ལ།. ཕཟྱང་རྟོག་དང་འཇེན་རྟོག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང། ལྡོག་པ་ 
གྲཟུང་རྟོག་གཉིས། དང་བོ་ནི། མདོར་བསྡུད་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བའི་རྣམ ཐའི་སྦྱོད་ཨུལ་ 
ཅན། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། དོན་ནི། གཉེན བཐོསྦྱོར་ 
བཞི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟྱང་་”་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། _ ཏོད་བ་དགུ་ཡོད་དེ། 
མདོར་ བརྨས་ པའི་གསུང་རབ་ བརྗོད་ བྱ་དང་བཅས་པ་ལ། དམིཌ་ 
ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་གསུང་ 
རབ་རྒྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་ཐས་ཏེ་ 


< ་ 


༩» ༩༧ 


གགས་ེས་ཡེངས སུ་མ་བཟུང་བ༽ེ གཉེན་པོ ཤེར་ཕྱིན པདང། 
ཞདས་པ་སྦྱོར་ ལམ་དང་ད ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་དང་མ་འེརས་པསྒོམ་ 

ལམ་སྟེ་དུས གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ དན དོན་དམ་པད་མིད་ཀུང་ཐྭ་སྙད་ད་ 

ཡོད་པ་ལ དམིགས་པ་དས་ལྷཝོསཔ གསུབ་དང་། ལེགས་ 
བའི་མ་ཛན་ལས་འདས པནི་ལམ་ན་སྦྱོང་མཐྲོང་སྒོ་ ཡཔའི་ལམ་ 

རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་ངོ་བལདམིགསནས་འརུགཤྱང་བདེན་པར་ * 
འཇེན་པའི་བདེན་འཇིན གསུམ དང་བཅས་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིས པ་སེམས དང་སེམས་བྱང་རྣམས: ཞེས་ 
པ་ནས། སྒོམ་ པའི་༔ ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པད་པར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པར་ལམ་གིས བསྡུས་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་འརུག་པའི་ཡུལ ཅན་བར་ ཆད་མེད་ 
ལམ རྣམས་ཀེས་སྤེང་བར་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་གཉིསཔ་ ཤེས་”་ 
སྒྲིབ་ལྡོག་པ གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། །ཁོད་ལ དག་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བུང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མི་གྱེ་ཐ་ལ་དམིགས་ 
ནས ལྡོག་བྱང་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ་ དེ་ བཞིན་ང དཱ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སྙིང་བོ་ཆཾས་སྐྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དང། ཉན་རང་གི་ཐྲེག་ 
པ་དམན་པ་ཡད་ལ་བྱད་པ་གཉིས་ ལ་དང་། རོགས་པའི་བང་ 
ཆུབ་ ཡིད་ལ་ མི་ བྱེད པ་ལ་དང་། ་་ལུམ་ ཤིར་ ཕྱིན་ཧི ཏི་གྲཟུགྲ་པ་ 
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བརྙཆ་སྒོམ་པ་ལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ མསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དང་། 
ཿ་ དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ནེ་བརློག་པ་སྒོམ་མི་སྒོམ་**”་ 
མེན་པ་ཉིད་ལ དམེགས པ་གཉིས་པ་དང་། གནས་ཁུགས་ཆེ་ 
ལྟ་བ བཞེན གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱང་་ 
བདེན པར་རྣམ་པརརརྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པནི་ཕྱེར། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྫས འཇེན རྟོགས་པ་དང་། བཏགས་འཇན་རྟོགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཞེས་པ་ནས ཤེསཔར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡེན། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེན་ནེ། སྤང་བྱ་རྫས་སུ་འཇཾན་པར་བྱེད་པ་ 
ྦ དང་བོར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་་་ 
གང་ཡིན་པའི་སྒོམ་སྤང་རྫས་འཇེན རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
ལ་དག་ཡོད་དེ། སྐེམས་ཅན་ད་བཏགས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་ སྱི་ 
ལ་དམེགས ནས་ལོངས་སྦྱོད་ པ་པོར་བདེན པར་འཇིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དྭ་ཕུངྫ སེགས་ཀྱི་ཆེས སུ་བཏགས་པ་ཅམ་གྲེས་གང་ཟག་ལ་ 
དང་། ་ ཐྲ་སྙད་ད་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་། དམིགས པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས པའི་སྐྱི་བོལ་དང་། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཧུ་འབྱེད་ 
པའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། དམན་པའི་མྱང་ 


= 


འདྲས་ ཀེ་དངོས ་པོ ཐེབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་འཕཌ་པ་ལ་དང་། 
ཤྲིག་པྲ གསུམ་ཤྲིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། 
སྦྱིན་བདག གི་ཡོན་གྱི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་*་ 
པ་ལ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱེད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཆོགས་ལམ་པ་ལ་ དམིགས་ནས་ཁྲོངས་ སྤྱོད་ ད་ བདེན་པར་ འཇིན་*་ 
པའི་བདེན་ འཇིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས ཅན བཏགས་ དང་དེ དེ་རྒྱུ་ ཡི།་ །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
མདར བསྙན་ནས། བདག་ཉེད་ཇི བཞིན་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད། ཅེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པར རྟོག་པ་ཐ མང་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར 
གྱེས་ཧྷསཊཔར་བཤད་ལ། དང་བོ་འི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ད་ 
ྒ ཐ་སྙད་དྭ་བཏགས་པ་དང་བྲ་སྙད་དེ་འདོགས་ པའི་རྒྱ་ཡི་ ཕུང་པོལ་ 
ཐདེན་པར “ཞེན་པའི ཡུལ་ཅན གཞན་ སྒོམ་སྤང་ བཏཔས་འཇིན་ རྟོག་ 
པཆོས་ཅཙན ཁེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་པའི་དེ་ཡིས རྣམ་པར་འཇོམས་ 
་པས་སྙེམ་པའི་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ བ ཡི་མི མཐུན་པའི་བྱོགས་རྣམ་ 
མ་དག ཡོད་དེ། དམིགས ཡུལ་ཧི་དྱབེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཐྱོང་། “གཉིས་པནཾདོན་ནེ། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དག་ཡོད་ དེ། ° རང་གི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དྭ་ གཞི་ 
ཤེས་སཌ་ ཀུན་མྲེན་ནེ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ གི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་་” 
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སྤོང་བའི་སྐྱེས་བྱ་ལ་དམེཌ་ཁོངས་སྦྱོད་པ་པོར་དེན་པར་འཇོན་*་་ 
པའི་མྲངས པ གསུམ དང་། དེ་བཞིན ད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི ཁ་ལ་མོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདཀྲ་དེབཞིན་ཉིད་ལ་སོཌ་ 
པ་ དྷེ ཆེས་ ཅུན གཟུགས་ བོགས་ མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ ངྲོ་བོ་༡'༠' 
གཉིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ ལམ་ མི་ མཉམ་པ་ལ་དང་། སྨུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་ 
བདེན་ཿ བཞེའི་ ཆོས་ཉིད་ལ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་གློ་བུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱེ རང་བཞིན་ལ དང་། གཟུང་ཞྲིན་རྫས་ཐྲ་དད་པྭའི་གཉིས་ 
ུ་མེདཔའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཧུ མོངསཔའི་ཐྱེས་བུ་ལ་དམིཌ་ 

པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི ྱིར། སྐབས འདིར་དངོས་སུ སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་རྟོག པྲ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་སྤངས་ 
ཀེ་དབང་ད་མཛད་ནྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . ཿ གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཇ རིན་ཏོག་དུ་འཇོག་ཚུལ་ི་ཁྱད་པང་ཉི་སྔང་བཤད་པ་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདའོ་། _ །གསུམ་པྲ་ ཕན་ ཡོན་ནཾ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ 
ཚྭད་ ནས་ཿ ནི། ཞས་པ་ ནས། „ རྣམ་པ་ཀུན་ུ་བསྟེན་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པའི་ བར་ གསུངས། - དེན་ནྭེ། . ཐྲེག་པ་ ཆེན་པའི་ སྤངས་ 
ཏྲགས་ ཀེ་འབྲས་ བུ་མཆོག་གེས་སྨྲ་བ་ སྟེམ མཆེས་པ་ཡི་ སྙོམ་ ལམ་་ 
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ང་ཆེ 


ཉཱ 


ཆེན་པོ འི་ཆེན་བོལ་གནས པའེ ་སེམཿ་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
ཅན ཁྱདལ་ནི་ཐེག་བ་གསུམ་གྱིསྤངརེགསཀྱ་ཡན་ཀན་ཧ་ 
རགས་ པུན སུམ མཆགཿ་ ༣ པ་ནུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཐ པར་ བིད་དེ། ནད་ 


བ་ཡ ཐ་ གཉིས་ ཀི་ནད སེལ བར་བུད་པའི་སྤྦངས་ པན 
སོན་ཧན་དང་། གྱ་མཆོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བེ འདྭ་བ་བཞིན་དྭ་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ བཾ གི་ །ཧྟེགས་ རགས རྣམས་ ང་ང་གེས་ འདུ་ བས་འགྭ་ གོ་བདི་ བདེ་ ྦ 
ངཱ མ་ལུས་པ་སྒྱུབ་པར་ བྲད པའི་རྟེགས་པའི་ ཡོན་དན་དང་ལྡན་་"*་ 
པའི་ སེམས་དཔའ་ ཡན པའི་ ཕྱེར། བཞེ་པ བར་ཆད་ མེད་པའི་ 
ཚ་ སྦྱོར བཤད་པ ལ། དངོས་ ཀི་དེན་དང་། ཁོག་ ཧོག་ བསལ་ 
བ གཉིས། དང་ པཾ་ལ། བསོད་ ནམས་མང་པེས་མཆོན་ ཏེ་བསྟན་ 
པ དང་། ! དམིགས་ རྣམ་ བཤད་ པ་ གཉིས། དང་ པོ་ ནི། སྟོང་ 
གསུམ་སྐྱེ བོ་ཉན་བྲོས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ་མདོ་ 
༢ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའིཊ* 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ངང་ཿ བྱང་ཆུབ་ 


42» ¶༈ 


སེམས་དཔའ་སྐྱེན་མེད པའི་ས་དང་པོ་ཁ་བཀོད་པའི དགེ་བ་་་་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བསོད ***ˆ; 
ནམས་ཆེས་མང་པོ་ ཉིད་ཀིས་ནི མཆོན་ཧེ་བསྟན་པའི་རྒུན་མཐའི་་་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ པའི་ཧེང་ངེ་འཇིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ད་དངེས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་་་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། གཉིས་པནེ། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མང་རྒེལ། །ཞེས་པའི་པར་གསུངས། དེན་ནི། 
ཐདེན་གུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བང་ཆར་མེད་པའི་ 

རྩེ་སྦྱོར་འདི ཡི་དམེགས་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ 
ྒ གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒུན་མཐྲནི་སྦྱོར་བའི་དས་ཀྱི་དྲན་པཐྲེག་ 

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱེར་དེའི བདག་བོ འི་ཏྐེན་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་བསྐེད་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའདི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྩེ་སྦྱོང་ཆེས་ཅན། རྣམ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངེན་ 
སུམ་ད་རྟེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྣང གི་སྤྲོས་པ་ཉེ བར་ཞི་བའི་་ 
སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱེང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་ 


~~ ༧ 


མེད་པའི་ཅེ་སྦྲོར་གྱི་དམེགས་ རྣམ་ འདི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཧེ། ཁོད་ལ་ནི་བདེན གཉིས་ངོ་ བོ་འགལ་བར་འཇོན་ 
པའི་དབང་གྲིས་ རྩོད་པ རབ་དུ་སྨྲ་བརྣམས་ ཀེར། 'རྒྱུད་མར་ རྒལ་**ཚ ། 
བར་ འབྱང་ཡང་ཀླན་ ཀའི་གནས་མ་ ་ཡེན་པའི་ ཕྱིང་རོ། གཉིས་ 
པ་ལོག་ རྟོག་བསལ་བནེ། དམིཌ་ པ་འཐད་དད་རེ་ཡི་ནི་། ཞེས་ པ་ 
ནས་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་དུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། 
དོན་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ བར་ ཆད་མེད་པའི་ རྩེ་སྦྱར 
གི་དམིགས་ རྣམས་ ལ་བརྟེན་པ་ ཅན་པུ། ཤི་བདེན་ གཉིས་ ང་བགཅིག་ 
ཏཱ་ཞིད་མི མི་རུང་བང་འགལ་བར་ སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀིས་ ལོག པར རྟོག་““ 
པ་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བྱར་དུག དེག ཧཱ་བཞེད་དེ། ཐར་ཆེད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་དམེགས་པ་འཐད་པ་ལ་མི་འབྲད དོ སྙམ་ད་ལོག་ ༠ 
པར་ ཏྟོག་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་དམིཌ་པ་དེ་ཡིནེ་ངོ བོ ཉིད་བདེན་ 
སྟོང་ང ་ད ་ངེས་པར བཟྱང་ བ་ལ དང་ | འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན མཁྱེན་ ་ཉིད་ 
ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། དོན དམ་པའི་ ་བདེན་ པའི་དོན དྲ ཀུན་རྗབ་ 
ཀི་བདེན་པ གཉིས་ལ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞྭི་ལྷག ཟླང་འབྲིལ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དང་། སྐྱབས་དཀོན མཆོག་ གསུམ སཾ་ སོཾ ལ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་ དང་ བཅས་པ་ལ དང་ ། ཐུབ པའྲི མེངོན་ པར་ རྟོཌ་ ྦ 
པ་ལ་དང་། རྟག་འཇིན་སོགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ ་བཉི་དང་ནི་དེ་དག་ 


སློང་པར་བྱེད་བཞི་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་དང་། གཉིན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་དང། སྒོབ་བྱ་ 
དང་སྦྱིའི མཚན་ཉིད་དང་དེ་སློམ པ་གཉིས་ལ ལོག་པར་རྟོག་པ་“་ 
གཉིས་ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕེད། ཁོག་རྟོག་རྣམས་ ཀྱི ཀུན་ ་ནས་ 
བཟླངས་པའི་སུན་འབྱེན་དེ་ལ་གཉིས ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་གྲི་ཅན་ 
གྱི་ཀླནཀ་དང་དོན་དམ་པ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས ཀི་ཁུད་པར་ཡད་དེ། དབྱ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉི་ཁས་ 
ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས དོན་དམ་སུན་འབྱིན བའི་སུན་འབྱིན་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་དབུ མ་པའེ དེན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་ ྦ 
_ རྟགས་སུ་ བཀོད་ནས་ ཀུན་ རྔོབ་སུན་འབྱིན་ པས་ སུན་ འབྱིན་ དེ། དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པེ་ནི། དངོས་སྨྲ་ 
བས་དྲབ་མ་པ་ལ་ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་བསྩེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ས་མྤུ་གྭ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས འཕངས་པའི་སུན་འབྱེན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ནེ། ྦ བར་ཆད་མེད་པའི་ཙེ་ 
སྦོར་གཾ གི་དམེགས ་རྣམ་མེའཐད་ པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་ ། 
དམ པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞིས་པལྟ་བུ་ཡིན་པའི་བྱེར་དོ། ། 
ཧོ གསུམ་པ་མཐར་ གེས་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱིན པ་ཤེས་ རབ་བར་ དག་ 
དང །ཞེས་པ་ནས། མཐར་ གིས་ པ་ཡི་བྲ་བར་ བཞེད། ཅེམ་ 


› ༨༧ 
ཀ་ཡི 


༢༦༣“ 


པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། མཐྲར་གིས་ 
བ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་པ བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟིན་པ་ཚུལ་ཁྲམས་ 
བཟོད་པ བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐར་གྲིས་*ཚ༠ 
བར་དྲུག་དག་དང། སངས་རྐྱས་ལ་སེགས་པ་སྟ་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ཚུལ་ཁྲམས་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
བཐྲམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོམེདཔ་ངོ་ བེ ཉིད་ད་རྟོབས་ 
པ་ཉིད་ཀེདིང་བྱེ་བས་མཐར་གྲེས་ ཕྦྱོར་བ་རྣམས སུ་ཡོད་པའ་ `; ྦ 
ཕྱིར་། མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་བའི དོན ཡོད་དེ། མདྲེན་སུམ་གྲི 
རྣམ་པར ་རྱྱ་བཏན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསླེམ་པའི་ཆེ་ཆེས་བཅུ་ གསུམ་་ 
པོ ཇེས་ ཟིན པའི་སྒོ་ནས་གཾརིམ མ ཆོལ་བར་ སྒིམ་པར་ བྱད་པན་ 
དོན་ཡིན པའི་ཕྱིར། ། ; 
_ ༈ བཞི་པསྐད་ཅིག་སྦྱོརབབཤད་པ ལ། རྣམ་པར་སྨན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨན་པའི། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི། གཉས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ་དངོས དང་། དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྤྲན་ 
བ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀང་། ཞེས་སེགས་རྐངཔ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། རྐུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པའི་ 
གུད ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་གི་རེགས་་ 


4°༦ 


རྣམང། མངོན་ད་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
སྨན་པ མ་ཡན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་ངེས་ 
- ཀུང་རྣམ་པར་སྨོན་པ་མ་ཡིན པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཆེས་ཀྱི་རིགས°*” 
ཀུན་བསྡས ནས མངོན་དཱ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་་ 
ཐུག ཡིན པའི་ཕྱེར་ གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱིས་བུ་ཟོ་ 
རུན་རྒྱུད། ཅེས་སེགས་རྐང་པ་བཞི། དེན་ནི། རྒུན་མཐའི་ 
ཡི་ ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ གས་ ཟག་ མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ནུས་པཐྲོབ་པ་ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཆོ་ཆུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ གཅིག་སྲད་བུས་ རྡེག་ ཐབས་གཅིག་གེས་བསྐྱེད་པ་ན་ རྒྱུད་*' 
ཐུམས་ཅད་ཅག་ཆར་ འགུལ བ་ལྟར་ དཔེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ད ད་ ་ཤེས"*ˆ 
ནས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ནི། གང་ཆེ་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀི། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། དེན་ནི། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ གཉེན་ བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་ གང་ གི 
ཆེ་དཱེ་མ་ ཐམས་ ་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོ། ཆོས་ དཀར་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རེལ་ཧཱཕྱིན་པ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན"'**་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་རྒྱན་མཐའི་ཡཾ་ཤེས་སྐེས་པ་དེའི་*་ 
ཆེ་ རྐྱན་ མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག ་མེད་ ཀི་ ཆོས་ 


༢༩ 


. ཐྤམས་ཅད་ཏྟ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས མངོན་ད་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་ ཧེ། 


སྭང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་་***་ 
མཐར ཐུག་ ཡིན པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེང་པ་ནེ། 
སྣིན་པལ་སྙིགས་ གས་སྤྱོད་ པ་ཡིས། _ །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 


པསུངས། དོན་ན། རུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མེད པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ ཡིན་ཧེ། ཀུན་བྱང་ 
ི་ཆོས་ུགས་ཆ ཧེན་དཱམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དྭ་དྭས་སྐད་*་ 

བ། ཆ མ གཅྲིག་ གིས་མངོན་སུམ་དྭ རྟོགས་པའི སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ 
འབོར རྣ་སྲང་བཱག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། .དེར་ ཐལ། སྤྱིན་པ་ལ་ 
སེགས་ པའི་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀན་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་ མེད་ པ་ མེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟེཌ པ་ལ་གནས་ནས་གེམས་ 
པའི་ སེམས་དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐྲར་ཐུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བཱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྩོང་བ་ནེ། རྨེ་ལམ་དང་ནེ་དེ་་ 
མཐོང་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཏང་པ་བཞེ་གྲསངས། དེན་ནི། 


༤ 


གུན་ མཐའི་ བར་ ཆད་ ་མེད་ ལམ་ ་ཆོས་ ་ཙན། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅ ག མཌཾ་ སྦྱོར་བ་ཡེན་ཏེ། བཟྱང་འཇེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ 
བཾ དད་ཀིས ས སྟོང པ་གཉིས་སུ་མེད་པ ཡེ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ད་ 


གཅིག་གིས མངོན་སུ སུམ་ དུ་ མཐེང : ནས པའི སེམས་ དཔའི་ རྣལ་**** 


(8 3 འུ" 


- ༡9 
ནི; རྟོ 


འབྱོར་མཐར་ཐུག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། རྨེ་ལམ་ཧྱི་རི་ 
རབ་ཁང་།ཁེམ མ་སོགས་ དང་ནི་དེ་མཐོང་བའི་ པད་ པའི ་ཤཾས་པ་ཉིད་་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀེ ཀི་ཚུལ་དཱ་མེ་ཐོང་བ་ལྟརེ། །སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྤེང་བ་བཞི་པེ པོ ནིའགལ་བ་མ་ཡིན་དེ། གཞི་གཅིག་བྱེད་ལས་ 
ྦ ཐྭ་དད་པའི་སྒེ་ནས་བཞབ། པས་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་་ 
ཙམ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་ ཀིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། 
་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་འདེ་ཉིད་ ཀང་ བཤད་ སྒྲབ་ 
མིང་ཅན་ཤིས་བྲེས་བཊཔཐ་ུྲཾྷྲཾྲྣྷྲྗྣཤླྣྐྙྣྒླྒ༦ཛ་ 


ངོ 


༣༠༠ 


༤ 


མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས བརྒྱད པའི་ཊེ ཊཀ་ དེན་གྱི་སྙིང་བཾ་ 
བརྗས་པ་ ཞིས་ བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ།། 

༄༅། །གསུམ་པ་ཆོས་ ་སྐྱ་ཧྒས པར་བཤད་པ་ལ། སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་ སྐྱ་འཆད་ པའི་ ཧྱ་མཚན་ དང་། གཞུང་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ གཉིས། དང་པོ ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། སྐད་ཅེག་ 
སྦྱེར་བབཤད་ ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས བྱ་ཆོས་ སྐྱ་འཆད་པའི་རྒྱ་ *- 
མཚཆན་ ཡོད དེ། སྐད་ཅིག སྙོང་བ་སྙེམ་པའི་ྱང་སེམས་ རྒུན་ 
མཐའ བདེས་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པའི དྭས་སུ་འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐྱ་་*་ 
འཐེབ་པར་ འགྱར་བའི་གུ་མཚན གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ 
ལྡར་ ཡ འགྲེལ པ་ལས། སྐད་ ཅིག་མ་ཅིག་ པའེ མངན པར་ 
རྟེགས་པ་ བྱང་ཆུབ པ་རྣམ་པར་བསྐེམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་་ 
པ ལ་ ཆོས་ ཀེ སྐང་ མངོན་ པར་ བྱང་ ཆུབ པ ཡིན་ ཧེ། ཞེས གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ ཏུན མཐའ་བ་གསར་དྭ་སངས རྒྱས་ 
པའི་དྭས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག དང་པོ བྲོཐ་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག བཞིན་ངའི་ངང་ནས་ཇི་ 
སྙིད་ པའི་ཆས་ ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ ད་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་ 
དག མའ་མངོན་དྭ་བྲས་པདདང་། མཚན་དཔེས་ སྤྲས་ པའི་ལུས་ 

ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐྱའི་ལུས་སུ་གནས་གྱང་པ དང་། 


.42༠ 


ཁོངས་ སྐ་ དང་ དངོས་ཆྒུ ་ 'ཆོགས་ པ་ཚར་ གཅིག་ ལ་ རག ལས་ པའི་-་ 
ཚུལ་ གེས་ འབྲེལ་ བ་ གུབ་ པའི་ སྤྱུལ་ སྤེ གངས་ མེད་ ཐོབ་ པ་ དུས་་ ྒ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉུང་དེན་དངོས་ བཤད་པ་ལ། 
སྐའི རྣམ་གཞག་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིརྣམ་གཞག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ངོ བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། 
སྦྲུལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བཞི།  དང་པོ་ ནི། ཐུབ་ 
པའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པའི་ཐར་ གསུངས། དོན་ནི་ བུབ་ 
པའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཏྱུད་ཆོས གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས ཡེ་ཤེས་སྡེ ཚན་ 
ཉེར་ཅིག་པོ་གང་དག་རྫོགས་པར་ཐྲོབ་པར་གྱར་པ་ལྡན་པའི་ཁུད་་ 
པར། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ པ་ཀུན་ཧྭ་རྣམ པར་དག པ་བྲལ་བའི་ 
ཁུད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག བོ དེ་དག་ 
རང་བཞིན་བདེན་། པས་སྟོང་བའི མཚན ཉིད་ཅན་ཧི ངོ་ བའི་ཁུད་་ 
པར་ཧེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐ་““ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 

གི་ཆང་གུར་བའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ དག་གི་ 
ྦ ཆར་གྱར་པའི་ངོ་ བོ་ ་ ཉིད་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ ཕྱེར ་ སྐབས་ 
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འདིར་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན ཧེ། དང་པོ དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན པ་ཡིན བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དང་བོ་ 
ནི་སྟོང་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ  ཤེས་རྣམས་བདེན་པས་སྟེང་བའི ་སོང་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྲི་དྲི་མ་སྤངས་ པའི་ཆལའཇོག་ 
པའི་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ཐཤད་པ་ལ། དངོས་. 
དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་དང་། . དེ་ཝ་རྩོད་པ སྤོང་བདང་ 

གསུམ། དང་པོ ནི། སངས་ཧས འཕགས་པའྲི་རྒྱད་ཀྱེ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བནག་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི ཐང་བྱང་- 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེཌ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ་བམས་ 

སོགས་ཚད་མེད་པ བཞི དང་། གྲཟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། 
. སྣུབ པའི་རྣམ་ཐར གཅིག _ །གརླགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། 

འགོག་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་བརྒྱད། བསམ་གདན་བཞི་དང་ 
_ གྲླཟགས་ མེད་ ཀྱེ་དངོས ་གཞིའི་སྙོམ ས་འཇུག་བཞེ ་འགོག་པའི  ་ 

སྙེམས་འཇུག་གཅིག་སྟེ་མཐར་གྱིས་ནེ་གནས་པའི་སྙོམས་པར་་*་ 
འཇུག་པ་དྭག་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་ས་ཆཱ་མེ་རླུང་སྔོན་ 
བོ་ སེང་པོ་དམར ་བོ་ དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་* 
དེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡི་ཐདག་ཉིད་དང་།, རྣལ་འབྱོརཿ: 
པ་རང་ལུས ་ལ་གཟྱག སྲ་ཀཱེ་ཞད་ ཤེ པ་ བཞག་ ནས་གི་ རོལ་ གྱི *.- 
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གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བགཉིས་དང་། གྲཟགས་ཀྱི་ཞད་ཤེས་ ་ 
མ་ བཞིག་ པར་གྲཟགས་ ཆེ ་ཆུང་ད་ལྟ་བ་གཉེས ཐེ ཇེ ཤེ དང་། † དེའི་ ྒ 
ཞདུ་ ཤེས་མ བཞག་པར་སྔོ་ སེང་དཀང་དམར བཞི་ ཟིལ་ ཿགི་པཱ་༢༠ 
གནོན་པའི་ཟིལ གནོན་བྱི་སྐྱི་མཆེད་བཞིའི རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བརྐྱད་དང་། ྒ ཉེན་མེངས ཝེད་ པརི་ རེ ངཾ་ འཇོན་ དང་། སྤོན་ ཿ 
གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མིག་གི མངོན་ཤེས སོགས་མངོན་ཤེས་ 
དུག་དང་། ཆོས་དོན ངེས་པའི ཆིག་སྤེབས་པ སོ སོ་ཡང་དག་ 
ཧེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་དངར། ་ ˆ ་ཆེསེམས་ཡོ་ 
བྲད་ལས་སྐྱེ་བ མས ་པ་སློན་ལམ་ཚྩུ་འཕྲལ་ཡེ་ ཤེས ཆོས་ལ་༠༤་ ྦ 
དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། ' གནས་དང་ གནས་མ་ཡན་ཝ་ ྒ 
ྦ མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བྱད་དང་། འཇིགས པ་ནི་ 
བཞེ་དག་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཡོངསྲསུ་དག་པའི་ 
བསྲུང་བ་མེད་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་།. ཆེོཔ་ པཱོན་ པའི་ཆེ རེ གདལ་ 
བྱས་ ཉན འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པའི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྐེམས་ .. 
ཅན་འདལ་བརི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་བསྙྟེལ་བ་མི་མངའ་ཐའི་་” 
ཆོས་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐག་ཆགས་ཡང་ ང་དག་ པར་ དྲ་བཅོམ་ 
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པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཐ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོདང་། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོནའི་མ་མདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྐྱད་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ པབྲཔས་ 
ཅད་མ།ྱེན་པ་ཉིད་དང།  དང་གིསྒྲས བསྙན་པའི ལམ་ཤཾས་ 


དང་། གྱིནི་ཤེས་ཏེ་ཆག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས སྡེ ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲཞས་ 


མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སློབ དབོན་འཕགས་པདང་སེང་བཟང་གཉིས་ཀིས་རྩ་བའི་་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ ལ་ཏྱད་པར་ཅུང ཟད་ཡོད་དེ། འཕགས་ 

ྦ པས་ཐུབ་པནི་ངོབཉེད སྤ་ནི་ཞེས་སེགས་རྐང་པ་བཞིས་ངོ་ཐོ་་༠ ྦ 
ཉིད་སྐྱ་མདོར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད མེད་དང་།། 
ཞིས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ཞེས བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
ེསཇོ་བ་ཉད་སྐ་རྒྱས་པར་བཤད བར་བཞེད་ལ། སློབ་དབོན་ 
སིང་གི་བཟང་བོས་ཐུབ་པའི་ང ཐོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀིས་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀེས་ཆོས་སྐྱ་གཅོ བོར་རྒས་པར་ 
འཆད་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀུང་དགོངས་པ་ནཾ་ 


7. 


མ་འགལ་དེ། ཆིག་གི འབྲེལ་ལྟང་ན་ནེ། འཕགས་པ་བཞིན་ 
འཆད དགོས་ལ། དེན་གིས ཐོབ་ཚུལ་ལ་སེང་གེ་བཟང་བོའི་ 
བཞེད པ་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པན་ཕྱིར། 
ཧས བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ལུས་རྣམ་གཞག གི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོག དེན འཆད་ཚུལ་ལའང་ཅུང་ཟད་མི འྲ་བ་ཡོད་དེ མེ་འགལ་་་ 
ལོ་། །དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
འདི་འཕགས་པ ལྟང་ན་ཆོས་ཉིད་སྐ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ྲོབ་ 
ལཾ། སེ བཟང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་ 
པ་ཞིག་དོན་གྱི་ཐོབཔ་ཡིན་ཧེ། ` སྔམས དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཀང་གྱ་སྐད་ལ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་མི་ཞབྱང་“ 
བར་ཆོས་ཀྱིསྐྱ་ཞེས་འབྱང་བང་བཞེད། ཕྱི་མས་ཆེག་སྡད་ཀྱི་ 
དབང་གེས་དེ་ལྟར་དྭ་འབྱང་ཐར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཧཏེ། སྔ་མས་ 
ཟག་མེད ཡེ་ཤེས་སྡེ ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་ དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་ 
བའི་ཆོས ཉིད་ལ་ཆོས ཉིད ཀྱི་སྐ་ཞེས བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། 
གེ་མས་དེ་ལས་ལཌརུ རཾ ཆེས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་་ 
ལ་ཡི་ ཤེས་ ཆོས་ ཀི་སྐྱ་ཞེས་ བརྗོད་པ ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་བ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་དང་། . སྨོན་གནས་མཁྱེན་པནི་ཏིང་ེ་འཇིན་བཤད་ཕ་དང་ 


: ¿4 


པ།ཉྲཔ། དང་པོ ནི། ཉན ཐེས་ཉེན་མེངས་ མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་ 
སགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྲལ་བའི་ཉིན་མངས་ 
༨ 


མྲིད་པའི་ ཏིང་ངེ་ འཇིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གོ་ཉོན་མེངས་ 
བེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཡིན་ཧེ། ཉན་ 


ཐྲོས་ སེགས་ཀྱི ཉོན མོངས་མེ མད་ པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ནེ་ རངལ་ལྟ་་་*་ 
བདེ་མ ཡ་མེ མེ་དགེ་ བརི་ ཉོན མངས་ །ཏེ་ དམེགས ཏེན པྱེད་ པ་མོངབས་ 


སྙི་སྤོང་བ་ཙམ་ཉད་ཡེན་ལ།  ཁཱུད་ཀྱིས་རང་ རུད་སྔར་གྱི་རྒྱལ་ 

ཐ་གྲེང་ སོགྲམ་ ས་བོན པ་ན ལྟ་བའི་སྐྱི་བྲ་ དེ་འྲི་ཉོཿ ན་མོངས་རྣམས *ཱ 
ཇི ཡཉོད་ན པའི་བྱེད་ཝས དང་ལྡན་པའི་མྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ 
ནེ།.. སྔངས ཧྱས་སྨོན་གནས་མཐེུན་པ་ཉིད། ཤཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞེ་གསུཇས། ` .-སངས་རྒྱས་ཀི སློན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིནན་ཆོས་ ཅན། ཉན་རང་ གེ སྨེན་གནས་མཁྱེན་པ ལས་ཁུད་ 
པར་དཿ་འཕགས་ ཧེ: *-འབད་རྩེལ་མེད་པར་ ལྷུན་ གྲེས གབ་པ་ 
དང་། ་བདེན་འཇོན་གིི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ དང་། - ཤེས་བྲ་ 
བྟམས་ཅ ཅད ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་ དྷང ། :  དྭས་ རྐྱུན་ མི་འཆད་པར་ 
རྟག་ཧཱཿགནས་བ་ཧང་། . འདྲེ་ཐ་ཀྭནགྱི་ཡན་ འདེབས་ ནས་པར་ 

ཚད་ལས་བཞེན་པནི་ ཕྱིར། གཉིས་ཕ་དེ་ལ་རོད་པ་སྔོང་བ་ལ། 
ཆྲོས་ཆྐྭ་རྟགཿཔཿལ་རྩོད་ཐ་སྔོཆ་ཐ།: ཁུབ་ཉག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་ 


༢༩༢༡ 


སྲོང་བ་གཉིས། དང་པོ ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པེརྩ་བར་ 
དངོསསུ་མ་ཟིན་ཀང་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ 
འདས ཆོས་ཅན། སྐེམས་ཅན་ལ་སྐྲ་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྐེ་ཆས་ 
དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་ཏྱུད་པར་མི་འཐན་པར་ཐལ། དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེན པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ བཞུགས་པའི་ ཕྭཾང་ 
ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་ལ་ སྒྲ ཕྱོགས་ དང་། དགག་ཕྱོགས་ ཀྱེ་ 
ལན་བཤད་པ གཉིས། དང་བོ་ནི། ཆྒུ་ནི་ཡོངས་མྱྱ་སྨིན་གྱར་ 
ནས། ` །ཞེས་སོགས་ཞུང པ་བཞི་གྲསངས། སྔོན་པ་ཆོས་ཅན། 
སུ་ སྣང་མི་སྣང གི་སྒོ ནས་ དོན་མཛད་པ་མི་ཞགལ་བང་ཐ ཐྲལ། ཁྱོད་.. 


༠༦༡༧ 


ལ་ དངོས་སུ སུ ཆོས་ཉན་བྲའི་ གཱ ཆོགས་ ནི ཡོངས་སུ་སྨིན་ཐང་གྱན་ ྣ 


བསགས་ཆ་སྨིན་ ཏི ་གཱཏཱཾབྱ་ལ་ པ་ཏ ཆ་ས ། སྣང ཞི དོན 

མི་མཛད་པའི་གྙིཆ་ཆཾ། - །གཉིས་བྲ་ནེ། -#ཨྟིཆལ་བོས་ཚཇ-་ 
ཕབ་ཀུང་། །ཞེས་སྐོགས་ཞྐང་ཐ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས, 
བཅྲོས་ལན་འདྲསྣ་ནམས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཡིས ཇྲིག་ཧེན་དཱ་དངོས་ པུ 


ཐ2// 


བུང་བར་ གྱར་ཀ ཀྱང་སེམས ཅན་ཁ་ཅིག་གེསཏྲོད ལདངོས་སུ་་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་སེགས་པའྲི་ འི་སྐེལ་ པ བཟེང པོམི་སོང་བའིི་ ཝཾ རྦ -, 
མཚན་ ཡོད་ པར་ བྲལ། ˆ དེ་ དག་ ཁྲེད་ ལ་ དངོས་སུ ས་ཆོས་ ་ཉན་ པ་ 
སེཌ་ཀི སྐལ་པ་མེད པས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷ་ཡི རྒྱལ བྲོས་ཆང་ 
ཕབ་ཀུང་། ཆུ ལུད་ཀིས་རུལ་པ་ལ་སོགས པའོ ་ཏེན་གིས་ས་བོན་ 
མི་རུང་བར་གྱར་པ་དེ་ལས་མྱུ་གྭ སྔེན་བོ མེ་འཁུངས་པ ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ཁུབ་ཉཌ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ གཉིས། ་་ དང་ པོ་ ར་པར་ དངེར རྭ ར། མི་ གསལ ཡང་ འགལ་ 
བ་ ལྟར་ ན མ་ ་ཤཾས་ ཆོས་སྲ སྐ་དི་ཆོས་ ཅན། །ཏྱོད་ ལ་ ཏབ་ པྲ ཞེས་ 
བརྗོད་ མེ རི་གས་ པར་ཐལ། ་ །བོད་ སངས་ རྒས འཕཌ པ་ ཉིད་ ཡོ ་ཧྒུད་ 
ཁན་ལ་ཡོད་པའི་ རྟིན་ངེས པནི་ཕྱིར་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ རྟག་ 
པ་ཞེས་ཀང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐྲལ། ་ སྐད་ཅིག་རེ རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ 
ཞིང་འྱཇྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ' གཉིས་པ་ནེ། ྒ དེ་ལྟར ་མཛད་ པ་ ། 
གཾ ཆིའི་ བྱིར། །ཞེས་ སོགས་ཏང་པ་བཞི་ གསུངས། སངས་ 
ཆས་དེ་ ཉིད་ ཌྲོས ་ཅན། ཏད་ལ་ ཏུབ་ བ་ཞེས་ངེས་པར་ བརྗོད་ ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། (སྐལ་ལྡན མཐའ་ ཞ་དག་ཿ ལ་ 'མཛད་། པ་ །འཕྲིན་ལས་ འཇུག་ ། 


-- “ འི་འ 


ཆོས་ཅན ༢ །ཁོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀུང་ རྗད བ་ཡིན་ཧེ། ༩“༢ཿཉིད་ 
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རྒྱུན་ཆད་པནི་ཟག་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐ 
བཤད་པ་ལ། . མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒེ་ནས་མདོར བསྟན་པདང་། ཨོན་ 
ན་གྱི བྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ` མཚན་ 
ནེ་སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས དང་། །ཞེསཔནས། ཐུབ་པའི ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས སྐྲར་བཞེད། . །ཅེས་པའྲི་བར་གསུངས། འཆད་ 
འགྱར་ལྟར མཆནནེ་སུམ་ཅུ་ར གཉེསདང་དཔེ་བྱད་བརྐྱད་་་"་ 
ཅཱའི་བདག་ཉིད་ཅན གྱི་གཟུགས སྙར་དངོས་སུ་བསྟན་པ འདི་ཆེས་ 
ཅན། ཐུབ་པའི ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ།-ཐྲེག་ 
ཆེན གི་ཆོས ་ལ་ཉེང་བར་ ལོ ས་ སྤྱོད པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་༡ 
ལྔ་ལྡནགྱ་རབ་ཧྭཕྱེ་བཞི་གཟུགས་སྐྱ་མཐྲར་ཐྲག ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། - །གཉིས་པ་ཡོན་དན་གྱི་སྒེ་ནས་རྒྱས ་པར་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཤད པ་གཉིས: དང་ཕེ་ལ། དངོས་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།- ཕྱགས ཞབས་འཁོང་ལོའི་ 
མཚན་དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཞེས་པནས། འདྲ་བ་འདི་དག་ 
སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་མཚན། * །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། ་ཤེས་ 
བ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐའི་'མཚན་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཧེ། ་་དེ་ཨང་ལོངས་སྐྱའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
གཉིས་ཞཁོང་ལོ འི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྦལ་བཞིན་ད་ 
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ཞབས་གནས པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་བོར་མོརྣམས་དྲ་བས་ 
འ བྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས འཇམ ཞིང་གཞེན ཤཾ་ 
_ ཆཚགས་པ་དོང་། ། སྐྲ་འདེ་ཡི་ནི ཕྱག་ཞབས་ཀེ་རྐབ་བཞེ་དང་ 

ཕྲག་གོང་གཉེས་དང་ལྟག་པ་སྟེ་བདན བེདག་མཐོ བ་དང་། སོར་ 
ྦ མོ་རྣམས་རེང་ཐ དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀི་རྗི༩་པ་ཡཿ པ དང་། 
སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་ 
_ པ་དང་།  སྐྱའི་སྤུ་ནི་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས་བ་སྟེ བཅུ་དང་། བྱིན་པ་ 
རེ་དྭགས་ཨ ན་ཡདྲི་ཐཱིན་པ དང་འྲང་བདང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
མཇེས་པ་དང་། གསང་གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ཞུབ་ 
པའི་མཆོག་དང་ཝན་པ་དང། སྐྙའི་ལླ་གས་པ་གསེར་མདོག་ 
_ མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལཝགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། 
སྐུའི་སྤུ་ནིརེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེ་གས་ཕར་འཁེལ་ཞིང་་་ 
འཁུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རེ་སྟོད་ 
སྲེང གེནི་སྟོད དང་འདྲ་བ་དང་། སྐྱ་འདེ་ཡི་དཔུང པའི་མགོ་ 
ཟྷུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ་བིུ་དང་། ལྗགས་འདི་ལ་ངེ་ 
མི་ཞིམ་ཕ་རེ མཆོག་ཧཱ་སྣཊ་བ་དཝ། སྐྱ་ཞི་ ཤིང་ན་གོ་ཧྷ་ལྟང་ 
_ འདམ་ཤྲིས་ཕན་ཚུན་གིས་རྩི་མོ་ནས་འཇལ་བནི་ཚད་ཅི་ཙམ་བ་ ་་ 
ཞབས་ནས་སྨྱི་བོ་འི་བང་ཨཛ་དེ་ཙ་ཐ་ད་ཨཉམ་པའི་ཚུ་ཞེང་གྲིབ་་ 


ཞེ 


པ་དང་། དྲབ་གཙུག་ཏེར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་ 
མཇེས་པ་དང་། གསུང ཚངས པའི་ དངས ལྟ་བུ་དང་། འགམ་ 
པ་སྦིདེའི འགམ པ་འྲད་བ་དང་། ཆེམས ཤིན་ཧུ་དཀར་བ དང་། 

ཆོམས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐག་བཟང བ་དང ། དེ་གྲངས་ནེ་བཞི་ ྦ 
བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་སྟེ་བྱཅ་དང་། སྦྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་ 
འདེས་པདི་མཐོན་མཐེང་ཅན དང་། སྤྱན་ གི རྗེ་མ་པ་མཆོག་སྟཾ་ 
ཏཱ་ མཆོག་གི་རྫིམ་ངང་འདྲ་བ་གཉིས་ དང་ བཅས་པ སེ་ ་གཉིས་་༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧྒུ ནི། །ནདི་ལ་མཚན་ཉིད་གང་གིང་གི། 
ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་ཇི ཇི སྐད་ འབྱང་ ཐ་ 'བཞིན། ཞེས་པརི་ 
་ཐར་གསུངས། ཁོངས་སྐ་འདི་ལ་ ནི། ཟེ ་སྐད་ བཤད་བའི་ 
མཆཚན་ནེ་སཾ པགཉིས་པོ་ འདི་ དག་ ཡང་ དག་ པར་ འགྲུབ་ བའི་ ལྨ་ ཡོད་ 
དེ། མཚན་སོ པགཉིས་ བོ་གང་དང་གང་གི་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ ཧུ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ ནི་རཐ་ཛཱ རྫོགས་པ་ལས་དེ་དག་གྲུབ་པའི་” 

ཕྱིར་། རྒྱ་དེདག་ ཀུང་ཡེདཾ་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ ལས་ཇེ་སྐད་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་སྱྱི་བཾ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་ བྱས་ པས་ 
ནེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འི་མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་བ དང་། 

སྡོམ་ པ་ཡང་ དག་ པར་ བླངས་ པ་ བརྟན་ པས་ ནི་ ཞབས་ རུས་ སྤལ་*་ ༠༠༠༠ 
བཞིན་ ན་ད གནས་པའི་ གྱ བྱེད་ པ་དང་། བརྫ་བ་ བཞི་ བཉེན་ པས་ནི་ 
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སོང་མོ་རྣམས་དྲ བས་འབྲེལ་བའི་ཧྒུ་བྱེད་པ་དང་། གྲནོམ་ 
པའི་ དངོས་ བོ གཞན་ལ་ སྦྱིན་ པ ནི་ ཕྱབ། ཞབས་ གཞོན་ ཤ་ཆགས་་ 

པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། _ གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེདཔ་ 
ནི་སྐ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་རྒུ་ དང་། དགེ་བདི་ཆེས་ནི་ཡང་དག པང་ 
བླངས་པ་སྤེལ་བལ་སོགས པ་ནས། ཁོང་ཁྲེ་མད་པནི་བའི་ཛྫི་ 
མལྟ་བུའི་མཚན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ ཡི མཚན་ཉེད དང་ངང་བརན་་་** 
གི་བར་སེ་གསུམ་ཡོད པའི་ཕྱེང། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ 
པར་ལྡན་པའི་གང་ཟགལ་ལོངས་སྐྱས མ་ཤྲབ་སྟེ། _མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཀྱང་མ་ཁུབ་སྟེ།  འཁོང་ 
སྒྱུར་ངང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། _ དང་ 
པབ ད་ལྟར་ཡན་ཧ། རན་ཆན་འཕྲེང་བ་ལས། . འཁར་ལེ་ 
བསྒྱུར་བ་བྲམས ཅད་ལ། །འདེ་དག་ཡོད་པ་འདོད་མོད་ཀྱིས།། 
དག་དང མཇེས དང་གསལ བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་རུང་སྟེ། རྒ རྒུན་མཐའ་ 
བའི་མཚན་ དཔེས་ ཁོངས་ སྐའི་ མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྲཾ་དངོས་ རྒུ་ བྱེད་, ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་དཔ་བྱད་ནེ། .. ཐུབ པའི་མི སིན་མེོ ཟངས་ 

མདོག་དང་ | ྒ །ཞེས་པནས། .... སངས་ རྒྱས དཔེ་ བྱད་བཟྲ་ 
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བོང་བཞེད། །ཅེས་པའི བར་གསུངས། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
བརད ཅུ པོ འདི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི དཔེ་བྱད་བཟང པོར་ 
བཞེད ད། ་དེ་ཡང་ཐུབ པའི་ས སན་མ པརངས་ ཀི མདོབ། ལྟ་ བུ་ དང་ ། 
དེའི་མངོག སྣམ པ་དང་། དེ་མཐོབ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ ྦ 
རླམ པ་དང་། དྲེཧྱསཔདང་། དེ་ཐྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ ང་དང་། 
ལི ་་རོག་པ་པ་། དེ་མདུད་པ་མོདཔ་དང་། མོངས་ 
བུ་མེ་མཇོན པདང་། ཞབས་རིང་བུང་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
ྦེའའི་ངང་། གླང་ཆེན་ཧྱི་དང་། ˆ བྱ་ངང་བ་དང་། ཁུ་མཆོག་ 
གི་སྟབས་སུ གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། མཆེས་ པར གཤེགས་ པདང་། དྭང་བ་དང་། སྐྱ་ 


འཁྲིལ བག ཆགས པའྲད་བ་དང་། བི་དོར་བྲས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
(0, 2 ` ˆ ༧༩༤ ཆཌ 

དང་། སྦོམ ཕྲ་ སེགས་ རིམ་པར་ འཚམས་པ་ པརྟེ་བྱར་དྲང་། སྐ” 
2༢༣ ༢༢༢ 


གཙང་བ དང་། ˆ དཇམ་ང པ་ པ་དང་། སྐྱ་དག་བོའ 
ཁེ་ ཐོར ཡངས་ ཤོང བཟང་ ་བ་ དོང་ ད ། གྒོམ་པོ་ཚཾ ཡི 
མཉམ་པ་དང་། སྨྱན་གེཉིས་རཾ་ར་ར་ཛོགོས་མེད་པནོ་ཐཾག་པ་དོང་། 
ུ་ཤིན་ཧུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐྱ་ཞུམ་བ་མེད་བ་དང་། སྐྱུ 
རྲས་པ་ སྟེ་བཅ་དང་། སྤ་ཤིན་ཧཱ་གིམ་བ་ཉད་ཀྱི་ཁུད་བར་དང་། 


༢༢༣ 


ཡན་ལག དང་ཉིང་ལག་ཆོཌ་རིང་ཐུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་དྭ་རྣམ་པར་ 
འཕྱིས་པསྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པདདང་། བགཟེགས་པ་ཆློ་བུར་གྱི་ 
ཟླམ་བཧང་། དཀུ སླབས་ཕྱིན་པ་དང། དཀུ་ག ཅང་མི་རིང་ 
པསྲ་རྩོངས་པ་དང་། ཕུལ་ཝྔམ་ལྟེ བ་མཐོ དམན མེད་པར་ 
ཕུཏ་ངེ་བདང། ལྟེ་བཞི་གཏིང་ཟབ བ་དང་། ལྡེ་བ་རཾ་མོ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བྲ་དང་; སྤྱོད་ལམ ཀུན་ནས་ལྟན་ 
ཕྱཱགཱཿཔ སྟེ བཅུ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བདང། སྐྱ་ལ་ནི་མྨེ་ 
བའི གྭནཱགཱ་ཐག་བྱེདཱ་ཐ་ངང་།, ཕྱག་ཚཱི་ཤཾང་བལ་ལྟར འཇམ་པ་ 
དང་། ཕྱག རིས་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཟབབ་དང་། རིང་ 
བ་དྭང་། ཞལ་ནྭཾ་ཧཾ་ཉང་མི རིང་བདང་། མཆུནི་བིམ་བ་ལྟར་ 
དམར་བ་དྲང་། ལྗགས གཉེན་བྲ་དང་། དེ་སླབ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
ཏགས དམར་བྲ་དང་།  གསུང་ཞྭབུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད དང་|, 
གསྲང་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བྷ་ཟུམ་པ་དང་། དེ་ཆྣོ་ 
བ་དྭང་། _དེ་དཀར་ཐ་དངྱ་། དེ་རྲིང་བྲང་མཉམ་པ་དང་། དེ་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤདྷསཱ་གཟེངསཾ་མྤཐ་བ་དང་། དེ་སྣབས་ 
སེགས་ཀི་མྭཆོག་དུ་དག་པ་དག་དང་ནི་བྱར་དང་། སྦྱན་ཡངས་ 
པ་དྲང་། རྷཾ་མ་སྣུགཱསྙ་པཱ་དཱཧཱ་། སྤྱན་པདྨའི་ཞདཐ་མ་རཏས་ 


༤ ་ 
ཐ༢% ཏུ 


པ་འདྲ་བ་དང། སཱིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། གྨེན་མ་འཇམ་པ་ 
དང་། དེ་ཇྡུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
རེང་ཞང་རས་པ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་སེགས་མཉམ་པ་དང་། 
སྙན གི་ དབང་ བོ ཉམས་ པ་ རྣམ་ པང་ སྨངས ་པ་ ཕཱེ་ བྱད་ དང་ ། དྲབ་ཕ་ 
བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དེ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབབུ་ 
རྒས་པ་དང་། དྲབུ་ས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། སྟུག་པ་དང་། 
དེ་འཇམ་པ་དང་། དེ་མ་འཇོངས་པ་ནང་། དེ་མེ་གཤོར་ཐ་ 
དང་། དེ་དྲ་ཞིམ་བས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ནེ་འཕྲོག་པར ་བྱེད་པ་དང་། 
_ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐྲེ་ཐོང་ལ་དཔལ་གྲི་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ བཀ་ 
ཤྲིས་པའི་གཡུང་ དྲུང་ འཁྲིལ་བ་ སྟེ་བཅུ་དང་བཅས་ པའི་ བརྒྱད 
ཅུས ཐན པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱ་བཤད་པ་ 
ནི། ༈གང་གིས་སྲིད པ་ཇི་སྲེད་པས། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་ 
བདི་ སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱན་ མི་ཆན། །ཅེས་ལའི་བར་གསུངས། པྟོན་པ་ 
ཤཀུ་ཐུཐ་པ ལ་སགས་པའི་གཟུགས་ ཀྱེ་སྐྱ་གང་གེས་རྒྱུན་མི་ཆད་ ། 
བར་ ཞྲིན་ ལས་མཛན་པའི་ ངེེས་པ་ལྔ་དང་མི་ ལན་པའི་བྱེ ཤྱི་བའི 
གྲཟགྲམ་སྐ་དེ ནི་ཆོས་ཅན། སྦྲལ་སྐྱཿཡིན་ཏེ། དུམ་སྲིད་པ་ ྦ 
ཇི་སཱེན་བང་དག་མ་ནག་ཤེ་འགྲ་ཁ་རཱ་མ་ ་ལ་དངོས་ སུ་སྟང་བའི་*་ 
སྒོ་ནས་མངོན་མགོ་ངེས་ཝེགས་ ཏི་ཐན་ཐ་ས་ཆོགས་ པ་དག་དུས་་”་ 
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མཛད པའི་ བྭ་ཟླགས་ སྐྱ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ སྤྲུལ་སྐྱའི་འཟེ ག་ 
ད་ཡོད རས་བྱ་ར་དང་མྲི་རན་པས་ར རབ་ དུ་ གུ བའི་གཟུཌ ༩ 
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བ བ་ས པ་ཏ སྙི་བ་སྤྱར་ཁ སྐྱ། མཆོག་གི་སྦྱ་སྱ་དང་ སུན 
ཐ་ ་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོའི་མཚན གཞི་ཡོད་དེ སྟོན་པས་བཟོ་ 
ཀུ ཏརྨ་ི་རྣམ་པར་སྨྱལ་པ་དེ་དང་བ། །དམཔ་ཧོག་དཀར་ 


དང་། ` ངི་ཟའི་ རྐྱལ བེ་རཔ་དགའི་རྣམ་ པར་ སྤྲུལ་པ དེ་གཉིས་ 
པ།. སྟེན་པ ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་ལྟ་བྱ་གསུམ་ པ་ཡན་པདི་ཤིར། གཉིས་ 
པ་མཛད་ པ འཕྲན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན པདང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བཞོ། དང་བོ་ནི། དེ་ 
ྦ བཞིན་ཞཁེར་ཐ་ཇི་སེད་ཞདེན། །ལས་ཞི་ རྒྱུན་མི་ཆད པར་ འདོད།། 
ཅེས་གསུངས། - -- འདི་ལ ཆེག་དེན དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་བོན། སྤྱལ པའི་སྐྱ་དང ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ འདི་ཆེས་ཅན། 
ཏཱོད གཉིས་ཧྒུན་མེ་ཆད པདེ་བཞིན་ཧཱ་ཁྱོད གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་་ 
ཀུང་རྒུན་ མི་ཆད་ད་འདོད་དེ། ་ . འགྲཾ་ ག་བའི་དོཿ དོན་ད་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ ། 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ ྦ 
ལ། ཇངས་ས་ཀི་འྲིན་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ར 

གུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྟེན་ལས་ བུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཤི 
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ཡོན་ཧན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡན་བའི་བྱིར། དེ་ལ ངོ་བ ནི 
ནས་གཉིས་ཡོད དེ། བྱེད་པཔོལ་ཡོད པནི་སངས་རྒས་ 
འཕྲིན་ལས དང་། བྱ་བ་ཨུལ་ལ་ཡོད་པའི དེ གཉིས ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ་ དེ་གཉིས་ཀྱི ཁུད་པང་ཡེད་དེ། སངས་ཧྱས་ཀིས་ 
གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས ལེགས་ལ་འགོད་ པའི་འཕྲེན་ལས་ནི་***་ 
སངས་རས་རང་ཉིད་ལ་ཡེད་ཅིང ། དེ ལ་བཀོད་པ་ནི་གདལ་ 
བྱའི་རྒད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང: ང, དཔེང་ན། - ལྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ 
པའི་བྱེད་ལས ནི་སྟ་རེལ ཡོད་ཅིང་། ཤིང་བཅད་པའེ་བཱ་བ་ནི་ 
ཤིང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། „ - །བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་་ 
ལས་ཡིན་ན་གདལ་བྱའི་ རྒུད་ལ ཡོད པའི་མ་བ་སྟེ།  མངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཆེ་བྱ་་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས ནི་ལམ་ཞུགས་ཀི དབང་ད་*་ ® 
མཛད་ཀུང་། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀེ་འཕྲེན་ལས་ནི་ལམ་ལ ཞུགས་ 
ནའང་ཡོད་དེ། ྦ གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་དགེ་སེམས་སྣ་ 
གཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཡང་སངས་རྒས་ ཀེ་འཕྲིན་ལསསུ་བཤད་པའི་་ ་ ྦ 
ཕིར། གང་ཟག་གཞན་ད་མ་ཟད། ཕྱི་ངེལ་པའནི་ རྒྱད་ ལའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲེན་ལས་ཡོད་དེ། ` སངས་རས་ཀི་ས་དེའི་ 
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དོན་ཀུང་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་དམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཁྩེར་རོ། །གཉིསཔ་ལ། ་ལམ་དང་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ འགོན་པ་གཉིས།  དང་པོ་ནེ། འགྲོརྣམས་ 
ཞི་བའི་ལས་ནང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐད་དད་ཡོངས་སུམ་ 
ཤྲས་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྲསུངས། འདིར་བསྟན་པའི་ 
འཕྲིན ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ཉེར་དྲུག ཡོད་དེ། འགྲོབ་ 
རྣམས་ཐར་པདོན་གཉེང་གྱི་བསམ པ་ཆགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་་' 
དང་། ཐོག་མ་དེ་བཞིན དྭ སྦྱར་ཏེ་བསྡུ བ་རྣམ་བཞིའི་ཆོགས་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ 
ྦ འབྲས་བླང་བ ར་རྟོགས བའི་ཆོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན།༠༠༠༠ 
ལས་གསུམ དྲབ་། སེམས་ཅན རྣམས་ཀི་བོན་དྭ་གཞས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན རྟེགས་པའི་སྟྲོང་ལམ་ལ་འགོད་བའི་དེ་དང་། 
སྦྱིན་ཐོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཐ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་སྦྱོར*་ 
ལམལ་དང་། སངས་རྒས་སུ་བགོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་། དོན་ནམ་པར་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


བཞི་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་ད་ཏྟེ ས པདི་མཐོང་ལམ་ལ་ ་འགོད་ པའི་ འཕྲིན་ ་ལས་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ བརྡ་ཙམ གིས་ བཏགས པར་ རྟོཌ་ 
པའི་ས་གཉིག པའི་ཚུལ་ཁྲམས་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་བ དང་་། ། 
ཆོས་ཐཔས ཅད་ཧེ་ལྟར རྟོགས་པད་སགསུམ པའི་བཟོད་པའི་ ་ 
ཉམས ལེན ལ་གོད་པ གཉིས བསློམས པས གཅིག་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ དོན་ དམ་པར་ དམེགས་པ་མེད་བང་ རྟོགས་ པའི་ པ་ བཞི་ 
པ་ལྔ་བ ་དུག་པ་གསུམ ལ འགོད་ པའི་འཕྲིན ལས་ གཅིག དང་། 
ལུས ཅན རྣམས་ནེ་ཡོངསསུ་སྲིན་པར་མཛད་པའེ་ ས་བདུན་པའི་་་ 
ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན ལས་གཅིག་དང་། ས་བྱྱད་ ་ 
མདི་ བྲང་ རཿ སེམས དཔན་ལམ་ཉན་རང་ གི ལམ་ ཤེས་ པའི་ལམ་་ 
ཤིས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདིེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངེན་ 
འགུར་ ་བ་ ་བཟློག་ བའི་པ་ བརྐྱད་ པ་འ ་དང་། སྲ ངས་ས དཀོན་ 
མཆོག བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་བའི་ས བརྒྱད་པ་ལ དང་། ། 
_ གང་ད་འཚང་རྒྱ བའི སངས་རས་ཀི་ཞིང་ རྣམ་ པར་དག་པའི་*་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ འགོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐྲེག་དམན་དྭ་མི་ ལྡུང 
བར་ཞཚང་རྒྱ་ཐར་ ངྡེམ་ ་པཞྲི་ས་དགུ་ པ ལ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གི་དོན་ནི་ཚད་མེད་བ་སྒྲབ་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་ ། 
དག་པདི་བཤེས་གཉེན་སངས '་རྒས ་ལ་བཏྟེ ན་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉ ན་ཿ 
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པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཧན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྭེ ཡན་ལག་སྒྲབ པའི་ 
ས་བྱང་པ་ལ་དང་། ལས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
རྟེགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བདེན་བཞི་རྗོགས་པར་མངོན་སུམ་ད་ 
མཐོང་བའི་དེ་ལ་དང་། ཕུང་པོགགཙ ང་བདེ་རྟག་བདག་ཧུ་འཇིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ནི་སྤངས་པའི་དེ་ལ་དང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་ 
པོ་ དེ་བསྱེད་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ ལ དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ དཱ་ རྟོགས་པའི་རྣམ་བྱང་་ 

རྗོགས པའི་དེ་ལ་དང་། .. བྱང་ཆུཐ་ ཀི་རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་དེ་ལ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ དང ཞདས་མ་བྱས་མྱ་, 
ངན་ལས འདས་པ་ལ དེན དམ་པར་ཐ་དད་ད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་་; 
པར་མཛངོན་སུམ་ད རྟེགས་པའི སབཅུ་པ་ལ་འགོད་པའྲི་འཕྲིན་**: 
ལས་དང་དྭག་སྟེ་ དག ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན ལས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་- ༩ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། རམྱ་ངན་ཞདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་འབྲས་, 
བུ་ལ་འགོད་པ གཅིག་ཡོད དེ། མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྲས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཞྲའི ན་ཚ 
ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ པ་དོན་བརྫ་བ་ནི།  ཆོས་ཀྱི་ 
ཀ་ཡི འཕྲིན་ལས་ནི།. །རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་བདུན་དཱ་བཞེད། །ཅེས་ 


གྲསུངས། དན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས ་ཅན། འདིར་བསྟན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀི་སྐུ་ཡཾ་འཕྲིན་ལས་ནེ་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དྭ་༡“་ 
བཞེད་པ ཡིནཏེ། ་གོཿ  ཿ གོང་དུ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ ཆོགས་ ལམ་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར ལམ ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །ས་གཉིས་པ་དང་ 

གསུམ པ་ལ་གཅིག །བཞི པཝྔ་པ་དྲུག་པ གསུམ་ལ ་གཅཾག། 
བདན་པ་ལ་གཅིག །བརྱད་པལ་བཞི། དགུ་པལ་གཉིས། 
བྱང་པ་ལ་དག། སངས་ཆས་ཀྱི་སར་གཅིག་སྟེ་ཉེང་བདུན་དྭ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། _ གསུམ པ་བསྡུས་ དོན་ གཞན ལ། 
དྲུག་ཧཱ་བརྫུ་བ་དང་། གསུམ་དྭ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ སྦྱོར་ བ་དང་། །ཞྲེས པ་ནས། དེན་ བསྔས་ གཞན་ ྦ 
ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
མངོན་རྟེཌ་རྒྱན་གྱི་དོན བརྐྱད་ བཅན པ་ ལས་དེན་བྣསྫས་གཞན་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ བོར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཁུན་ གསུམ་ དེ་ ཡཾ ཉམས་སུ་ ལེན་ བྱེད་རྣམ་ 

རྔོགས་སྦྱོར་བ་དང་ ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཧུ་གུར་ །པའི་ 
ཅེ་སྦྱོར་བ དང་། .མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་ རིམ་ 
མཐར་གྲིས་སྦྱོར་བ་ དང་། མཁྱེན་ གསུམ་དེ་ ཡི་ ་སྦྱོར བ་ མཐར་ 

ཐུག་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཐ་དང་། མྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 


422.་ ° 


གི འབྲས་བྱ་ཆེས་སྐྱ་དང ནཾ དྲུག་ཏུ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 


གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བདྡ་ བི ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒྱ།། 
ཞེས པ་ནས། དེན་ བརྡུས ཞུན ཏ ནྣམ་ པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། མཁུན་པ་ པཔ གསུམ་པོ་ ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
ངའི་བླསྙོམ་བྱའི་ཨུལ་ནི་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཉམས་སྱུ་བླང་བྱ་ཨིན་ 


པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག ཉིད་ ཆོས ཅན། མདྲད་བུག་ 
གི མཉེན གསུམ་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་ཧེ། དེ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀིཐབས་ཨིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཆོས་སྒྱ་དང འཕྲིན ལས་ཆོས་ཅན། མཁྲེན་གསུམ་ 
སྦྱོང་བཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཧེ། དེའི་སྟེབས་ཀེས ཐྲོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། འདེར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ 
དོན བརྡུས་སྔ་མ་ལས་ངོན་བརྙུས གཞན་རྣམ་པ་ པསུམ་དྭ་བསྟན་་ 
བ་ཡིན་ཧེ། ཡུལ་དང་ཆུུ དང་འབྲས་བྱའི་རྣམ པ་གསུམ་དྭ་ 
བདྡུ་ས ནས་བཤྭད ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། བརྡས དོན་དྲུག དང གསུམ་ 
དྭ་བུས པའི་ཆེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་དྲུག་་ 
དང གསུམ་དཱ་འབྱེད་དགོས ཧེ། _ བརྙུས་དོན་བརྒྱད་དུ་གྱེ་བ་མ་ 
སྐབས བརྒྱད་འབྱང་བའི ཕྱེར་རེ། ° །རྐྱཝ་ཡུམ་ཤཾས་རབ་ཕ་ 
རེལ་ཕྱིནཔ་ཡཾ། །སྦས་དོན་མཇོན་པར་རྟེགས་མའི་རིམ་པ་ཀུན།] 
. ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མི་ཕམ་ཆགོན་གྱི་གྲྱངཔ་། །གསྟན་ 
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བཅོས་ཆེན་པ་ཞདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །འདི་ཡཾ་ཆིག་འགྲེལ་ 
མཐའ་དབྱེད་དང་བཅས་པནི། །ཡཾག་ཆ་ རྒས་པ་སྔོན་ད་བྲིས་པ་ 
ལས། །ཆོག་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལོགས་སུ་ བཀོལ་བྱས་ནས། ! 
རང་དང་དད་ཝན་གཞན་བཅས་པར་ད བསྒྲབས། །གང་འདིའི་ 
དགོངས་དེན་འགྲེལ་ལ རང་ ཉིད་ཀྱིས། །ངྙེ་གསུམ་འབད་ལས་ 
ཐེབ་པའི་དགེ་དེས་བདག །ཆེ་རབ་ཀུན་ཧྭ་རྗེ་བཙན་བྱམས་མགེན་ 
གིས །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་ བསླེ ! 
ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ ཤཱཀྱའི་དགེ་མླཾ སླང་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲབ་ ཅིས་བ་་ 
བས་དད་པས ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ །! ་ 

ཉོ ཅ་ནཾ་གགས་པ་བཤད་སྒྱུབ་ཀི་གསུངས་ རྐྱན་གྱི་ཊི་ཀ འདི པཿ 

གོལ དོན་གཉེར་བ་ རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་ཨང་ འདིའི་ དཔེ་རྒ 

ྦ དཀོན་ པར་སྣང་བས་ཆོས་ ཕྱིན འཛཾད་ མེད་ སྲེལ་ཕེར་ ! 

ཕྱི་ལོ ༡3 པོད་ རྐྱལ་ལེ་ ༡༡༡༤ ས་ འབྱུག ལོད་ དེབ་ 
གངས་༣༠ ° ཐམ་པ་སེར་སྨད་ཐོས བསམ་ནོར་གླིང་གསུང་རབ་་ 
འཕྲུལ་སྤར་ཁང་དྭ་སྤང་བསྐན་བགྱིས་པའི་འབྲས་བྱ དོན ལྡན་*་*་ 
དྭ་གྱར་ཅིག ! ། ! ྦ ྦ 


4༣༣ 


- = 


ཡ་བསམ་ ནོར་གླིང་གསུ ཐང་ངབ་འཕྲུལ་། 


